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Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorglältig
durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses Arzneimittels
beginnen, denn sie enthält wichtige lnformationen.
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anwei-
sung lhres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie

diese später nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere ln{ormationen

oder einen Rat benötigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an

lhren Arzt oder Ap0theker. Dies gilt auch für Nebenwirkun-
gen, die nicht in djeser Packungsbeilage angegeben sind.

Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie nach I Monaten immer noch Nicotinel{ Lutschta
bletten anwenden müssen. müssen Sie sich an lhren Arzt
wenden.

Was in dieser Packungsbeilage steht
1. Was sind Nicotinell Lutschtabletten und wofür werden sie

angewendet?
2. Was sollten Sie vor derAnwendung von Nicotinell Lutsch-

labletten beachten?
3. Wie sind Nicotinell Lutschtabletten anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind mÖglich?

5. Wie sind Nicotinell Lutschtabletten aufzubewahren?
6. lnhalt der Packung und weitere Informationen

1. WAS SIND NICOTINELL LUTSGHTABLETTEN

UND WOFÜR WERDEN SIE ANGEWENDET?

Nicotinell Lutschtabletten enthalten Nikotin, eine der Substanzen,

die in Tabak enthalten ist.

Dieses Arzneimittel gehöd zu einer Gruppe von Medikamenlen,

die angewendet werden, um lhnen beim Aufgeben des Rauchens

zu helfen.
Beim Lutschen wird das Nikotin langsam freigesetzt und Über die

l\/lundschleimhaut aulgenommen.
Dieses Arzneimittel wird angewendet, um Patienten zu hel{en mit

dem Bauchen aufzuhören. Das Nikotin der Nicotinell Lutschtab-

Ietten lindert die Nikotinentzugserscheinungen und das Rauch-

verlangen, wenn mit dem Rauchen au{gehört oder das Rauchen

vorrübergehend reduzjert wird, um die Baucherentwöhnung zu

erleichtern. Bei Rauchern. die motivieft sind das Rauchen zu

beenden, wirken Nicotinell Lutschtabletten durch die Linderung

der Entzuqserscheinungen und des Rauchverlangens einem

Rückfall entgegen.

Eine Beratung und Betreuung des Patienlen erhöhen in der Regel

die Erfolgsraten.

Nicotinell ist für Raucher, die 1 8 Jahre und älter sind, angezeigt.

Rauchen ohne lvledikamente aufzugeben. Falls lhnen das nicht
gelingt, können Nicotinell Lutschtabletten zur Untersttltzung

empiohlen werden, da hierdurch das Risik0 fÜr die Entwicklung

des Kindes qerinqer ist, als es beim Iortgesetzten Rauchen zu

erwaden ist. Nikotin in leglicher Form kann das ungeborene Kind

schädigen. Nicotinell Lutschtabletten sollten nur dann angewen-

det werden, wenn Sie vorher die medizinische Fachkraft, die Sie

während der Schwangerschaft llegleitet 0der einen Arzt, der auf

Raucherentlvöhnung spezialisiert ist, bef ragt haben.

Nicotinell Lutschtabletten solllen, wie das Rauchen selbst, wäh-
rend der Stillzeit vermieden werden, da Nikotin in die Mutter
milch übergeht. Falls lhnen Ihr Arzt die Anwendung von Nicotinell

Lutschtabletten während der Stillzeit empfohlen hal, dLlrfen Sie

die Lutschtabletten nur nach dem Stillen anwenden, und nicht

innerhalb von 2 Stunden vor dem Stillen.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von

Maschinen
Es liegen keine Hinweise für Risiken im Straßenverkehr oder

beim Bedienen von l\4aschinen vor, solange die Lutschtabletien in

der empfohlenen Dosierung angewendet werden. Beachten Sie

jedoch, dass beim Aufgeben des Bauchens Verhaltensverände-

rungen hervorgerulen werden können.

Nicotinell Lutschtabletten enthalten Zuckeraustauschstoffe,
einschließlich Aspartam und Maltitol sowie Natrium.
Jede Nicotinell Lutschtablette enthältAspartam (E 951) als 0uelle

{ür PhenVlalanin, entsprechend 5 mg pro Lutschtablette, und

kann {ür Personen mit Phenylketonurie schädlich sein.

Nicotinell Lutschtabletten enthalten Maltitol (E 965), als 0uelle

Iür Fructose:
Wenn lhnen lhr Arzt mitgeteilt hat, dass Sie unter einer Unver-

träglichkeit gegenüber bestimmten Zuckern leiden, fragen Sie

lhren Arzt, bevor Sie dieses Arzneimittel anwenden.

- Sie können eine leicht abführende Wirkung verspÜren.

Der Kalorienweft beträqt 2,3 kcal/g Maltitol. Die lnhaltssto{fe von

Nicotinell Lutschtabletten sind Iür Diabetiker geeignet.

Nicotinell Lutschtabletten enthalten 9,8 mg Natrium pro Lutsch-

tablette. Wenn Sie eine kochsalzarme Diät einhalten müssen,

sollten Sie dies berucksichtigen.

3. WIE SIND NICOTINETL LUTSCHTABLETTEN

ANZUWENDEN?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache

mit lhrem Arzt 0derApotheker an. Fragen Sie bei lhrem Arzt oder

Ap0theker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Nicotinell Lutschtabletten sind in zwei Stärken vefÜgbar:1 mg

und 2 mg.

Nicotinell Lutschtabletten 1 mg werden für Raucher mit leichter

bis mittlerer NicOtinabhängigkeit empfohlen. Sie werden nicht .für

Raucher mit einer starken oder sehr starken Nikotinabhängigkeit

empfohlen.

Die Lutschtabletten können alleine oder in Kombination mit

einem Nicotinell 24-Stunden-Pflaster an0ewendetwerden.

Erwachsene über 18 Jahren
Alleinige Anwendung der Nicotinell Lutschtabletten
Wählen Sie lhre 0ptimale Dosierung anhand folgender Tabelle

aus:

Nikotin

Anwender



2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER ANWENDUNG

VON NICOTINELL LUTSCHTABLETTEN

BEACHTEN?

Nicotinell Lutschtabletten dürfen nichl angewendet werden

- wenn Sie allergrsch gegen Nikotin 0der einen der in Abschnitt
6 genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneirnittels sind;

- wenn Sie Nichtraucher sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker bevor Sie

Nicotinell Lutschtabletten anwenden, wenn bei lhnen folgende
Erkrankungen bestehen:

- Herzerkrankungen, z. B. Herzinfarkt, Herzversagen, Angina
pectoris, Prinzmetal-Angina Syndrom 0der Herzrhythmus-
störungen,

- wenn Sie einen Schlaganfall (Hirndurchblutungstörungen)
hatten.
Bluth0chdruck (unkontrollierte Hypert0nie),

- Kreislaulstörungen,

- Dialleles rnelliius,

- Schiiddrüsenübeff unktion (Hyperthyreose),

- Tum0r der Nebenniere (Phä0chr0mozytom),

- Nieren- oder Lebererkrankungen,
Speiseröhrenentzündung (Oesophagitis), Entzündungen im

l\ilund oder Rachen, lvlagenschleimhautentzündung (Gastritis)

oder lvlagen-Darm-Geschwür (Ulcus pepticum).

Selbst geringe Mengen an Nikotin sind für Kinder gefährlich und

können schwere Vergiftungssymptome hervorrufen und tödli-
che Folgen haben. Daher ist es unbedingt notwendig, dass Sie

Nicotinell Lutschtabletten jederzeit außerhalb der Reich- und

Sichtweite v0n Kindern aulbewahren.

Kinder und Jugendliche (< 18 Jahre)
Nic0tinell darf von Personen unter 1 B Jahren nicht ohne ärztliche
Empfehlung angewendet werden.

Anwendung von Nicotlnell Lutschtabletten zusammen mil
anderen Arzneimitteln
ln{0rmieren Sie lhren Arzt oder Ap0theker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen/anwenden, kurzlicir andere Arzneimittel
eingenommen/angewendet haben, oder beabsichtigen andere
Arzneimittei einzunehmen/anzuwenden.
Falls Sie das Rauchen aufgeben und gleichzeitig andere Arznei-
mittel einnehmen, muss ggf. die Dosis durch lhren Arzl ange-
passt werden.

Es liegen keine lnlormati0nen zu Wechselwirkungen zwischen
Nicotinell Lutschtabletten und anderen l\4edikamenten vor

Abgesehen von Nikotin können auch andere in Zigaretten enthal-
tene Substanzen einen Effekt aut bestimmte Arzneimittel haben.

Die Beendigung des Rauchens kann die Wirkung von bestimmten
Arzneimitteln beeinllussen, z. B.:

- Theophyllin (Arzneimittel zur Behandlung von Bronchial-
asthma)
Tacrin (Arzneimittel zur Behandlung derAlzheimer-Krankheit)

- 0lanzapin und Cl0zapin (zur Behandlung von Schizophrenie)

- Insulindosis muss q01. anqepasst werden (Arzneimittel zur
Behandlung von Diabetes mellitus)

Anwendung von Nicotinell Lutschtabletten zusammen mil
Nahrungsmitteln und Getränken
Katfee, säurehaltige Getränke oder Lim0nade können die Aul-
nahme des Nikotins vermindern und sollten daher 1 5 l\.4inuten

v0r dem Lutschen der Lutschtablette vermieden werden.

Schwangerschaft, Stillzeit und Zeugungs-iGebärlähigkeit
Es ist sehr wichtig das Bauchen während der Schwangerschaft
einzuslellen, da es ansonsten bei lhrem Baby zu Wachstumsstö
rungen kommen kann. Rauchen kann auch zu Frühgeburt oder
sogar Totgeburt führen. ldealerweise s0llten Sie versuchen das

Falls während der Anwendung der hohen Dosis (2 mg Lutschta-
blette) eine unerwünschte Wirkung auftritt, s0llte die Anwendung
der niedrigen D0sis ('l mg Lutschlablette) erwogen werden.

Hinweise für die Anwendung:

Lutschtablette nicht schlucken.

1. Lutschen Sie eine Lutschtablette s0 lange. bis Sie einen kräf.
tigen Geschmack wahrnehmen.

2. Dann die Lutschtablette zwischen Zahnlleisch und Wange

liegen lassen.
3. Wenn der Geschmack nachlässt. soll mit dem Lutschen wie-

der begonnen werden.
4. Wiederh0len Sie diesen Vorgang, bis sich die Lutschtablette

aufgelöst hat (ungefähr 30 Minuten).

Dosierunq lür Erwachsene über 18 Jahren:
Lutschen Sie jeweils eine Lutschtablette, wenn Sie den Wunsch
verspüren zu rauchen. lm Allgemeinen sollte alle I 2 Stunden
1 Lutschtablette angewendet werden. N0rmalerweise sind
8-'l 2 Lutschlabletten pro Tag ausreichend. Falls Sie immer noch
den Drang zum Rauchen verspüren, können Sie weitere Lutsch-
tabletten anwenden. Uberschreiten Sie jed0ch nicht eine Anzahl

von 30 Lutschtabletten pro Tag der 1 mg Slärke (dies gilt sowohl
bei Raucherenlwöhnunq als auch Rauchredukti0n).

Nicotinell Lutschtabletten sollten in erster Linie iür die :
Raucherentwöhnung angewendetwerden :
Baucnerenmonßung: 

-
Um lhre Chancen be-im Aufgeben des Bauchens zu erhöhen, :
sollten Sie zu Beginn derAnwendung der Lutschtabletten sowie 

-
während der gesamten Behandlungsdauer das Bauchen vollstän- 

-
dig einstellen.

Die Anwendungsdauer ist individuell. Normalerweise sollte die

Behandlung mindestens 3 lvl0nate dauern. Nach 3 l\4onaten

sollten Sie die tägliche Anzahl der Lutschtabletten nach und nach

verringern. Die Anwendung s0llte beendet werden, wenn Sie die
Dosis auf 1 -2 Lutschtabletten pro Tag reduzieren konnten. lm
Allgemeinen wird die Anwendung von Nicotinell Lutschtabletten
über 6 Monate hinaus nicht empfohlen. Um einen Ruck{all zu

vermeiden, ist es jedoch möglich, dass einige ehemalige Raucher
eine längere Anwendung benötigen.
S0llten Sie Nicotinell Lutschtabletten nach I l\4onalen immer
noch anwenden, sprechen Sie bitte mit lhrem Arzt oderApo-
theker.
Eine spezielle Beratung kann lhnen dabei hellen, mit dem
Rauchen aufzuhören.

Rauchreduktion:
Durch die Verwendung von Nicotinell Lutschtabletten in den

Bauchpausen sollte das Rauchverlangen verringert und s0 die
rauchfreie Phase verlängert werden. Ziel sollte es sein, dadurch
das Rauchen s0 weit wie möglich einzuschränken.

Die Zigarelten s0llten Schritt für Schritt durch Nic0tinell Lutsch-
tabletten ersetzt werden. Wenn nach 6 Wochen die tägliche
Zigarettenanzahl nicht mindestens halbien werden konnte, s0llte
professionelle Hilfe zu Rate gez0gen werden.

Weniger als
20 Zigaretten /

fao

20 bis

LJenan0rung

nur mit
Nicotinell

1mg Niedrige
(1 mg Lutsch-
tablette) oder
hohe (2 mg

ti{§,tr§§qt!!*
i,är,aatiilit rtii

ist vorzuziehen

Mint
Dosierung -

abhängig von
lclt EIUU[ättet

und Vorlieben
des Patienten
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S0bald man sich dazu in der Lage fÜhlt, sollte ein vollständiger

Rauchstopp erfolgen, allerdings nicht später als 4 Monate nach

Beginn der Anwendung von Nicotinell Lutschtabletten. Anschlie-

ßend sollte die Anzahl der Lutschtabletten Schritt {ür Schritt

reduziert werden, z. B. in dem man auf eine Lutschtablette alle

2-5 Tage verzichtet.

Wenn innerhalb von 6 Monaten kein vollständiger Rauchstopp

versucht wurde. soljte professi0nelle Hilfe zu Rate gezogen wer-

den. Die regelmäßige Anwendung von Nicotinell Lutschtabletten

über 6 lvlonate hinaus wird im Allgemeinen nicht empfohlen. Es

ist jedoch möglich, dass einige ehemalige Raucher eine längere

Behandlung benötigen, um einen Rückfall zu vermeiden.

Eine Beratung kann die Wahrscheinlichkeit des Rauchst0pps

erhöhen.

Anwendung der Nicotinell Lutschtabletten in Kombination
mit Nicotinell 24-Stunden-Pflaster

Baucherentwöhnung:
Falls bei lhnen die Behandlung mit Nicotinell Lutschtabletten

allein {ehlgeschlagen ist, können Sie Nicotinell 24-Stunden-

Pflaster zusammen mit Nicotinell Lulschtabletten anwenden.

HINWEIS: Lesen Sie die Packungsbeilage des Nicotinell
24-Stunden-fflasters vor der Anwendung durch.

Um lhre Chancen beim Aufgeben des Rauchens zu erhöhen,

sollten Sie das Rauchen zu Beginn und während der Behandlung

mit den Lutschtabletten in Kombination mit Nicotinell 24-Stunden-

Pf !aster vollständig einstellen.

Die Anwendung v0n Nicotinell 24-Stunden-Pflaster zusammen

mit Nicotinell Lutschtabletten wird fur Raucher mit mittlerer bis

sehr starker Abhängigkeit emplohlen, d. h. über 20 Zigaretten pro

Tag. Es wird ausdrücklich empfohlen, die Kombinationstherapie
in Verbindung mit einer Beratung und llnterstützung durch medi-

zinisches Fachpersonal durchzuf ühren.

Die Kombinati0nslherapie s0llte nur zur Raucherentwöhnung

angewendet werden.

Ko nbinationsth e rapie zu Beg i nn :

Beginnen Sie die Behandlung mit einem Pflaster mit einer

Wirkstoff-Freigabe von 21 mg/24-Stunden in Kombinati0n mit

Nicotinell Lutschtabletten. Wenden Sie mindestens 4 Lutschtab-

letten ('1 mg) proTag an. ln den meisten Fällen sind 5 6 Lutsch-

tabletten ausreichend. Wenden Sie nicht mehr als 1 5 Lutsch-

tabletten an einem Tag an. Normalerweise sollte die Behandlung

6-12 Wochen dauern. Danach können Sie die Nikotind0sis nach

und nach reduzieren.

Kleben Sie das transdermale Pflaster auf elne qesunde, unbe-

haarte, trockene und saubere Hautstelle aul dem Rumpf, den

Armen oder der Hüfte auf und drücken Sie es 10 20 Sekunden

mit der Handlläche an.

um das Risiko Iokaler Reizung zu mindern, tragen Sie die

Nicotinell 24-Stunden-Pflaster auf wechselnden Hautstellen auf .

Waschen Sie nach dem Auftragen des Pflasters gründlich die

Hände, um Augenreizungen durch Nikotin bei Kontakt mit den

Händen zu vermeiden.

Reduzierung der Nik\tindosis nach den ersten 6-1 2 Wochen:

Dies hann auf zwei Arten geschehen.

1 . IVIögiichkeit:

Wenden Sie Pflaster qerinqerer Stärke. d. h. mit einer Wirk-

stotf-Freigabe von 1 4 mg /24-Stunden für 3-6 Wochen an,
gefolgt von einem mrt 7 mg/24-Stunden-fflaster für weitere

3-6 Wochen, zusammen mit der Anfangsdosis von Nicotinell

Lutschtabletten. Danach reduzieren Sie nach und nach die Anzahl

der Lutschtabletten. lm Allgemeinen wird die Anwendung von

Nicotinell Lutschtabletten über 6 I\4onate hinaus nicht empfoh-

len. Um einen Bückjall zu vermeiden, ist es jedoch möglich, dass

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels

haben, {ragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

4, WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MöGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann auch diesesArzneimittel Nebenwir-

kun0en haben, die aber nichl bei jedem auftreten müssen.

Einige der Symptome, die in den ersten Tagen auftreten können,

sind Schwindel, Kopfschmerzen und Schlafstörungen. Dies kön-

nen Entzugssymptome sein und der verminderten Nikotinzuluhr

während der Raucherenh^jöhnung zugeschrieben werden.

Häuliqe Nebenwirkunqen
('1 bis 1 0 Behandelte von 1 00)

- Schwindel und Kopfschmerzen.

- lvlundtrockenheit, Schluckauf, l\4agen-Darm-Störungen wie

Übelkeit, Blähungen, Sodbrennen, übermäßiger Speichelfluss,

Reizung v0n l\'/lundhöhle und Speiseröhre können ebenfalls

auftreten, insbesondere au{grund von intensivem Lutschen.

Langsameres Lutschen wird in der Regel dieses Problem

beseitigen.

Geleqentliche Nebenwirkunqen
(1 bis l0 Bel4lOellc-yslL
- Herzklop{en.

Seltene Nebenwirkungen
(1 bis 1 0 Behandelte von 1 0.000)

- Herzrhythmusstörungen und allergische Reaktionen. Diese

Reaktionen können in Einzelfällen schwerwiegend sein. Sie

sollten unverzüqlich lhren Arzt aufsuchen, falls bei lhnen

Symptome auftreten wie z. B. Schwellung von Gesicht, Zunge

und/oder Rachen und/oder Schwierigkeiten beim Schlucken

oder Nesselsucht zusammen mitAtembeschwerden
(Angioödem).

lm Zusammenhang mit der Raucherenh^iöhnung können auch

l\4undgeschwure auftreten, jed0ch ist ein Zusammenhang mit der

Nikotinbehandlung unklar.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkunqen bemerken, wenden Sie sich an lhren

Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht

in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut

fürArzneimittel und Medizrnprodukte,Abt. Pharmakovigilanz,

Kurt-Ge0rg-Kiesinger-Allee 3, D-531 75 Bonn,

Website: www.bfarm.de anzeigen.
lndem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen,

dass mehr Informati0nen über die Sicherheit dieses Arzneimittels

zur Vedüqunq oestellt werden.

5. WIE SIND NICOTINELL LUTSCHTABLETTEN

AUFZUBEWAHREN?

Bewahren Sie dleses Arzneimittel für Kinder unzugänglich au{.

Sie düden das Arzneimittel nach dem auf dem Behältnis und der

äußeren Umhüllung nach ,,Verwendbar bis:" angegebenen Ver-

fallsdatum nicht mehr ven\ienden. Das Veffallsdatum bezieht sich

auf den letzten Tag des Monats.

Nicht über 25 'C lagern.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall

entsorgt werden. Fragen Sie Ihren Apotheker wie das Arzneimittel

zu entsorgen ist, wenn Sie es nichl mehr benötigen. Diese Maß-

nahme hilft die umwelt zu schÜtzen.

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE

INFORMATIONEN
eini0e ehemaliqe Raucher eine län0ere Anwendung benötigen;
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2. N{öglichkeit:
Beenden Sie die Pflasterbehandlung und reduzieren Sie nach

und nach die Anzahl der Lutschtabletten. lm Allgemeinen wird

die Anwendung von Nicotinell Lutschtabletten über 6 Monate
hinaus nicht empfohlen. Um einen Rückfall zu vermeiden, ist es
jedoch möglich, dass einige ehemalige Raucher eine längere

Anwendung benötigen; diese sollte jed0ch nicht über I l\4onate

hinausgehen.

Emp{ohlene Dosierung:

Sollten Sie die Lutschtabletlen nach I Monaten immer noch

anwenden, sprechen Sie bitte mit lhrem Arzt oder Apotheker.

Wenn Sie eine größere Menge Nicotinell Lutschtabletten
angewendet haben als Sie sollten
Beim Lutschen von zu vielen Lutschtabletten können die glei

chen Symptome auftreten, wie sie bei übermäßigem Bauchen

zu beobachten sind. Zu den allgemeinen Symptomen einer
Njkotinvergiftung zählen: Schwäche., Schwitzen, übermäßiger

Speichelfluss, Brennen im Rachen, Ullelkeit, Erbrechen, Durch-
fall, Bauchschmerzen, Hör- und Sehstörungen, Kopfschmerzen,
Herzrasen (Tachykardie) und Herzrhythmusstörungen, Alemnot
(Dyspnoe) und Kreislauf kollaps.
Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker, falls Sie solche Symptome

bei sich beobachten.

Wenn bei einem Kind der Verdacht auf eine Vergiftung besteht,
muss sojoft ein Arzt hinzugezogen werden. Bei Kindern sind

soqar sch0n kleine Mengen Nikotin gefährlich und können

schwere Verqiftunqssymplome hervorrufen, möglicherweise mit

tödlichen Folgen.

was Ntc0ünell LulscntaDlenen enlnalrcn
Der Wirkstoff ist Nikotin.
Jede Nicotinell Lulschtablette Mint enthält 1 mg Nikotin (als

3,072 mg Nicotin bis[(R,R){artrat] 2 Hro).

Dle sonstigen Bestandteile sind:
[4altitol (E 965); Natriumcarbonat, wasseffrei; Nalriumhydrogen-
carbonat; Polyacrylat; Xanthangummi; hochdisperses Silicium-
dioxid; Levomenthol; Pfe{ferminzöl; Aspartam (E 951); IMagne-

siumstearat.

Wie Nicotinell Lulschtabletten aussehen und lnhalt der
Packung
Nicotinell Lutschtabletten sind weiße, runde, bikonvexe,
gepresste Lulschtabletten mit Mint-Geschmack.
Nicotinell Lutschtabletlen sind in 2 Stärken erhältlich (1 und

2 mg). Diese Gebrauchsinformati0n gilt für Nicollnell Lutsch-

tabletten 1 mg lvlint.

Die Blisterstreifen sind in Faltschachleln zu 36 oder 96 Lutsch-

tabletten verpackt.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
GlaxoSmithKline C0nsumer Healthcare GmbH & C0. KG

M Bo25B N4ünchen

ful Barthstraße 4,80339 München

Telefon (089) 7871-209
Tele{ax (089) 78 77-304
E-lvlail: medical.contactcenter@gsk.c0m

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedsstaaten des Euro-
päischen Wirtschaftsraumes (EWR) unter den lolgenden
Bezeichnunqen zugelassen:

Östeneich N,cotinell Mint 1 mg Lutschtabletten

Dänemark Nicotinell Mint 1 mg Sugetablet

Finnland Nicotinell Mint 1 mg lmeskel)tabletti

Frankreich Nicotinell lvlenthe 1 mg. comprime ä sucer

Deutschland Nicolinell Lutschtabletten l mg lvlint

Ungarn Nicotinell l\4int 1 mg Szopogatd tabletta

lsland Nicotinell mint 1 mg lvlunnsogstafla

lrland Nicotinell N4int] mg compressed Lozenge 

-
Luxemburg Nicotinell l\4int 1 mg, comprimd ä sucer :
Niederlande Nicotinell lvlint 1 mg Zuigtablet :
Norweqen Nicotinell Minl 1 mg sug"etablett, komprimert :
Portugal Nicotinell Mint 1 mg Pastilhas :
Spanien Nicotinell lvlint 1 mg comprimidos para chupar :
Schweden Nicotinell lvlint I mg sugtablett

Vereinigtes Nicotinell lvlint 1 mg Lozenge
Königreich

Diese Gebrauchsinlormation wurde zuletzt überarbeitet im
Juni 2016

Achten Sie bitte auf die richtige Lutschtechnik:
1. Lutschtablette langsam lutschen. bis ein kräftiger, ,,pteffrigea'

Geschmack entsteht.
2. Pause machen: Lutschtablette dabei zwischen Zahnlleisch

und Wange ,,parken".
3. Wenn der kräftige Geschmack nachlässt, erneut mit dem

Lutschen beginnen.
4. Diesen Lutsch-Rhythmus,,Lutschen-Pause-Lulschen" den

individuellen Bedürfnissen anpassen und bis zur vollstän-

digen Aullösung der Lutschtablette wiederholen (ungefähr

30 Minuten).
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