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Gebrauchsinformation: lnformation für Anwender

Zur innerlichen Anwendung bei Erwachsenen.
Zur äußeren Anwendung und Anwendung auf der Schleimhaut bei Erwachsenen und Jugendlichen
ab 1 2 Jahren.

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme/An-
wendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige lnformationen.
Nehmen/Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage be-
schrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein/an.
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere lnformationen oder einen Rat benötigen.
- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.

Dies gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 5 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an lhren
Arzl.

Was in dieser Packungsbeilage steht
1. Was ist Kamillan@ und wofür wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme/Anwendung von Kamillan@ beachten?
3. Wie ist Kamillan@ einzunehmen/anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Kamillan@ aufzubewahren?
6. lnhalt der Packung und weitere lnformationen

{ Was ist Kamillan@ und
I wofür wird es angewendet?

Kamillan@ ist ein traditionelles pflanzliches Arz-
neimittel angewendet zur Unterstützung der
Magen-Darm-Funktion; zur Unterstützung der
Hautfunktion; zur Unterstützung der Funktion der
Schleimhäute im Mund- und Rachenbereich.

Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimit-
tel, das ausschließlich auf Grund langjähriger An-
wendung für das Anwendungsgebiet registriert ist.

keine ausreichenden Daten für die innerliche An-
wendung vorliegen.

Einnahme/Anwendung von Kamillan@ zusam-
men mit anderen Arzneimitteln
lnformieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kürzlich andere Arzneimittel eingenommen/ange-
wendet haben oder beabsichtigen andere Arznei.
mittel einzunehmen/anzuwenden.
Untersuchungen mit Kamillan@ zu Wechselwir-
kungen mit anderen Arzneimitteln wurden nicht
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schwerden des Magen-Darm-Traktes, die länger
andauern oder periodisch wiederkehren, sowie
Entzündungen oder offenen Verletzungen der
Haut oder Schleimhäute sollte ein Arzt aufge-
sucht werden.
Wenn Sie sich nach 5 Tagen nicht besser oder
gar schlechter fuhlen, wenden Sie sich an lhren
Arzl.

.l Was söllten Sie vor der Einnahme/An-
Z wendung von Kamillan@ beachten?

Kamillan@ darf nicht eingenommen/angewen-
det werden,
- wenn Sie allergisch auf Kamille, Schafgarbe

oder andere Korbblütler sowie einen der in

Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile
dieses Arzneimittels sind.

Kamillezubereitungen sind zur Anwendung am
Auge oder als Darmspülung nicht geeignet.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker,
bevor Sie Kamillan@ einnehmen/ anwenden.

Besondere Vorsicht bei der Einnahmey'An-
wendung von Kamillan@ ist erforderlich
Bei über 5 Tage anhaltenden oder wiederkehren-
den Beschwerden ist ein Arzt aufzusuchen.
Bei Veränderung des Haut- oder Schleimhaut-
bildes (Rötung, Schwellung oder Schmerz) oder
des Allgemeinzustandes, sollte ebenfalls ein Arzt
aufgesucht werden.
Während der innerlichen Anwendung von Kamil-
lan@ sollten Sie auf zusätzlichen Alkoholgenuss
verzichten.

Kinder
Für Kinder unter 12 Jahren soll Kamillan@ nicht
äußerlich oder auf der Schleimhaut angewendet
werden, da keine ausreichenden Untersuchun-
gen vorliegen.
Von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren
soll Kamillan@ nicht eingenommen werden, da
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Schwangerschaft und Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn
Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsich-
tigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der
Einnahme/Anwendung dieses Arzneimittels I hren
Arzt oder Apotheker um Rat.

Die Sicherheit während Schwangerschaft und
Stillzeit wurde nicht ausreichend untersucht. Die
Einnahme in Schwangerschaft und Stillzeit wird
nicht empfohlen.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Be-
dienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen
erforderlich.

Kamillan@ enthält Alkohol und Macrogolgly-
cerolhydroxystearat (Ph. Eur.)
Dieses Arzneimittel enthält 50 Vol.-% Alkohol.
Bei Beachtung der Dosierungsanleitung werden
bei jeder Einnahme (2,5-5 ml Kamillan@ mit dem
Messbecher) bis zu 2,0 g Alkohol zugeführt.
Ein gesundheitliches Risiko besteht u. a. bei Le-
berkranken, Alkoholkranken, Epileptikern, Pa-
tienten mit organischen Erkrankungen des Ge-
hirns, Schwangeren, Stillenden und Kindern. Die
Wirkung anderer Arzneimittel kann beeinträchtigt
oder verstärkt werden.

Macrogolglycerolhydroxystearat (Ph. Eur.) kann
bei der Anwendung auf Haut und Schleimhaut
Reizunqen sowie bei Einnahme Magenverstim-
,rilg ;nO Durchfall hervorrufen.

{t Wie ist Kamillan@ einzunehmen/
rf anzuwenden?

Nehmen/Wenden Sie dieses Arzneimittel imper
genau wie in dieser Packungsbeilage beschrie-
ben bzw. genau nach der mit lhrem Arzt odqr
Apotheker getroff enen Absprache ei n/an. Frageri
Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht sicher sind.
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Die empfohlene Dosis beträgt
ÜOtictre Dosis für Erwachsene und Jugendliche
ab 12 Jahren

Gurgeln: zur Unterstützung der Funktion der
Schleimhäute im Mund- und Rachenbereich: 5
ml Kamillan@ mit dem Messbecher auf ein Glas
lauwarmeqWasser (ca. 150 ml) mehrmals täglich
nach Bedarf.

Pinselung des Zahnfleisches und der Haut:
zur Unterstützung der Funktion der Schleimhäute
im Mund- und Rachenbereich und zur Unterstüt-
zung der Hautfunktion; einige Tropfen Kamillan@

in Wasser verdünnt mit Pinsel oder Wattestäb-
chen auftragen.

Spülungen der Haut, Teilbäder, Umschläge:
zur Unterstützung der Hautfunktion: ca.7,5-15 ml
mit dem Messbecher auf'1 Liter körperwarmes
Wasser.

Die Anwendung bq1 Kindern unter 12 Jahren ist
nicht vorgesehen.

Übtiche Dosis für Erwachsene:

Zum Einnehmenr zur Unterstützung der Magen-
Darm-Funktion; l-3-mal täglich ca.2,5-5 ml Ka-
millan@ mit dem Messbecher auf Wasser oder
Tee.

Die Anwendung bei Jugendlichen unter 18 Jahre
ist nicht vorgesehen.

Personen mit Leber- bzw. Nierenfunktions-
störungen
Für konkrete Dosierungsempfehlungen bei ein-
geschränkter Leber- oder Nierenfunktion gibt es
keine hinreichenden Daten.

Dauer der Anwendung
lnnerliche Anwendung:
Die Anwendungsdauer ist auf 2 Wochen be-
schränkt.
Bitte beachten Sie die Angaben unter Vorsichts-
maßnahmen.

Nicht bekannt (Häufigkeit auf Grundlage der
verfügbalen Daten nicht abschätzbar)
- Es können allergische Reaktionen auftreten,

auch bei Überempfindlichkeit gegen andere
Korbblütler, bis hin zu schweren allergischen
Reaktionen (Asthma, Kreislaufkollaps, allergi-
scher Schock).

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Pa-
ckungsbeilage angegeben sind.

Sie können Nöbenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinpro-
dukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kie-
singer-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.
bfarm.de anzeigen.
lndem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie
dazu beitragen, dass mehr lnformationen über
die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung
gestellt werden.
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C Wi" ist Kamillan@ aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder un-
zugänglich auf.

Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem
Etikett und der Faltschachtel nach ,,Verwendbar
bi$" angegebenen Verfalldatum nicht mehr ver-
wenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den
letzten Tag des angegebenen Monats.

Auf bewahrungsbedingungen
Für dieses Arzneimittel sind keine besonderen
Lagerungsbedingungen erforderlich.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch
Die Haltbarkeit nach Anbruch beträgt 6 Monate.

Aus Pflanzen gewonnene Präparate neigen bei
längerer Aufbewahrung, insbesondere bei Tem-
peraturschwankungen, zu Trübungen bzw. Aus-



Außerliche Anwendung:
Kamillan@ sollte äußerlich nicht länger als 1 Wo-
che fortdauernd angewendet werden, da es auf.
grund des Alkoholgehaltes zum Austrocknen der
Haut und zu unspezifischen Reizerscheinungen
kommen kann.

I

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sle den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Kamillan@ zu stark oder zu schwach ist.

I

Wenn Sie eine größere Menge von Kamillan@
eingenommen/angewendet haben, als Sie
sollten
Bei versehentlicher Überdosierung kann die Be-
handlung mit der richtigen Dosierung fortgesetzt
werden, wenn keine Beschwerden auftreten.
Wenn Beschwerden auftreten, ist ein Arzt auf-
zusuchen.

Wenn Sie die Einnahmey'Anwendung von Ka-
millan@ vergessen haben
NehmenMlenden, Sie nieht die.doppelte.Menge
einlan, wenn Sie die vorherige Einnahme/An-
wendung vergessen haben.
Die Behandlung können Sie mit der richtigen Do-
sierung fortsetzen.

Wenn Sie die Einnahmey'Anwendung von Ka-
millan@ abbrechen
Die Behandlung kann unterbrochen oder vorzei-
tig beendet werden.

Wenn Sie wejtere Fragen zur Anwendung dieses
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren
Arzt oder Apotheker.

"":t:' Welche Nebenwirkungen sind möglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arznei-
rnrttel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei

.iedem auftreten müssen.
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Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser.
Fragen Sie lhren Apotheker, wie das Arzneimittel
zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwen-
den. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

1! lnhalt der Packung und
(J weitere lnformationen
Was Kamillan@ enthält
Der Wirkstoff ist: Extrakt aus Kamillenblüten und
Schäfgarbenkraut.

10.m|,(entsprechen 9,4 g) Flüssigkeit enthalten:
'l 0 ml Auszug (1 :5,5-5,9) aus einer Mischung von
Kamillenblüten und Schafgarbenkraut im Verhält-
nis 2,4:1, Auszugsmittel: Ethanol 96 % : Gerei-
nigtes Wasser': Ammoniak-Lösung 10 % : Ma-
crogol g lycerolhyd roxystear al (52,1 :50,8 : 1 :0, 25).

Wie Kamillan@ aussieht und lnhalt der Packung
Die braune bis braun-grüne Flüssigkeit ist in
Braunglasflaschen mit Tropfeinsatz, Schraub-
kappe und Messbecher zu 10 ml, 50 ml, 100 ml,
200 ml und 1000 ml nur in Apotheken erhältlich.
Es werden möglicherweise nicht alle Packungs-
größen in den Verkehr gebracht.
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