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6.

7.

Hustenreiz oder Atembeschwerden infolge Auslösung 0der Verstärkung eines Bronchospasmus
(Verkrampfung der Bronchien) sind möglich.

S0llten Sie eine deroben genannten Nebenwlrkungen beobachten, so informieren Sie bitte lhren Azt,
damit er iiber den Schw€regrad und gegebenenfalls edorderliche [4aßnahmen entscheiden kann.
Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Azt oderApotheker. Dies gilt
auch für Nebenwirkungen, die ni.ht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie können
Nebenwirkungen auch direk dem Bundesinstitut für Aaneimittel und [4edizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-6eorg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr Informa-
tionen über die Sicherheit dieses Auneimittels zur Verfügung gestellt werden.

Wie ist Pinimenthol'E*ältungssalbe Euclyptusöl Niefemnadelöl Menthol aufzubewahren?

Auneimittel {ür Kinder unzugängli.h aulbewahren.

Das Verfallsdatum ist auf Faltschachtel und Tube aufgedruck. Veruenden Sie diese packung nicht
mehr nach diesem Datum.

Die Dauer der Haltbarkeit nach Anbruch beträgt 12 Nl0nate.
Nicht über 30 "C aufbewahren.

Wie ist Pinimenthol'Erkältungsalbe EuGlyptusöl Kiefernnadelöl Menthol zusammen-
gesetzt und welche Packungen gibt 6?
100 g Creme enthalten: Wirktoffe: 20,00 g EuGlyptusö|, 17,18 g Kielemnadelöl,2,12 g

Levomenthol.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Cereinigt€s Wasser; alpha{Hexadecyl/0ctadecyl)-omega-hydroxypoly(oxyethylen)-12, Weißes
Vaselin, Ceresin, Gly.er0lmonostearat 4O-55, Heptamethylnonan, Glycerol 850/0, Cetylstearyl-
alkohol (Ph. Eur.),0ctyldodecan0l (Ph. Eur.), Citronensäure-6lycerolmonooleat-Clycerolmono
stearat-L(+)-6-0 Palmitoylascorbinsäure-all,rac-c-Tocopherol-Le.ilhin e.5:7 .5:20:20:25:25),
Natriumedetat (Ph. Eur.).

Pinimenthol@ Erkältungssalbe Eucalyptusöl Kiefernnadelöl Menthol ist in packungen mit 20 g
(N1), 50 g (N2), 100 g (N3), 100 g + Inhalator (N3) Creme erträtilich.

Von wem ist Plnimentholo Erkältungs,salbe Eualyptusöl Kefernnadelöl Menthol?

P h d mazeutis th er U nte n eh m e r u n d H e rst el I er

Dr. Willmar Schwabe 6mbH & Co. Kc
Wiilmar schwabe-Str.4
76227 Kalsruhe
www.schwabe.de

Stand der lnformation:
lanuar 2014

Apothekenpflichtig

Zul.-Nr. 6673791.00.00

Auf Brust und Rücken eingerieben, wirken die natürlichen ätherischen ÖIe wie ein heilsamer lJmschlag
und sie wirken auf zweifache Weise; 5ie werden zum einen eifgeatmet und gelanqen direkt zu den Aiem-
wegen. Zum anderen werden sie von der Haut aufgenommen und ereichen auch über den Blutkreislauf
die Atemwege. A s Zusatz in heißem Wasser wirken die hochkonzentrienen ätherischen Öle gezielt durch
die lnhalation, für eine besonders sichere und gezielte Behandlung ist der Pinimenthol'u lnhalator mit
HeißwasserRückhalte-System (HRS) v0rgesehen.

Gebrauchsinformation
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage/Cebrauchsinfomation sorgfältig durch, denn sie
enthält wi(htiqe lnlormationen für sie.
Dieses AEneimittel ist auch ohne äztliche Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen
Behandlungserfolg zu ezielen, muss Pinimenth0I" Erkältungssalbe Eu.alyptusöl Kiefernnadelöl
Menthol jedoch vorschriftsmäßig angewendet werden.

- Heben Sie die Pa&ungsbeilage aü.yiellei.ht möchten Sie diese später nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere lnformationen 0der einen Rat benötigen.
Wenn sich lhr Krankheitsbild verschlimmed oder keine Besserung eintritt, müssen sie einen Arzt
aufsuchen.

Diese Pa cku n g sb eilage beinhaltet:

1. Was ist Pinimenthol'Erkältungssalbe Eucalyptusöl Kielernnadelöl Menthol und wofür
wird es angewendet?

2. Was müssen Sie vor der Anwendung von Pinimenthol' Erkältungssalbe Eucalyptusöl
Xiefernnadelöl Menthol beachten?

3. Wie ist Pinimenthol'Erkältungssalbe Euclyptusöl Kierernnadelöl Menthol anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Pinimenthol'Erkältungssalbe Euclyptusöl Kiefernnadelöl Menthol aufzub€wahren?
6. Wie ist Pinimenthol' Erkältungssalbe Eualyptusöl Kiefernnadelöl Menthol

zusammengesetzt und welche Packungen gibt es?
7. Von wem ist Pinimentholo Erkältungsslbe Eucalyptusöl Kiefernnadelöl Menthol?

Pi nimenthol' Erkältungssal be
Eucalyptusöl Kiefernnadelöl Menthol
20,00/11,78/2,72 g / 100 g Creme
Für Emachsene und Heranwachsende ab 12 lahren

Wirktoffe: Eucalyptusö|, Kiefernnadelö1, Levomenthol

1. Was ist Pinimenthol@ Erkältungssalbe Euelyptusöl Kiefernnadelöl Menthol und
wofür wird es angewendet?

1.1 Pinimentholo Erkältungssalbe Eucalyptusöl Kielernnadelöl Menthol ist ein pflanztiches
Anneimittel bei Erkältungen der Atemwege.

1.2 Pinimenthol@ Erkältungssalbe EuGlyptusöl Kiefernnadelöl Menthol wird angewendet
zur äußer€n Anwendung und lnhalation zur Verbesserung des Befindens bei Erkältungskrank-
heiten der Luftwege (wie unkomplizierter Schnupfen, Heiserkeit und unkomplizierter Bronchial-
katanh).

2. Was müsen Sie vor der Anwendung von Pinimentholo Erkältungsslbe EuGlyptusöl
Kiefernnadelöl Menthol b€achten?

2.1 Pinimenthol@ Erkältungssalbe Euclyptusöl Kierernnadelöl Menthol darf nicht ang€-
wendet werden

- bei Überempfindlichkeit geq€n einen der lnhaltsstoffe.

- wenn Sie schwanger sind oder stillen,

- bei Kindern unter 12 Jahren,
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- bei lsthma bronchiale, Keuchhusten sowie anderen Atemwegserkrankungen, die mit einer

ausgeprägten Uberempfindlichkeit der Atemwege einhergehen (das Einatmen kann zur Ver-
krampf ung der Bronchialmuskulatur führen),

- zur lnhalation bei akuter Enlzündung derAtemwege und bei akuter Lungenenlzündung,
zur äußer€n Anwendung bei Hautauss(hlag sowie auf qeschädiqter Haut, z. B. bei Ver-
brennungen.

2.2 Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Pinimentholo Erkältungssalbe
Eucalyptusöl Kiefernnadelöl Menthol ist erlorderlich
wenn 5ie dieses AEneimittel

a) inhalieren;WegenderGefahrvonVerbrühungensolldaslnhalatnachdemAbkühlennicht
wieder aufgewärmt werden!

6ebrauchsanweisung für den Pinimentholo lnhalator beachten!

b) s(hwanger sind und stillen:

Es ist nicht bekannt,0b die Anwendung von Pinimentholo Erkältungssalbe Eucalyptusöl
Kiefernnadelöl [4enthol negative Auswirkungen auf Schwangeß(haft und Stillzeit hat.
sie düden daher dieses Anneimittel nicht in der Schwangerschafl und Stillzeit anwenden
(siehe Angaben unter 2.1).

Warnhinweise

- Ni(ht auf Schleimhäute (auch nicht der Nase) oder im Bereich der Augen anwenden.

- Nicht im Cesi(ht anwenden

- Nach der Anwendung bitte die Hände gut waschen.

- Pinimenlhol" Erkältungssalbe Eu.alyptusöl Kiefernnadelöl N4enthol sollte nur äußerljch und zur
lnhalationsbehandlung angewendet werden.

Wegen der Gefahr von Verbrühungen (Siedeveuug) s0ll das lnhalat nicht auf einem Herd oder in
einer l\4ikrowelle zubereitet, nicht auf einem Herd angewendet und nach dem Abkühlen nicht
wieder äufgewämt werden.

Cetylstearylälkohol känn örtlich begrenzte Hautreizungen heworrufen (2. B. K0rtaktdematitis).

2.3 Wech*lwirkungen mit anderen Arzneimitteln
Bitte informieren Sie lhren Azt oder Apotheker, wenn Sie andere Au neimittel einnehmen/anwen-
den bzw. vor kuzem eingenommen/angewendet haben, au(h wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichlige Azneimittel handelt.

Eucalyptusöl bewirkt eine lnduktion des fremdstoffabbauenden Enzymsystems in der Leber. Die
Wirkungen anderer Azneimittel könn€n deshalb abgeschwächt und/oder verküzt werden. Dies
kann bei großilächiger und/oder längfristiger Anwendung nicht ausgeschlossen werden infolge
einer Auinahme größerer Wirktoffmengen durch die Haut.

3. Wle lst Pinlm€nthoP trkältultgssähe Eucalyptusöl Kiefernnadelöl Menthol anruwenden?

Wenden Sie Pinimenthol@ Erkältungssalbe Eu(alyptusöl Kiefernnadelöl klenthol immer genau

nach derAnweisung in dieser Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei lhrem Aut 0der Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

3.1 ArtderAnwendung
Zur äußeren Anwendung und zur Zubereitung v0n lnhalationen.

3.2 Falls vom Arzt nicht anders verordnet. ist die übliche Dosis:
zur Einreibunq: 2- bis 4-mal täglich einen 3 4 cm langen Strang Pinimenthol" Erkältungy
salbe [ucalyptusöl Kiefernnadelöl N4entho] auf Brust und Rücken veneiben oder leicht ein-
massieren.

- zur lnhalation: 1- bis 3-mal täglich einen etwa 5 cm langen Strang Pinimenthol"' Erkältungs-

sälbe Eucalyptusöl Kiefernnadeliil Nlenthol in ein geeignetes Cefäß (2. B. den Pinimenthol'l
lnhalator) geben, mit heißem Wasser übergießen und die ätherischen ole mehrere lvlinuten

lang einatmen.

Bei Vemendung des Pinimenthol'l lnhalators:

ln den lnhalator werden maximal 150 ml Wasser gegeben.

BeiBesdwerden,dielängerals3 5Tageanhalten,beiAtemnot,beiKopfschmetren,beiFieber
oder eitrigem/blutigem Auswurf oder Nasensekret muss dringend ein Azt aufgesucht werden.

Bei der lnhalation empfiehJt es sich, die Augen zu schließen bzw. abzudecken, um eine mögli(he
Reizung der Augenbindehaut zu vermeiden. Mit dem heißen Wasser, das für die Verdampfung der

ätherischen Wirlstotfe und für die lnhalaiion notwendig ist, sollte mögJichst vorsichtig umge-
gangen werden.

3.3 Wenn Sie eine größere Menge von Pinimenthol' Erkältungssalbe Eucalyptusöl Kielern-
nadelöl Menthol angewendet haben, als Sie sollten (massive Uberd_osierung):
Bei bestimmungsgemäßer äußerer Anwendung bzw. lnhalation ist mit Uberdosierungserschei-

nungen nicht zu rechnen.

Bei übemäßigem lnhalieren können Husten und Atemnot auftreten. Nach Abbrechen der lnhalation

klingen die Beschwerden ab.

Die vereehentliche Einnahme griißerer i\4engen von Pinim€ntholo Erkältungssalbe Eucalyptusöl

Kiefernnadelöl Menthol kann erhebliche Bes.hwerden (2. B. Erbrechen, Bauchschmezen,

Benommenheit) heryorrufen. ln diesem Fall, auch wenn noch keine Beschwerden aufgetreten

sind, sollten Sie sich mit lhrem A[t in Verbindung setzen. Dies gilt insbesondere, wenn ein kleines

Kind gröBere Mengen Pinimentholo' Erkältungssalbe .EuGlyptusöl Kieiemnadelöl Menthol

venchluckt hat. lvlilch oder Alkohol sollten im Fall einer Uberdosierung nicht getrunken werden,

da diese die Aufnahme der Wirlstotfe von Pinimenth0lo Erkältungssalbe Eucalyptusöl Kiefern-

nadelöl lvlenthol in dd5 Blut lördern können.

3.4 Wenn Sie die Anwendung von Pinimenthol' Erkältungssalbe Eucalyptusöl Kiefern-
nadelöl Menthol vergessen haben:
Auch wenn Sie eine Anwendung vergessen haben, sollten Sie dieses AEneimittel weiter
vorschriftsmäßig ohne Erhöhung der Dosis anwenden.

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

Wie alle Azneimittel kann Pinimentholo Erkältungssalbe Eucalyptusöl Kiefernnadelöl 14enth0l
Nebenwirkungen haben.

Die Aufzählung umfasst alle bekannt gewordenen Nebenwirkungen unter der Behandlung mit
Eucalyptusö|, Kiefernnadelöl und Levomenthol, auch solche unter höherer Dosierung oder
Langzeittheräpie.

Bei der Bewedung von Nebenwirkungen werden folgende Häufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr häufig:

mehr als 1 von 10 Behandelten

Häufig:

mehr als 1 von 100 Behandelten

Celegentlich:

mehr als 1 von 1000 Behandelten

Selten:

mehr als 1 von 10000 Behandelten

Sehr selten:

1 oder weniger von 10 000 Behandelten einschließli.h Einzelfälle

An Haut und Schleimhäuten kijnnen Reizerscheinunqen oder lJberempfindlichkeitsreaktionen
(Hautrötung, Ausschlag, juckreiz) auft reten.
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