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l«tta-sedativ
J -.r I'für den Tag

Überzooene Tabletten

Zur Einnahme für Erwachsene und Kinder ab 1 2 .lahren.

Wirkstoff : Passionsblumenkraut-Trockenextra kt

Liebe Patientin, lieber Patientl

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige lnformationen für
Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungserfolg
zu erzielen, muss Kytta-Sedativum@ für den Tag jedoch vorschriftsmäßig angewendet werden.

Heben Sre die Packungsbeilage auf. Vie leicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
Fragen 5ie lhren Apotheker, wenn Sie weitere lnformationen oder einen Rat benötigen.
Wenn sich lhre Symptome versch immern oder nach '14 Tagen keine Besserung eintritt, müssen Sie aufjeden
Fall elnen Arzt aufsuchen.
Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation anqeqeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder
Apotheker

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist Kytta-Sedativumo für den Tag und wofür

wird es angewendet?
2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Kytta-

Sedativum@ für den Tag beachten?
3. Wie ist Kytta-Sedativumo für den Tag einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Kytta-Sedativumo für den Tag

a ufzubewa h ren ?

6. Weitere lnformationen.

1. WAS IST Kytta-Sedativum@ für den Tag UND
WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Kytta-Sedativumo für den Tag ist ein pflanzliches
Arzneimittel zur Anwendung bei nervösen
Un ru hezustä nden.

2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON
Kytta-Sedativum@ für den Tag BEACHTEN?

Kytta-Sedativum@ für den Tag darf nicht
eingenommen werden
- wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen
Passionsblumenkraut-Trockenextrakt oder einen der
sonstigen Bestandteile von Kytta-Sedativumo für den
Tag sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Kytta-
Sedativum@ für den Tag ist erforderlich:
- bei Kindern unler 12 Jahren.Zur Anwendung dieses

Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter
12 )ahren nicht angewendet werden.

Bei Einnahme von Kytta-Sedativum@ für den Tag
mit anderen Arzneimitteln:
Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor kurzem
eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Bei Einnahme von Kytta-Sedativum@ für den Tag
zusammen mit Nahrungsmitteln und Getränken:

Da bislanq keine Erkenntnisse über die zeitnahe und
g e chzeitige Einnahme von Passionsblumenkraut und
Alkohol vor iegen, ist der Genuss von Alkohol und
alkoho ischen Getränken während einer Behandlung
mit Kytta-Sedativum@ für den Tag nicht empfohlen.

Schwangerschaft und Stillzeit
Die S cherheit während der Schwangerschaft und
5ti zeit wurde nicht ausreichend untersucht.
Für Schwangere und Str lende wlrd die E nnahme von
Kytta-Sedativum@ für den Tag nicht empfohlen.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Arzneimitte m t beruhiqender Wirkunq können grund-
sätz ich, auch bei bestimmungsgemäßem Gebrauch,
das Reaktionsvermögen soweit verändern, dass die
Fähigkeit zur aktiven Tei nahme am Straßenverkehr
oder zum Bedienen von Nlaschinen beeinträchtigt
wird. Dies gi t in verstärktem Maße im Zusammen
wirken mit Alkohol.

Wichtige Information über bestimmte sonstige
Bestandteile von Kytta-Sedativum@ für den Tag:

Dieses Arzneimitte enthält Glucose und Sucrose
(Saccharose). Bitte nehmen Sie Kytta Sedativum@ für
den Tag erst nach Rücksprache mit lhrem Arzt ein,
wenn lhnen bekannt rst, dass Sie unter einer Unver
träg rchkeit gegenüber bestimmten Zuckern eiden.

3. WIE IST Kytta-Sedativumo für den Tag
EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Kytta-Sedativumo für den Taq immer
genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage
ein. Brtte fragen 5ie bei lhrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche
Dosis:

Erwachsene und Krnder ab 12 )ahren nehmen 2 - 3 mal
täglich eine überzogene Tablette Kytta-Sedativumo :
fürden Tag ein. 
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Wie und wonn sollten Sie Kytto-Sedotivum@ für den
Tog onwenden?

Kytta-Sedativum@ für den Tag sollte mlt ausre chend
Flüssigkeit (vorzugswe se eln Glas TrinkwasserJ und

unzerkaut, g eichmäßig über den Tag verteilt, einge
nommen werden.

Wie longe sollten Sie Kytto-Seclotivum@ für den Tag

onwenden?

Dre Anwendungsdauer von Kytta-Sedatrvum@ für
den Tag rst nicht prinzipiell begrenzt. Bei Anhaiten
der Beschwerden über 2 Wochen oder bei Verschlrm

merung rnüssen S e aufjeden Fall einen Arzt aufsu-
che n.

Wenn Sie eine größere Menge Kytta-Sedativum@
für den Tag eingenommen haben, als Sie sollten:

Wenn Sle versehentllch einmal das Doppelte oder
Dreifache der vorgesehenen Dosierung (entspricht

2 - 3 überzogenen Tabletten dreses Arzneimitte s) eln-
genornrnen haben, so hat d es in der Rege keine
nachteiligen Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die
Einnahme fort, wie es in der Dosierungsanleitung
beschrieben ist oder von lhre,.r Arzt verordnet wurde.

Falls Sie dieses Arzneimitte erhebiich überdosrert
haben, soilten Sie Rücksprache rnit einem Arzt ha ten.

Wenn Sie die Einnahme von Kytta-Sedativum@
für den Tag vergessen haben:

Nehmen Sie n cht die doppe te Dosrs ein, wenn Sre

dre vorher ge Einnahme vergessen haben, sondern
fahren mit der nächsten Einnahme fort.

Wenn Sie die Einnahme von Kytta-Sedativum@
für den Tag abbrechen:

Elne Unterbrechunq oder vorzertrge Beendigung der

Behand ung ist unbedenk rch.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MöGLICH?

Wie a le Arznermitte kann Kytta-Sedatrvum@ für den
Tag Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem

auftreten müssen. Bel der Bewertunq von Nebenwlr
kungen werden fo gende Häufigkeitsangaben zu-
grunde ge egt.

Sehr häufig

mehr als 1 Behandeiter von 10

Häufig

1 bis l0 Behandelte von 100

Gelegentlich

1 b s 10 Behande te von 1.000

Selten

1 bls 10 Behande te von 10.000

iehr selten

,{efqerasl Behandeter

/on 10.000

Nicht bekannt

Häufigke t auf Grund age der ver-

füqbaren Dakn nicht abschätzbar

Bedeutsame Nebenwirkungen oder Zeichen, auf
die Sie achten sollten, und Maßnahmen, wenn
Sie betroffen sind:

Wenn Sie von einer der nachfolgend genannten Ne-
benwirkungen betroffen sind, nehmen Sie Kytta-
Sedativum@ für den Tag nicht weiter ein und suchen

Sie lhren Arzt möglichst umgehend auf.
Erkrankungen der Haut und des Unterhäutzelloewebes

Häufigkeit nicht bekannt: Nesselausschlag als Zeichen

einer allerqischen Vaskulitis und allergische Hauter-
schei n u ngen.

Andere mögliche Nebenwirkungen
Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes

Häufigkeit nlcht bekannt. Beschwerden im Magen-
Darm-Trakt z.B. Bauchschmerzen, Ubelkeit.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie

srch an lhren Arzt oder Apotheker oder das med zin
ische Fachpersonal. D es qi t auch für Nebenwirkun-
gen, dle nicht in dreser Packungsbei age angegeben
sind. Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstrtut für Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharrnakovigi anz, Kurt-Georg-K esrnger-Allee 3,

D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
lndem Sie Nebenw rkungen me den, können Sie dazu
be tragen, dass mehr lnformatronen über die Sicher-
heit dieses Arzneimitte zur Verfügung geste lt
werd en.

5. WIE IST Kytta-Sedativum@ für den Tag
AUFZUBEWAHREN?

Arzneimrttel für Kinder unzuqänq ich aufzubewahren.

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf der Seiten-
lasche der Faltschachtel und auf dem Blister aufqe-
druckt. Bitte verwenden Sie diese Packung nicht mehr
nach diesem Datum I

Aufbewa hrungsbed i ngungen:

Nicht über 30"C aufbewahrenl

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Kytta-Sedativum@ für den Tag enthält:
Der W rkstoff ist:
1 überzogene Tab ette enthält 425 mg Trockenextrakt
aus Passionsblumenkraut [5-7:1), Auszugsm ttel
Ethanol 50 o/o (V/V)

Die sonstigen Bestandteile sind:

N/altodextrin, hochdisperses Siliclumdioxid, Ce lulose-
pulver, Croscarmel ose-Natnum, Magnesiumstearat,
Stearinsäure, Ta kum, Sucrose (Saccharose), Calcium-
carbonat, Arabisches Gummi, Tragant, Glucosesirup,
Hyprome lose, geblerchtes Wachs, Carnaubawachs,
Sche ack (gebleicht und gewachst (Ph. Eur.)),

Titandioxid, Eisen(ll )hydroxid-ox d x H20.

Wie Kytta-Sedativum@ für den Tag aussieht und
lnhalt der Packung:

Packungen mit 30 und 60 ge ben, überzogenen
Tab etten.

Pharmazeutischer Unternehmer:

Merck Selbstmedlkatron GmbH
Frankfurter Straße 250
64293 Darmstadt
Tel.-Nr.:0 61 51/8 56 22 60
Fax-Nr.: o 61 51/8 56 22 03
www. me rckse bstme!üalotdc

Herstellen
Merck Kommanditgesel schaft auf Aktien & Co

Werk Spittal
A-9800 Spitta / Drau

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
überarbeitet im Juli 2014.

Sehr geehrte Pottentin, sehr geehrter Potient,

weitere nformationen zu den Themen ,,lnnere Unruhe und Einschlafstörungen"
haben wrr für Sie in einem kostenfreien Ratgeber zusammengefasst.

Fordern Sie d esen Kytta-Ratgeber gratis an bei:

Merck Se lbstmed kation GmbH

Kytta Patienten-Service
Frankfurter Straße 250, 64293 Darrnstadt
Tel: o 61 51 I B 56-22 60, Fax: 0 61 51 / 8 56-22 03

We tere lnformatlonen zu unseren Produkten finden Sie auch lm lnternet unter www.kytta.de.

--------
Brtte senden Sle mir den Kytta-Ratgeber grat s zu.

Name, Vorname

Ad resse

E-Mal

Te efon
(B tte ln Druckbuchstaben ausfü1 enl

n .la, ich bin damit einverstanden, dass Merck 5elbstmedikatlon GmbH meine Anqaben auf Datenträqer spelchert
und in d e Merck Kundendatel aufninmt damit ich kosten ose nformationen erhalte.

I I
',MI

I

ERCK

-
-I

oo

ö>
nr ö


