
Gebrauchsinformati0n: lnlormation lür den Anwender

OMNIFLORtrN
Lyophilisat aus Lactobacillus gasseri25 mg

Lyophilisat aus Blfldobacterium longum 25 mg

Hartkapsel
Für Kinder ab '1 Jahr und Erwachsene

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorglältig durch, denn sie

enthält wichtige lnformationen für Sie.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser

Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres

eintr'Ltt, mussen Sle einen Arzt aufsuchen

Arztes oder APothekers ein.
. Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese

später nochmals lesen.
. Fiagen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder

einen Rat benötigen.
. Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren

Arzt 0der Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in

dieser Packunqsbeilaqe anqegeben sind S;ehe Abschnitt 4.

l. Wenn sich tnre Symptome verschlimmern oder bei akutem Durchlall

I nach 2 Tagen blw. bei Darmträgheit nach / - l0 Tagen keine Besse-

Was in dieser Packungsbeilage steht
'l . Was ist 0mniflora N und wofür wird es eingenommen?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von 0mniflora N beachten?

3. Wie ist Omniflora N einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

5. Wie ist 0mniflora N aufzubewahren?
I 6. lnhaltderPackungundweilerelnf.rmati.nenI
E r. wAS tsr oMNIFLoRA N UND woFüB wlRD ES

EINGENOMMEN?
0mniflora N ist ein traditionelles lvlagen-Darm-Arzneimittel Es enthält

lvlilchsäurebakterien, die den Aufbau der Darmflora und die Darmfunktion

unterstützen.
Anwendungsgebiet
Tradjtionell änöewendet als mild wirksames Arzneimittel zur Unterstül
zung der Darmfunktion, z. B. bei Darmkägheit und Durchtall

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON

OMNIFLOBA N BEACHTEN?
0nniftora N dart nicht eingenommen werden

- wenn Sie überemptindlich (allergisch) gegenüber einem der Wirkstoffe

oder einem der in Abschnitt 6 genannten sonstigen Bestandteile die-

ses Arzneimittels sind:

- bei akutem Durchfall mit hohem Fieber oder Blutbeimengungen;

- von Kindern unter'l Jahr;

- von Patienten mit geschwächter lmmunabwehr (z B. HIV-lnfektion,

0rganlransplantation, Leukämie, bösartigen Tumoren, Bestrahlung,

Chemotherapie, langzeitig hochd0sierte K0rtisonbehandlung) wegen

des bjsher nicht einschätzbaren Risik0s einer generalisierten Besie-

delung mit den Wirkstotf en Lact1bacillus ga.sserl und Bifidobacterium

longum.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
Bitte sprechen Sie mjt lhrem Arzt 0der Apotheker bevor Sie 0mniflora N

anwenden.
Bei Auftreten von akuten oder länger andauernden Beschwerden bzw.



Die Anwendung dieses Arzneimittels hat lediglich unterstützenden.

Cnira«ter und äarf im Erkrankungsfall nur als Ergänzung zu sonstigen

wirksamen Therapiemaßnahmen erlolgen Bei der Unterstütlung..der

Darmfunktion bei Durchlall muss insbesondere bei Kindern und alteren

tl,tenscnen, auf Ersatz von Flüssigkeit und Elektr0lyten als wichtigste

itäiip.rt,..n. Maßnahme geachtet werden Grundsätzlich ist bei Durch-

iätten, Cie tangu' ats 2 Tage anhalten. Blulbeimengungen aulweisen oder

mit fiäner und xreislaufsiörungen einhergehen, ein Arzt aufzusuchen

Bei Patjenten mit akuter Pankreatitis isl v0r der Einnahme eine Rückspra-

che mit dem Arzt erforderlich

Kinder
säiüieintinoet, uis zum v0llendeten 2. Lebensjahr ist vor der Anwendung

eine Bücksprache mit dem Arzt er{orderlich

Einnahme von 0mniflon N zusammen mit andercn Atzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker. wenn Sie andere Arlnei-

mittel einnehmen/anwenden kürzlich andere ArTneimiltel eingenommen/

ängewenOet naUen 0derbeabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/

anzuwenden.
Bei oleichzeitiger Antibiotikaeinnahme kann die Wirksamkeit v0n

omriitiora N nörangesetztwerden Geben bzw. nehmen Sie 0mniflora N

deshalb mindestens 2 Stunden nach der Antlbiotikadosis'

Schwangerschaft und Stiilzeit
Wenn Siäschwanger sind 0der stillen, oder wenn Sie vermuten, schwan-

oer zu sein oder bäaosichtigen schwanger zu werden kagen Sie vor der r
ÄnwendungdiesesArzneimittelslhrenArztoderApothekerum-Rat .. 

-
Zur Anwenäung dieses Arzneimittels in Schwangerschalt und Stillzeit 

-
liegen keine auireichenden Untersuchungen vor' Aus der verbreiteten 

-
Äni,venOung von Lactobacittus gasseri und Bifidobacterium llngum als

niznelmittät oder in Lebensmitteln haben sich bisher keine Anhaltspunkte

iür Risiken ergeoen: dennoch wird wegen der ungenügenden U-niersu-

chunqen die E-innahme von 0mnillora N in der Schwangerschalt und

Stillzeit nicht emp{ohlen.

Ve*ehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es sind keine beionderen Vorsichtsmaßnahmen erforderlich'

Wichtige lnformationen übet bestimmte sonstige Bestandteile von

0mniflora N
Dieses Arzneimittel enthält Lactose und Sucrose Bitte nehmen Sie

0mnillora ltl daher erst nach Rücksprache mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen

bekannt ist, dass Sie unter einer Unverträglichkeit gegenüber bestimmten

Zuckern leiden.
Eine Hartkapsel 0mnifl0ra N enthält 0,042 g Lactose (eine Quelle für

0,021 g Glubose und 0,021 g Galactose) souJie 0,020 g Sucrose entspre-

chend ca. 0,005 Broteinheiten tBE).

Wenn Sie eine Diabetes-Diät einhalten müssen, sollten Sie dies

tlerücksrchtigen.

3. WIE IST OMNIFLORA N EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie dieses Arzneimiltel immer genau nach der Anweisung in

dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Ap0the-

ker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind

Soweit nicht anders verordnel, nehmen Erwachsene 3-mal täglich 1 Hart-

kapsel ein. Bei akuten Darmbeschwerden können bis zu 3-mal täglich

2 Hartkapseln eingenommen werden.

Nach noklingen dör Beschwerden wird eine Erhaltungsdosis von 1 Harl-

kapsel täglich emplohlen.
Bel Kleinliindern im Alter von 1 - 2 Jahren ist vOr der Anwendung eine

Rücksprache mit dem Arzt erforderlich. Kinder ab dem vollendeten



1. Lebensjahr erhalten 1 - 2-mal täglich I Hartkapsel. Wenn sich der

Zustand des Kindes nicht bessert 0der wenn er sich verschlechtert, ist
sofort ein Arzt zu Rate zu ziehen.
Die Anwendung bei Kindern unter 1 Jahr ist nicht angezeigt.

Art der Anwendung
Die Hartkapseln sollen zu den l\,{ahlzeiten unzerkaut mit etwas FlÜssigkeit

eingenommen werden.
Für die Verabreichung an Kleinkinder sollte die Hartkapsel geöffnet und

der Inhalt einer kleinen IVenge lauwarmer Flüssigkeit oder Brei beige

mischt werden. Das Gemisch sollte sofort eingenommen werden.

Dauer der Anwendung
Die Einnahmedauer v0n 0mni{lora N ist nicht begrenzt, im Allgemeinen ist
jedoch eine Behandlung von 7 bis 10 Tage ausreichend.

Wenn bei akuten Durchfällen innerhalb von 2 Taqen keine Besserung

eintritl oder wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern, müssen Sie auf
jeden Fall einen Arzt aufsuchen. Bitte beachten Sie dazu auch die Anga-

ben unter "Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen".
Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck

haben, dass die Wjrkung von 0mniflora N zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine größere Menge 0mniflora N eingenommen haben, als
Sie sollten
lm Falle einer beabsichtigten oder versehentlichen Uberdosierung, infor-
mieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Wenn Sie die Einnahme von 1mniflora N vergessen hahen
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die vorherige Einnahme

vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von 0mnitlora N abbrechen
Unterbrechen Sie die Behandlung oder beenden Sie die Anwendung v0r
zeitig, s0 kann es sein, dass sich die gewünschte Wirkung nichl einstellt.

Nehmen Sie deshalb bitle Rücksprache mit lhrem Arzt 0der Apotheker,

wenn Sie die Behandlung beenden oder unterbrechen wollen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimlttels haben, wen-
den Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen

haben, die aber nicht bei jedem auftreten mÜssen.
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Häufiqkeitsan-
gaben zugrunde gelegt:

Sehr häufig: mehr als 1 Behandelter von 10

Häufig: 1 bis 1 0 Behandelte von 1 00

Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000

Selten: 1 bis l0 Behandelte von 10.000

Sehr selten: weniqer als 1 Behandelter von 1 0.000

Nicht bekannt: Häufigkeit auf Grundlage der verfügbaren Daten nicht
abschätzbar

ln sellenen Fällen können Überemplindlichkeitsreaktionen, meist in Form

eines Hautausschlages, auftreten.

lnnerhalb jeder Häufigkeitsgruppe werden die Nebenwirkungen nach

abnehmendem Schweregrad angegeben.



Erkrankungen der Haut
und des Unterhautzellgewebes
Nicht bekannt

Haurau§Sulllag

5. WIE IST OMNIFLORA N AUFZUBEWAHREN?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf 
-

§u Ortttn das Arzneimittel nach dem auf dem Etikeit und derfalt-

är"t äJniäi rr*n 
"vrtwendbar 

bis" angegebenen verfalldatum nicht mehr

verwenden.

Autbewahrungsbedingungen
Nicht über 30 'C laqern

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFOBMATIONEN

{fa"

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

biäro§*itnrirc consumer Healthcare GmbH & Co KG

X 80258 München

ffi Barthstraße 4,80339 MÜnchen

Telefon (0Bg) 78 77-209

Telefax (089) 7877-304
E-Mail: medical.contactcenter@gsk com

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet im Juni
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