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Dolo-Arthrosenex"' N Gel
Medizinprodukt

Kühlgel zur Massagehilfe und zur Untelstützung der Kryotherapie

G EBBAU CH SA NWEI SU NG

1. Anwendungszweck

Dolo Arthrosenet"'nl Gel dient aui unverletzter Haut als kühlendes Gleitmittel zur Unter-

stützung der physi0therapeutischen Massage und als Kühlgel hei der Kry0therapie (Kälte-

therapie) im Rahmen der Behandlung des liluskel-, Sehnen'und Gelenksystems.

Der physikalische Gleiteffekt des Gels unlerstützt bei der Massage die efleklive Ausführung

der Knet-, Streich und Reibegriffe. Das Pr0dukt nulzt die physikalische Verdunstungskälte

der lnhallssto{Ie zur Kühlung der behandelten Anwendungsregion, wodurch EntzÜndungs

prozesse gehemmt und Schmerzen gelindert werden.

2. Anwendungsgebiete

0olo-Arthrosenex'i'N Gel ist gebrauchsfertig anwendbar als Hilfsmittel bei der physikalischen

Behandlung von schmerzhaften Sp0rtverletzungen und Erkrankungen des Muskel , Sehnen-,

Gelenksyslems, Nachbehandlung v0n Muskelverletzungen sowie rheumatischen Erkrankungen

und Erkrankungen des Bewegungsapparates wie Arthrose, Schuller und Hüftgelenkschmerzen,

Myalgie0, Bandscheibenbeschwerden, lschias, Plellungen, Zetrungen, Verstauchungen.

Auch lür die prophylaklische Massage zur V0rbereitung der Muskulatur auf starke sp0rtliche

Belasturgen sowie während und nach sp0rtlicher Betätigung zur Lockerung, EntkIämplung

und Regenerati0n ist derEinsalzuonDolo-Arthrosenex'iN Gelheslens geeignet.

Die Kry0therapie hat sich bei der Behandlung v0n Entzündungen und l\4uskelprellungen be

währt. 0ie lnhaltsst0 fte von 0olo-Arthrosenex'' lV Gel bewirken einen Wärmeentzug duICh

Verdunstung und führen damit zu einem lokalen Kühleffekt.

0as Produkt ist für den bedarfsweisen kurzzeitigen (mar.4 Wochen Anwendungsdauer),

häuslichen oder klinischen Gebrauch in Selbstanwendung Erwachsener sowie für die

Fremdanwendung an Kranken, Behinderten und Senioren geeignet.

Die Frenrdanwendung an Jugendlichen > I 6 Jahre ist nur Erwachsenen vorbehalten.

3. Nebenwirkungen, Gewebeverträglichkeit

Die Anwendurg von 0olo-Arthrosenexi lV Gel kann in seltenen Fällen zu Überempfindlich

keitsreakti0nen führen. Diese äußern sich im Auftreten von lokalen Reizreakti0nen, Knötchen-

und Bläschenbildung, meist mit Juckreiz verbunden. ln Einzelfällen können schwere Verlaufs

f0rmenv0n Hautreaktionen(SIevens-Johnson Syndr0m)auftrBten.

4. Gegenanzeigen

D0l0-Arthrosenex '' N Ge,/ darf nicht angewendel werden bei Überemptindlichkeit gegenüber

einem der lnhaltsstoffe, insbesondere gegenüber den Derivaten der Salicylsäure.

Das Produkt darf nicht auf entzündeter, verletzter Haut, Juckflecttten, Ekzemen 0deI Schup

penflechte, arteriellen Gewebsverschlüssen und bei schwerer Gefäßerkrankung bei Zucker

krankheil (diabetische Mikroangiopathie) angewendet werder.

5. Allgemeine Sicherheitshinweise

D0l0 Arthrusenex''' lv Gel ist ausschließlich zur äußerlichen Anwendung bestimmt, darf nicht

durch Einnahme, lnlektion oder lnfusion in den Körper und nicht in die Augen, auf Schleimhäute

oder offene Wunden gelangen.

Achtunq:

Dolo-Arthrosenex't N 6el darf ausschließlich von Erwachsenen angewendet werden.

Die Anwendung bei Säuglingen, Kindern unter 16 Jahren und Jugendlichen sowie bei

Schwangeren ußd Stillenden ist ausgeschlossen. Ebens0 ist die Anwendung von Dala-

Arthrosenex':i'N Gelbei Patienten mit Erklankungen der Niere, der Leber, des lVlagen Darm

Trakies, der Atemwege, bei Asthma oder Vorliegen v0n Allergien nicht gestattel.

Ashlu-[
Nach dem Aultragen sind die Hände gründlich mit Wasser und Seife zu waschen.

Achtunq:

Kindern ist der Zugang zu diesem IVledizinprodukt zu verwehren.

Sicher aufbewahren!

Achtunq:
V0r der Entnahme v0n üolo Arthrosenex't Al \elaus der Packung ist diese auf Unvelsehltheit

zu prüfen.

6. Produkteigenschalten

0olo-Arthrosenex" N Gel verleihl bei der physi0therapeutischen l\4assage der Haut eine gute

GIeitfähigkeit und Geschmeidigkeit. Der physikalasche Gleiteflekl des Gels unterstützt dabei die

flüssige und effektive Austührung der Knet , Reibe und Streichgri{fe. Verbesserte Gleitfähig-

keit und Geschmeidigkeil ermöglichen eine tiefe Entspanflung und L0ckerung der Muskulatur.

Der alkoholische lnhältsstoff 2 Propanol von Dolo-Arthrosenex",4/ 6el bewirkt durch Ver
dunstung einen Kühleffekt. Dieser kann durch Lagerung des Produktes im Kühlschrank ver
stärkt werden.

Dem Produkt ist Campher als DuItst0ff beigefügt.

7. Produktanwendung

Massage ist eine weit verbreitete physikalische Form der Schmerzbehandlung, die man teils in

Selbstanwendung ausführen kann. Varianlenreiche Techniken reichen v0n starkem Druck bis

zur sanften Berührung und schwanken zwischen Slreichungen, Knetungen, Reibungen,

Klopfungen und Vibrationen. Die klassische Massage wird zur besseren Durchblulung,

Lockerung, Cehnung und Entkrampfung der Muskulalur eingesetzt. Die Haut wild durchblutet,

Bänder und Sehnen werden elastischer (ähnlich wie nach einem kurzen Aufwärmtraining), die

Glieder bzw. Gelenke werden gelockert und schmerzhafte Verspannungen gelöst.

0olo-Arthrosenexa lV Gel wird bei lVlassage und bei der Kry0therapie bedarfsweise zwei bis

dreimal täglich in dünner Schicht über die Schmerzzone hinaus aufgetragen und einmassiert. Die

kurzzeitige Anwendung kann bis zum Abklingen der Beschwerden erlolgen. Wird das Produkt

im Kühlschrank (nicht unter 5 'C ) aufbewahrt, erhöht sich dessen kühlende Wirkung. 

-
Überschüssige Pr0duktreste, verbrauchte Gebinde und Umkartons

v0rzu0sweise getrennt, zu ents0rgen.

sind über den Hausmüll, f,

Zusammensetzung:

2-Propanol, gereinigtes Wasser, Diisopr0pylamin, PEG-7-GlyceryFCocoat, Polyacrylsäure,

(2-Hydroxyethyl)-salicylat. D-Campher als Duftst0lf

Aussehen, Geruch:larbloses klaresGel, nach Campherund lsopropanolriechend

Haltbarkeit:24 Monate

Lagerbedingungen:

Dolo-Arthrosenex@lll Gel ist bei Raumtemperatur (nicht über25 "Cltrocken zu lagern, Packung

vor direkter Sonneneinstrahlung schützen.

Tube nach Gebrauch wieder lest verschließen.

9. Lielerspezitikation

1 00 g Tube, umverpackt in Faltschachtel

Hersteller und Vertreiber des Medizinprodukts:

ld ,oo,*ornoo,ru*on
Bahnhofstr. 1 8

31008 Ehe

Telefon: 0180 2 1234-01-

Telefax: 01 80 2 I 234-02"
E-Mail: info@carinopharm.de

*0,06 € pro Anrul aus dem deulschen teslnetz; M0bilfunkhöchstpreis: 0,42 € pro lvlinute
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LltJ Charsenbezeichnuns/Charsennumms Acebnuchsmwetunglmcnren

Bitte Gebrauchsanweisung beachten
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Dolo-Arthrosenex' N Gel
lMedical device

Cooling gel to support massage and cry0therapy

INSTBUCTIONS TOB USE

1. Therapeutic purpose

D0l0 Arthr1senexe N Gel is used as co0ling lubricant 0n uninjured skin t0 support physio-

therapeutic massa0e and as a cooling gei for cryotherapy (frig0therapy) in the sc0pe 0f treating

the muscular, tend0n and i0ints systenr.

The physical lubricant etfect 0f the gel supp0rts the effective applicati0n of the kneading,

rubbing and str0king grips. The pr0duct makes use of the physical evap0rati0n cooling of the

ingredients t0 c00l the treated äpplicati0n regi0n, whereby the inflammali0n pr0cess is

inhibited and pain is alleviated.

2. Therapeutic indications

0olo Arthrosenex' N Gel is ready t0 use as aid f0r the physical treatment 0f painful sp0rts

traumas and disorders of the muscular, tend0n and j0int system, f0r the after treatment 0f

muscle injuries and for rheumatic disorders and disorders ot the muscul0skeletal system such

as arthr0sis, shoulder and hip pains, muscular pains, inter-vertehral disk pains, sciatica,

conlusions, strains and sprains.

Ihe use oI Dolo-Arthrosenex' lV Gel is parlicularly suitable als0 f0r pr0phylactic massage t0

prepare the muscles f0r heavy sp0rtive strain and during and after sp0rts t0 l00sen, relieve and

regeneration the muscles.

Cry0therapy has pr0ven its w0rth f0r the treatment 0f inflammati0ns and muscle c0ntusi0n.

The ingredients of Dala Arthrosenex'o N Gel prov0ke a thermosteresis by evap0rati0n and thus

lead to a local cooling eflect.

The pr0duct is intended f0r the sh0rt-term (max.4 c0nsecutive weeks 0f applicati0n) d0mestic

orclinicaluse,appliedbyadultst0thenrselvesandf0rthe indireclapplicati0nt0patients,the

handicapped and the elderly as required.

The indirect applicati0n t0 ad0lescents > 1 6 years is reserved to adults exclusively.

3. Undesirableeffects, hisl0c0mpatibility

The application ol 0olo Arthrosenex"'N Gelmay, in rare cases, lead t0 hypersensitivity re

a[ti0ns. These are manifested by the appearance of local iruitations, the formation of nodules

and vesicles, usually acc0mpanied by itching. In individual cases severe forms of skin reactior
(Stevens Johnson Syndrom) may be experienced.

4" Contraindications

0olo-Arthrasenex'' lll 6el may n0t be applied when there is a hypersensitivity 10 0ne 0f the

ingredients, particular t0 derivatives 0l salicylic acid.

The pr0duct may n0t be applied t0 inflamed, injured skin, itching lup0id, afld may n0t be applied

when eczema or psoriasis, arterial heter0plasia and severe vascular disorders, in c0nnecti0n

with diabetes (diabetic micr0-angi0pathy) exist.

5. General special precautions

0olo Arthrosenex'aN 6el is solely designed for erternal applicati0n and may n0t enter the

b0dy by ingesti0n, injection or infusion and may n0t c0me int0 c0ntact with the eyes, muc0us

membranes or open wounds.

alicflpn:
Dolo Arthrosenex")N Gelmay only be applied by adults. The applicati0n t0 nurslings, children

under the age 0f 1 6 and ad0lescents as well as t0 pregnant and breast-feeding women is

ercluded. Iikewise Da l0-Arthr7senex i' N Gel may n0t be applied t0 patients suffering from

dis0rders 0f kidneys, the liver, the gastr0 intestinal tract, the respirat0ry träct, fr0m asthma

or if they suffer from allergies.

Attention:

Wash hands thoroughly with water and s0ap after applicati0n.

Attention:

Keep this medical device out of reach and sight of children.

Store it in a safe placel

atle!_ltoni
Before taking oala Arthrlsenexi'lu Gel Itom the packaging, check it f0r integrity.

Dolo-Arthrosenex@il Gel makes the skin well-lubricated and pliable I0r the physiotherapeutic

massage. The physical sliding properties ol the gel support the flowing and effective kneading,

ruhbing and stroking grips. lmproved sliding qualities and pliability allow a deep relaxation and

loosening of the muscles.

By eväp0rati0n the alcoholic ingredient 2-Propanol ol Dolo-Arthrosenex @rV 6el induces a

c00ling eflect. This can be enhanced by storing the producl in the refrigerat0r.

Camphor has been added to the product as od0r0us substance.

7. Productapplication

Massage is a widespread physical lorm of pain treatment, which can to s0me extent be

applied 0nesell. The varying lechniques range between the applicati0n of considerable
pressure and a gentle t0uch, between gentle str0king massaging, rubbing, tapping and

vibrations. The classical massage is used t0 improve blood circulati0n. t0 I00sen. stretch and

relieve the muscles. The skin is supplied with blood, ligaments and tendons become more

elastic (similar effect as warming up training), the limbs. 0r the j0ints respectively, are

loosened and painlul tension is relieved.

Dll7-Arthrusenex@IV Gel isused as required for massage and cryotherapy twice t0 three limes

a day. applied as a thin layer over the edge of the pain region and rubbed in. lt may be applied

f0r a sh0rt time until the complaints disappear. lf the pr0duct is st0red in the refrigerat0r
(nol under 5 "C) its cooling effect is enhancer. 

_
Surplus product residuals, used packages and cartons are disposed 0f in domestic waste, fr
preferablyseparated. 

-
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Composilion:

2-Propanol, purified water, Diisopropyl amine, PEG-7-glyceryl-c0c0ate. Polyacrylic acid,

(2-Hydroxyethyl)-salicylate, D-Camph0r as 0d0r0us substance

Appearance, odour: colourless, clear gel, smelling ol Camphor and lsopropanol

Shell life: 24 months

Storage conditions:

0olo Arthrosenex@ N Gel is st0red at r00m temperature {not over 25 oC) under dry c0nditi0ns,

protect package from direct sun.

Close tube tighlly alter use.

9. Deliveryspecilications

1 00 g tube, packed in lolding box

I0. Manufacturer I Distrihutor

Manufacturer and distrihut0r 0f the medical device:

d ,or,*orro*, n.o,
Bahnhofstr. 1 I
31 008 Elze

Telefon: +49 188 2 1234-01

1u1u16x +49 1802 1234-02

E Mail: info@carinopharm.de
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Note:

Please read instructions Ior use.

This leallet was last approved in May 201 5.
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