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Vagisan® Intimwaschlotion
Zur tdglichen sanften Reinigung des auBBeren Intimbereichs

Frauen vertrauen Vagisan
Intimwaschlotion

Richtige Intimhygiene — das bedeutet, rund-
um gepflegt zu sein und durch eine gesunde
Hautflora den Intimbereich zu schitzen.

Mit Vagisan Intimwaschlotion haben Sie
genau die richtige Waschlotion flr lhren
Intimbereich gewdhlt. Sie ist besonders
hautvertrdglich und stabilisiert die natirliche
Schutzfunktion lhrer Haut.

Vertrauen auch Sie auf die sanfte Pflegeformel
von Vagisan Intimwaschlotion.

Die Haut - ein lebenswichtiges Organ

Mit fast zwei Quadratmetern Flache ist

die Haut unser grotes Organ. Sie schirmt
unseren Korper gegen schadliche duBere Ein-
flisse ab und schiitzt uns vor Austrocknung
und Krankheitserregern.

AuBerdem ist sie ein wichtiges Sinnesorgan
und reguliert unseren Temperaturhaushalt.
Der wichtigste Schutzschild der Haut ist die
Hornschichtbarriere mit dem sogenannten
Hydrolipidfilm, der aus Fetten und feuchtig-
keitsbindenden Substanzen besteht.

Der pH-Wert der Haut - natiirlich sauer
Wie Sie vielleicht wissen, liegt der pH-Wert
(Saurewert) unserer Haut, genauer der des
Hydrolipidfilms, bei etwa 5,5. Da ein saurer
pH-Wert Bakterien abwehrt, spricht man auch
vom Sdureschutzmantel der Haut.
Verschiedene Bestandteile des Hydrolipid-
films sind fiir den niedrigen pH-Wert verant-
wortlich:

Milchsdure und verschiedene Aminosduren
im SchweiB, freie Fettsauren im Talg und
Zellbestandteile der Hornschicht.

Richtige Hygiene ist wichtig

Die Haut - insbesondere im Intimbereich - ist
empfindlich gegeniiber alkalischen Seifen
oder Duschgelen. Aggressive Waschsub-
stanzen greifen den sauren Hydrolipidfilm
der Haut an und beeintrachtigen damit ihre
natirliche Schutzfunktion.

Bei falscher oder lbertriebener Hygiene
kommt es daher haufig zu Juckreiz, Haut-
reizungen und Infektionen durch krankma-
chende Pilze und Bakterien. So wird auch von
Scheidenspiilungen abgeraten, weil dadurch
vaginale Infektionen und Entziindungen nicht
verhindert, sondern eher begtinstigt werden.

Anforderungen an eine Intimwaschlotion
Gerade fir Ihren Intimbereich brauchen Sie
eine Waschlotion, die den Bediirfnissen lhrer
Haut angepasst ist.

Eine Waschlotion zur taglichen Intimpfle-

ge sollte einen der Haut entsprechenden
pH-Wert haben und damit besonders
hautfreundlich sein. AuBerdem sollte sie die

Regeneration des natiirlichen Saureschutz-
mantels der Haut unterstiitzen und gleichzei-
tig die hauteigene Mikroflora stabilisieren.
Vagisan Intimwaschlotion - sanft

und wirkungsvoll gepflegt

Es gibt eine Waschlotion, die genau auf die
Bediirfnisse der Haut im Intimbereich abge-
stimmt ist: Vagisan Intimwaschlotion.

Milde Waschsubstanzen reinigen wirksam
und dennoch schonend die Haut im Intimbe-
reich.

Milchsdure sorgt fiir einen hautfreundlichen
pH-Wert von ca. 5. So wird bei der Anwen-
dung der natiirliche Sdureschutzmantel
geschont und zugleich die Erhaltung eines
abwehrstarken Milieus unterstiitzt. Der Zusatz
von Kamillenextrakt beruhigt die Haut.

So tragen Sie mit Vagisan Intimwaschlotion
zur Gesunderhaltung lhres Intimbereichs bei.
Wie sich in klinischen Priifungen heraus-
gestellt hat, ist Vagisan Intimwaschlotion
ausgezeichnet vertraglich*.

Anwendung von

Vagisan Intimwaschlotion

Sie kdnnen Vagisan Intimwaschlotion wie ein
Duschgel im Intimbereich anwenden. Eine
erdnussgrof3e Menge auf die Handflache auf-
tragen, auf der angefeuchteten Haut verteilen
und anschlieBend griindlich abspiilen.
Vagisan Intimwaschlotion kdnnen Sie taglich
anwenden, auch wahrend der Monatsblu-
tung. Die Waschlotion ist fiir alle Altersgrup-
pen geeignet und kann auch wéahrend der
Schwangerschaft angewendet werden. Wenn
Sie an einer Scheideninfektion (z.B. durch
Bakterien oder Pilze) leiden, kann Vagisan
Intimwaschlotion begleitend zur medikamen-
toésen Behandlung zur Reinigung des duReren
Intimbereichs verwendet werden. Vagisan
Intimwaschlotion soll nicht fiir Scheidenspi-
lungen angewendet werden.

Ingredients

Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Sodium Cocoa-
mphoacetate, Cocoamide Dea, Peg-7 Glyceryl
Cocoate, Propylene Glycol, Sodium Chloride,
Lactic Acid, Chamomilla Recutita Flower
Extract, Disodium Laureth Sulfosuccinate,
Potassium Sorbate, Sodium Benzoate, Parfum.

* Offene Kosmetik-Studie im Zwei-Perioden-Changeover-
Design zur Untersuchung der Vertraglichkeit von
Vagisan® Intimwaschlotion im Vergleich zu Sagella®
pH 3,5 Intimwaschlotion an 60 Probandinnen mit gesun-
dem &uBeren Intimbereich. Unveroffentlichte Studie,
2007. Dr. August Wolff; data on file



Tipps zur Intimpflege

Es gibt einiges, das Sie zusatzlich fiir einen 3. Halten Sie den Intimbereich trocken und
gesunden Intimbereich tun kdnnen - neben der gehen Sie sicher, dass Ihre Haut frei atmen
taglichen Anwendung von Vagisan Intimwa- kann. Am besten sorgen Sie mit luftdurchlas-
schlotion. siger Wasche fiir ein gutes Klima. Achten Sie
1. Wenn Sie duschen, dann waschen Sie den bei der Verwendung von Slipeinlagen darauf,

Intimbereich mit der Hand und nicht mit einem dass sie luftdurchléssig sind.

Waschlappen - er kann Néhrboden fiir Bakte- 4.Nach dem Toilettenbesuch sollten Sie am

rien sein. Alternativ konnen Sie auch jeden Tag besten immer ,von vorn nach hinten”

einen frischen Waschlappen benutzen. wischen. So vermeiden Sie, dass Darm-
2.Wechseln Sie regelméaBig Ihre Wasche und bakterien in Ihre Scheide gelangen.

Handtiicher. Auch hier gilt: Geben Sie Krank- 5. Eine gesunde Erndhrung mit vielen

heitserregern keine Chance. Vitaminen stdrkt lhre Abwehrkrafte.

Vagisan® - Fiir einen gesunden Intimbereich

Besuchen Sie uns unter www.vagisan.de. Hier finden Sie niitzliche Tipps zur Intimpflege, Wissens-
wertes Uber den gesunden Intimbereich sowie Informationen zu den haufigsten Beschwerden
und weiteren Vagisan®-Produkten.

www.vagisan.de

lhre Meinung zu Vagisan® Intimwaschlotion ist uns wichtig

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie die unten stehenden Fragen beantworten und an

Dr. Wolff Arzneimittel — Vagisan -, Sudbrackstra3e 56, 33611 Bielefeld schicken oder den Fragebogen
unter www.vagisan.com/de/fragebogen ausfillen.

Naturlich konnen Sie lhre Antwort auch per E-Mail an info@vagisan.de senden, uns anrufen
(Telefon 0521 8808-05) oder uns ein Fax schicken (Telefax 0521 8808-334).

Name: Alter: (1 bis19J. 1 20-29J. 1 30-39J.

Anschrift: 1 40-49J. QA 50-59)J). QA 60J.+

Wie haufig verwenden Sie Vagisan® Intimwaschlotion?

1 taglich [ 1- bis 2-mal pro Woche [ nur bei Beschwerden 4

Wie bewerten Sie Vagisan® Intimwaschlotion?
1 sehr gut 4 gut (1 befriedigend

Falls unzufrieden, Grund

Hatten Sie vor Anwendung von Vagisan® Intimwaschlotion Beschwerden im Intimbereich?
4 ja [ nein

Haben Sie seit der Anwendung von Vagisan® Intimwaschlotion ...

... seltener Beschwerden im Intimbereich (z.B. Juckreiz, Brennen) 4 ja d nein

... seltener Infektionen der Scheide (Bakterien, Pilze) 4 ja (d nein

Wie haben Sie von Vagisan® Intimwaschlotion erfahren?

1 Frauenarzt 1 Apotheke 1 Freundin 1 Werbung

Herzlichen Dank fiir Ihre Antworten!

DR-WOLFF
~—_—



