
Gebrauchsinformation f ur den regulären Vertriebr unter Apothekenpflicht

Dies ist ein spezielles Arzneimittel zur Einnahme bei Strahlenunfällen mit von radioaktivem lod.
Einnahme erst nach ausdrücklicher Aufforderung durch den Arzt oder dte zuständ gen

Dieses Arzneimittel darf nicht eingenommen werden bei:
Sch ilddrüsen übedunktror ,

bekannter Überempfindlichke t gegenüber lod oder gegenüber e nem cier sonstrgen Bestandte le,
Dermatrtis herpetiformis Duhring,
hypokomplementäm scher Vaskulit s.

Gebrauchsinformation: lnformation für Anwender

Kaliumiodid,, Lannacher" 65 mg-Tabletten

I
I

Kallumiodid

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor
Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie
enthält wichtige lnformationen.
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres
Arztes, Apothekers oder der zuständigen Behörden ein.

Heben Se de Packunqsberlaqe auf Vie eicht rnöchten Sre dese
später nochmals lesen

Fragen Se lhren Apotheker, wenn Sre wertere lnformatonen oder

einen Bat benöt gen

- Wenn SeNebenwrkungen bemerken wenden Se sch an lhren

Arzt oder Apotheker Dies g t auch fur Nebenwirkungen, die nicht rn

d eser Packungsbeiiage angegeben s nd. S ehe Abschn tt 4.

Was in dieser Packungsbeilaqe steht:
l. Was st Ka um odid ,,Lannacher" und wofur wird es angewendet?

2 \\ias sollten Se vor der Ennahrne von Kaliumodid ,,Lannachel
beachten?

3 !V e lst Kaliumiod d ,,Lannachefl e nzunehmen?

I We che Nebenw rkungen sind mög ch?

5 W e st Ka umiod d Lannachel' aufzubewahren?

6 nhalt der Packung und weitere ln{ormationen

1. Was ist Kaliumiodid ,,Lannacher" und wofür wird es ange-
wendet?

Ber Unfä en n kerntechnischen An agen nsbesondere ln Kernkraftwer
ken kann es unter ungünstgen Umständen auch zur Fresetzung von

radioaktivem lod kommen. Radloaktives lod hat de geichen chemi'
schen ur-.u1 biologischen Eigenschaftef urrie das rn der Nahrung vorkom
mende natür che od rnd r,r, rd desha b w e norma es, n cht rad oakt ves

iod n der Sch ddrüse gespeiched

Kaliumiodid ,,Lannachel' sättigt in der angegebenen Dosierung
die Schilddrüse mit lod. Damit wrd de Aufnahme radoaktven ods

in d e Sch ddrüse verhrndert (so genannte lodblockade) Diese Art von

lodtabletten st nicht zum Ausgeich des rn Deutschland herrschenden

odmangels gee gnet

Kaliumiodid ,,Lannacher" wird angewendet zur lodblockade bei
kerntechnischen Unf ällen.
Bei erner GefährdLrng CLI'ch radioakt rres od nform eren d e zuständ gen

Behörden über dle Nledien sowoh uber die Beretste ung von Kaium
od dtabletten as auch über dre E nnahmedauer.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Kaliumiodid ,,Lannachel'
beachten?

Kaliumiodid ,,Lannacher" dad nicht eingenommen werden,
. wenn Sre e ne Sch ddrüsenübedunkt on haben
r rryenn Se alergsch gegen Kaliumlodid oder lod snd. Das st sehr

seten und dad ncht mt der häufgen A erge gegen so genannte

Böntgenkontrastmttel lArzneimtte de Strukturen und Funktonen
m Körper verdeutl chen. damit sie z.B. be m Böntgen besser gese

hen r,verden könnenl verr,rlechse t werden.
o lvenn S e allergrschgegen einen der in Abschnitt 6 genannten sonstr-

gen Bestandte e d eses Arznerm tte s sind,. wenn Se unter ener Erkrankunq eden, bei der Bäschen, Haut

rötungen und Ekzeme auftreten bevorzugt an den Ellbogen oder den

Kn en (Dermat t s herpet form s Duhr ng),

. wenn Sie an a ergsch bedngter Entzündung der Butgefäßvrrände

e den lhypokomplementäm sche Vasku trs)

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
B tte sprechen Sle m t ihrem Arzt oder Apothekei bevor S e Kal umjod d

,Lannachel' e nnehmen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Kaliumiodid

,,Lannachel' ist erforderlich,. u,ennSieälterals45Jahresnd. De Durchfuhrung der odblockade
be Personen. die über 45 Jahre alt snd wird aus zwer Gründen

nicht empfohlen

- Deutschand zäht zu den lodmangeigebeten wodurch mt
zunehmendem Ater häufiger Stoffwechselstörungen n der Schild-

drüse auftreten. Ene solche sogenannte funktone e Autonome
erhöht das B s ko der Nebenw rkungen einer odb ockade.
It4it stegendem Lebensalter nmmt das Bisko ener bösartigen
Sch ddrusengeschwulst de durch Strahung verursacht wird,

stark ab.
. wenn Sre eine Erkrankung haben d e lhre Luftröhre betrifft

Durch de Gabe von hohen lodmengen kann ene Großenzunahme

der Sch ddrüse verursacht r,verden, de eine berets bestehende
Einengung der Luftröhre versch mmefi

. wenn Se enen gutartigen Knoten in der Schilddrüse haben,

der n cht behandet w rd Be unbehandelten unkontro eft hormon

b denden Bezrken (sogenannten ,,heßen Knoten") besteht de
Gefahr der massven Uberprodukton von Schilddrüsenhormonen,
de sch mmstenfa s zu ebensbedroh chen Herz-Kresauf-Beak-
tonen führen kann Dahersolten Personen mt diesen Erkrankungen

ke ne Kaliumiod d Tabietten e nnehmen.
. r,renn Sie Arzneimittel gegen Schilddrüsenüberfunktion einneh-

men Personen dre r,,regen einer Schilddrusenüberf unkt on mit

Schi ddrüsenhemmstoffen (Thyreoslat ka) behande t werden, müssen

d ese Behandlung fortführen und n kurzen Abständen ärzt ch unter-

sucht werden.
. wenn der Verdacht besteht, dass S e e nen bösartigen Tumor der

Schilddrüse haben. De Gabe von odod n so großen [/engen
kann eine gepante Radiotherape unmöglich machen. Ebenso kann

de Sch ddrüsendaqnostk beeinflusst werden und so zu lrrtümern

führen. Des g t besonders fur so genannte Schrlddrüsenszntr-
gramme (Untersuchung der Sch ddrüse mittels radroaktiv markteden

Stotfenl und für lodstoffwechselstud en, aber auch für den TBH Test

(B uttest zur Bestrmmung der Schilddrüsentätgket).

Einnahme von Kaliumiodid ,,Lannacher" zusammen mit anderen
Arzneimitteln
nform eren S e hren Arzt oder Apotheker lvenn S e andere Arzneim tte

e nnehmen/anwenden, kürzlich e ngenommeniangewendet haben ode"
beabscht gen andere Arzneimtte e nzunehmeni'anzuwenden.

Arzneimittel, die die Wirkung von Kaliumiodid ,,Lannacher'
beeinflussen:
Arzneimittel, die den Schlddrüsenstoffwechsel beeinfussen (z.B

Perchorat Thocyanat in Konzentratonen über 5 mgidl) hemmen de
odaufnahme der Sch ddrüse.

Anneimittel deren Wirkung von Kaliumiodid ,,Lannachef' beein-
flusst wird:
Ka umrod d ,,Lannachel verm nded die Wirksarnke t von Sch ddrüsen-
hemmstoffen (Thyreostatjka),

--



Beachten Sie bitte, class cliese Angaben auch für ArzneimtteL gelten

rönnen, die S e vor kurzem eingenommen/angewendet haben

Einnahme von Kaliumiodid ,,Lannacher" zusammen mit

Nahrungsmitteln und Getränken
Nahrungimtte uncl Getränke haben keinen Enfuss auf dle Wirkung

von Kaliumtodtd.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Elnnahme von allen Arzneimitteln Lhren Arzt oder

Apotheker um Bat

Schwanqere und St ende erhaten cle geiche Doss we Jugendllche

-ncl [rr"o '6n^ Did D".e cJ" I onla o " . oei S ,t,ngo

ren uncl St enden auf 2 Tage beschränken (siehe Abschnlt 3 .Wle ist

Kal umiodicl ,Lannachel' e nzunehmen?')

nformeren Sie hren Arzt, wenn Sie während der Schwangerschaft

Kalumioclid ennehmen, cla cleser clann die ohnehin edolgende Schlc

clrusenvorsorqeuntersuchung des Neugeborenen besonders beachten

wird.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen

Eine Beenträchligung cler K0nzentrations- oder Reaktonsfähigket

durch Kal umiodld st nlcht zu erwaden.

r Kalrumrodio..Lannacher- enthäh Lacioser i iinetie eriinan B0 mg Lactose-Monohydrat (l\iilchzucker), wenn

: lhnen bekannt ist, dass Sie einzelne Zucker nicht vertragen, sprechen

: Sie bitte mit lhrem Arl, bevor Sie dieses Arzneimittel einnehrnen,

3. Wie ist Kaliumiodid,,Lannachel' einzunehmen?
Nehmen Sie clieses Arzneirnittel nur nach ausdrucklicher Aufforderung

clurch die zuständigen BehÖrden ein

Der Schutz ist am wirksamsten, rtrenn die Tab etten kurz vor oder g eich-

zeitig mit dem Einatmen von radioaktivem Lod emgenommen w-"rden

Eine-spätere Einnahme ven ngeit den moglichen-Schutz Dte erstma ige

Elnnahme von Kaliumiodid ,,iannachei' 65 mg-Tabetten sollte iedoch
ncht später als elnen Tag nach der Aufnahme von radioaktivem lod

erfolgen, da eine so späte Anwendung eher schädlich ist

Nehüen S e clleses Arzneim tte mmer genau nach Absprache m t hrem

Arzt oder Apotheker e n. Fragen Sie be I hrem Arzt oder Apotheker nach,

wenn Sie sich n cht s cher sind

Art der Einnahme
Die Tab etten können geschluckt oder n etwas F Üss gke t ge öst einge-

nommen werden. MÖg che Fezungen der lVagenscheimhaut kÖnnen

durch zusätz rche re chliche FlÜss gke tsaufnahme verm eden werden

Dauer der Einnahme
Elne einma ge E nnahme st n der Bege ausre chend ln Ausnahmefä -

en wircl cl eiuständige BehÖrcle bzw, der Arzt eine weitere Tabletten-

einnahme empfehlen

Die Tablettendinnahme st lecloch bei Neugeborenen stets auf 1 Tag, be

Schwangeren und Stillenden au{ 2 Tage zu beschränken.

Dosierung

Env achse n e un d J ugend lche
Die empfohlene Dosis beträgt

Bevö kerungs iA tersgrupoe Dos erunet

Sctrwangeiluil St önOe: 2 Tabletten (entsprechend l!Q mg odld)

I 3 bls uÄter 45 Jahren: 2 Tabletten (entsprechend 1 00 mg lodid)

Personen über 45 Jahrenl ke ne Tablettene nnahme empfohLen

Anwendung bei Kindern

BevölkerungsJAltersgruooe Dosierung

< I Monatr 
- 

1! Tablette (entsprechend 1 2,5 mg lodid)

1 bsunter36Monatenr 1":Tabette(entsprechend25mglodd)
3 b s unter 1 3 Jahren 1 Tab ette (entsprechend 50 mg lodid)

Teilung der Tablette
Um cle Doserung fÜr Klnder bis zu 36 Monaten zu erhaten, snd die

Tab etten m t H fe der Bruchkerben zu tetlen

De Tablette mt cler nach außen gewölbten Sete auf ene hafte Unter

lage egen (kant g strukturiede Se te welst nach oben)

Hätbierung: tab ette mii 2 Fingern an den Bändern niederdtÜcken

Viede ung: lt4 t e nem Finger auf die fl tte der Tab ette drücken

Wenn Sie eine größere Menge von Kaliumiodid ,,Lannachel'
eingenommen haben, als Sie sollten

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?

We alle Arznelmittel kann auch dleses Arznemlttel Nebenwrkungen

haben, d e aber n cht bei ledem auftreten mÜssen

Selten (kann 1 bis 1 0 Behande te von 10 000 betreffen)

o E ne n cht bekannte odallergie kann erstma s in Ersche nung treten

Dabe können a ergsche Erscheinungen we zB. Hautrotung,

. .ule uno B "r t" oe a-Qe S.nrllple , Qc;2 1,5 o !g|t'-
fa , Kopfschmerzen uncl ähnliche Symptome auftreten. Besonders

bei vorbestehender Dermattls herpetforms Duhrng (ene Erkran

kung, be cler Bläschen, Hautrötungen und Ekzeme auftreten

bevörzugt an den Elbogen oder den Knen] srnd ebensbedrohltche

Beaktioren mög ch (sehe im Abschnitt 2 ,Kallumodid ,,Lannacher"

dad nicht etngenommen werden ). Gefäßentzünclungen (z B. Periaaterl t s nodosa)

Sehr selten (kann wenger als 1 Behandeten von 10 000 betreffen)

. odbedngte SchilddrÜsenÜberfunkton, Zechen einer Sch ddrüsen-

uberfunkion können Beschwerden wie erhöhter Pus Schweßaus

brüche, Schlaflosigkeit, Zttrgket Durchfall und Gewichtsabnahme

trotz gesteige(en Appetlts se n. Bel solchen Beschwerden so ten Sle

lhren Arzt aufsuchen.

Häufigkeit nicht bekannt (Häuflgket auf Grundlage der verfügbaren

Daten n cht abschätzbar)
. Elne Bezung cler tVagenschleimhaut kann insbesondere bei

Ennahme von Kaliumodd ,,Lannacher" auf nuchternen Magen

arftreten.

Meldung des Verdachts auf Nebenwirkungen
Die Mekiung cles Verdachts auf Nebenwirkungen nach der Zulassung isl

von qroßer Wlchtigkeii. S e ermÖg cht eine kont nu er che Uberwachung

des Nutzen Bis ko Verhä tn sses des Arzne mitte s.
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5. Wie ist Kaliumiodid ,,Lannacher" aufzubewahren?

Be,,vahren S e clieses Arznelm ttel fÜr K nder unzugänglich auf

N cht unter 5'C oder über 25' C lagern

ln cler Orignaverpackung aufbewahren um den nhat vor Lcht und

Feuchtrgke t zu schützen

Sie dürien clieses Arznemrtte nach dem auf dem BLsterstrefen und

Fatkarlon angegebenen Verfal datum nlcht mehr anwenden Das Verfa -

clatum bez eht s ch auf clen letzten Tag des angegebenen lvlonats

Entsoroen Sre Arzneimtte nicht im Abwasser oder Haushaltsabfa

Fraoen" Se ihren Apothel.er, ,{je clas Arznemttel zu entsorgen st,

wen"n Se es ncht meht ,en^/endef Sie tragen damit zum Schutz der

Umwe t bei.

6. lnhalt der Packung und weitere lnformationen

Was Kaliumiodid,,Lannachel' enthält

- Der W rkstoff st KaLumiod d. 1 Tablette enthäLt 65 mg Kaliumiodid :
De sonstigen Bestandteile slncl Masstärke, Lactose-Monohydrat :
mikrokrista]lne Cellulose baslsches Butylmethacrylat-Copoymer 

-
iPÄ E;1, M;srriii,r't."uttpn iuiitprän'rl;cr,l :

Wie Kaliumiodid ,,Lannachel' aussieht und lnhalt der Packung

De Tabetten sncl weß bis eicht bräun ch, rund, gewÖbt und haben

eine kreuzförmge Bruchrille an der Lnnensete sowie Einkerbungen an

Cer Außenseite

D e Tab ette kann in g eiche Hälften und Vrerte geteilt werden

Ene lelcht bräun chä Verfärbung beenträchtgt weder de Wirksamket

noch die Verträglichkeit des Arzne mlttels,

Ka umjoclid Lännache/' ist in Packungen zu 10 und 20 Tabetten

erhä t ch.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Lannacher Hejlmtte Ges.m.bH., Schossplatz 1 A8502 Lannach,

Österre ch

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet im
August 2014.

Dieiinnahme sehr großer Mengen lodid kann zu llaut und Schlem

hautreizungen und Magenschmerzen führen. 1m Wesentltchen entspre-

:f, :X?'#3?FIiTIi.[131['ff $'il.tilil:','.t,"$Yff 'il:t'J,.T,'il','§;fi LANNA(HER
Bei starken Bbschwercien soilten S e lhren Arzt aufsuchen,

31 2015,/351/D Gl4OOl 2D, Kallum odid , Lannacher" 65 mg Tab.


