Gebrauchsanweisung bitte aufmerksam lesen!

L Gebrauchsanweisung

Enelbin® Paste

Medizinprodukt zur Linderung von Beschwerden des Bewegungsapparates (Umschlagpaste)

Zusammensetzung

weifle Tonerde (Aluminiumsilikate) 46,9 g / 100 g, Zinkoxid,
Eucalyptusél, Lavendelsl, Thymianél, Wintergriindl, Glucosesirup,
1,3-Butandiol, Glycerol 85 %, Sorbitol, gereinigtes Wasser

Anwendungsbereich

Umschlagpaste zur Linderung von Beschwerden des Bewe-
gungsapparates.

Das Produkt ist sowohl fiir die Selbstanwendung im hiuslichen
Umfeld, als auch fiir die professionelle Behandlung einsetzbar.

Die Enelbin® Paste enthilt als Hauptbestandteil das Naturpro-
dukt weifile Tonerde (Bolus alba), auch Kaolin genannt. Weife
Tonerde besteht hauptséchlich aus Kaolinit - hydratisiertem,
kolloidalem Aluminiumsilikat. In diesem Silikat ist Aluminium
extrem fest gebunden - so fest, dass es chemisch inert ist und
es unter physikalischen Bedingungen praktisch unmdglich ist,
das Aluminium herauszulosen.

Enelbin® Paste kann warm oder kalt angewendet werden.

Bei der Warm-Applikation von Enelbin® Paste bewirkt die lang
anhaltende Warmespeicherung der Aluminiumsilikate eine An-
regung der Durchblutung und des Gewebestoffwechsels und
dadurch einen beschleunigten Abtransport schadlicher Stoff-
wechselprodukte. Dem erkrankten Gewebe werden vermehrt
Néhrstoffe sowie Sauerstoff fiir die Regeneration zugefiihrt.

Eine Kalt-Applikation der Enelbin® Paste wirkt dagegen
abschwellend und wird bei akuten entziindlichen Zustadnden,
die oft mit Warmegefiihl verbunden sind, als angenehm
empfunden. Die kithlende Wirkung von Enelbin® Paste ist auf
die Verdunstung der wéssrigen Grundlage und die dadurch
entstehende Verdunstungskélte zuriickzufiihren. Bei Applikation
von Enelbin® Paste unter einem diinnen, luftdurchlissigen
Verband, wie z. B. Mull, wird dieser Effekt nicht behindert,

Nebenwirkungen

Im Allgemeinen ist Enelbin® Paste gut hautvertrdglich. In Aus-
nahmefillen kann jedoch Uberempfindlichkeit gegeniiber
einem der Inhaltsstoffe auftreten. Selten treten lokale Hautrei-

zungen auf. Nach der Anwendung kann eine voriibergehende
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eine luftundurchldssige Oberfliche entstehen kann und somit
die Gefahr fiir Hautreizungen oder Verbrennungen steigt,

Die aufzutragende Pastenmenge richtet sich nach der Zu
behandelnden Kérperfliche. Die Paste wird ca. % cm dick auf die
unverletzte Haut oder zur Bereitung von Umschldgen aufgetragen.
Umschlédge mit Enelbin® Paste sollten stets mehrere Stunden -
am besten {iber Nacht - angewendet werden, damit die Heilwirkung
gut ausgenutzt wird. Wenn nach einmaliger Anwendung die
Beschwerden nicht vollsténdig abgeklungen sind, ist der Umschlag
nach angemessener Pause (mehrere Stunden) zu erneuern.

Bei akuten Verletzungen und Entziindungsreaktionen (z. B.
Sport- und Unfallverletzungen wie akuten Verstauchungen, Prel-
lungen, Verrenkungen, Schwellungen und Blutergiissen) und bei
entziindlichen Schiiben degenerativer Erkrankungen (akutes,
entziindliches Rheuma; Arthritiden) liegt der Schwerpunkt auf
der Anwendung von Kaltpackungen. Bei subakuten (=weniger
schwer verlaufenden) oder chronischen Prozessen, sowie de-
generativen Erkrankungen wie chronischem Rheuma und Ar
throsen, steht dagegen die Wérmetherapie im Vordergrund.

Warm-Anwendung:
1. Entliften:

Die Tube mit der Offnung nach oben halten. Den Verschluss
abschrauben und so lange vorsichtig und gleichm&Big auf die
Tube driicken, bis der Inhalt in der Tubendsffnung erscheint. In
dieser Stellung die Tube schnell wieder fest verschliefen,

2. Erhitzen:

Wasser zum Kochen bringen und von der Heizquelle nehmen. Die
Tube mit dem Verschluss nach unten in das heifie Wasser stellen.
Nur so viel Wasser verwenden, dass die Tube noch sicher steht.
Wiederholtes Erhitzen schadet dem Tubeninhalt nicht.

3. Durchkneten:

Zur gleichméBigen Verteilung der Warme empfiehlt es sich, die
Tube nach 10 min kurz durchzukneten.

4. Auftragen:

Die ertrégliche Temperatur wird durch vorsichtiges, probe-
weises Auftragen einer kleinen Menge Enelbin® Paste auf die
empfindliche Haut des Unterarms ermittelt. Dann streicht man
die Paste ca. ¥ cm dick auf die unverletzte Haut der betroffenen
Korperpartien und deckt Verbandmull dariiber. Man kann auch
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Gegenanzeigen

Wenn Sie an einer Verminderung des Temperaturempfindens
(z. B. infolge eines Diabetes) leiden, darf Enelbin® Paste nicht
auf die betroffenen Bereiche aufgetragen werden, da es ansons-
ten bei der Warm-Anwendung der Enelbin® Paste zu Verbren-
nungen kommen kann.

Allgemeine Sicherheitshinweise

Achtung: Enelbin® Paste darf nicht in der Mikrowelle erhitzt werden.

Bei Uberempfindlichkeit gegeniiber einem der Bestandteile ist
Enelbin® Paste nicht anzuwenden.

Enelbin® Paste darf nicht auf offenen Wunden, Schleimhduten
oder am Auge angewendet werden.

Bei Verwendung von nicht-luftdurchlédssigen Verbédnden (Ok-
klusiv-Verbédnden) sowie bei zu heiffer Anwendung kann es zu
Hautreizungen oder Verbrennungen der Haut kommen.

Dies gilt im verstarkten Mafle bei temperaturempfindlichen
Personen. Benutzen Sie als Verbandstoffe (Abdeckung und
Befestigung) nur luftdurchlédssiges Material und testen Sie vor dem
Auftragen bitte sorgfaltig die Temperatur der Enelbin® Paste.
Bitte beachten Sie vor der Anwendung die unter ,Produktan-
wendung” (1. Absatz) sowie unter ,Warm-Anwendung” Punkt 4
gemachten Hinweise zum Abdeckungs- und Befestigungsmaterial.

Wenn Sie an Diabetes;Durchblutungsstérungen, schweren
Kreislaufstorungen, Fieber oder rheumatoider Arthritis leiden,
fragen Sie bitte vor der Anwendung von Enelbin® Paste Ihren
Arzt. In der Schwangerschaft sollte auf eine grofiflaichige Warm-
Anwendung, insbesondere im Bauch- oder Riickenbereich,
verzichtet werden bzw. ist vor solch einer Anwendung ebenfalls
der Arzt zu befragen.

Fragen Sie bitte grundsétzlich immer [hren Arzt, wenn Sie sich
nicht sicher sind, ob bzw. wie Sie Enelbin® Paste anwenden diirfen.

Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Produktanwendung

Enelbin® Paste kann entweder direkt auf die unverletzte Haut
aufgetragen oder zur Bereitung von Umschldgen verwendet
werden. Verwenden Sie zur Abdeckung der aufgetragenen Paste
vorzugsweise Verbandmull und zur Befestigung vorzugsweise
Mullbinden, jedoch keine luftundurchlédssigen Umschldge, Ver-
bédnde oder Abdeckungen (Okklusiv-Verbédnde), da ansonsten
die Gefahr von Hautreizungen oder Verbrennungen besteht.
Grundsatzlich sollte der Verband zur Befestigung des Umschla-
ges nur so hdufig gewickelt werden, wie zur Befestigung gerade
notig. Bitte beachten Sie, dass bei einer stdarkeren Wicklung,
auch bei Verwendung von an sich luftdurchlassigen Materialien
(insbesondere bei beschichteten Binden oder Fixierbinden),

tragen und diesen auf die Haut auflegen, nachdem er auf eine gut
ertrdgliche Temperatur abgekiihlt ist. Der Umschlag ist mit
einem luftdurchldssigen Verband (Mullbinde) zu befestigen,
wobei der Verband nur so hdufig gewickelt werden sollte, wie
zur Befestigung gerade notig. Bei einer h&dufigeren Wicklung,
auch bel Verwendung von an sich luftdurchlassigen Materialien
(insbesondere bei beschichteten Binden oder Fixierbinden),
kann eine luftundurchladssige Oberflache entstehen und somit

die Cefahr fiir Hautreizungen oder Verbrennungen steigen.

Kalt-Anwendung:
Zur Kalt-Anwendung ist die Paste aufgrund ihrer gleichméafigen

Wirkstoffverteilung und guten Streichfahigkeit sofort gebrauchs-
fertig und kann unmittelbar aufgetragen werden. Wird eine
noch starkere kithlende Wirkung gewiinscht und als angenehm
empfunden, so kann die Enelbin® Paste im Kiihlschrank bei ca.
4°C gelagert werden.

Physikalische Produktdaten
Aussehen und Geruch: hellbraune, homogene, streichfdhige
Paste mit aromatischem Geruch nach &therischen Olen

Lagerbedingungen: Unter Ausschluss direkter Sonneneinstrah-
lung lagern.

Die Tube muss nach Entnahme gut verschlossen werden, damit
die Enelbin® Paste verwendbar bleibt.

Haltbarkeit: Das Verfalldatum dieser Packung ist auf der Tube
und der Faltschachtel aufgedruckt. Verwenden Sie die Packung
nicht mehr nach diesem Datum.

Haltbarkeit nach Anbruch: Nach Anbruch ist die Enelbin® Paste
3 Monate haltbar.

Lieferspezifikation
300 g Tube in Faltschachtel
4 x 300 g Tube in Faltschachtel (Klinikpackung)

Hersteller und Vertreiber
CHEPLAPHARM Arzneimittel GmbH
Bahnhofstr. 1a, 17498 Mesekenhagen
Telefon (03834) 8539-0
Telefax (03834) 8539-119
E-Mail: info@cheplapharm.com
Internet: www.cheplapharm.com
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