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Biolectra Magnesium 243 mg Jorte Brausetabletten
Zitronengeschmack

Wirkstoff : I\rlagnesi um

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor

Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie
enthält wichtige lnformationen.

Nehmen Sie dieses Arznelmittel lmmer genau wie ln dieser
Packungsbejlage beschrieben bzw. genau nach Anweisung
Ihres Arztes oder Apothekers eln.
. Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie

diese später nochmals lesen.
. Fragen Sie ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen

oder einen Rat benötigen.
. Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an

lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben slnd.
Siehe Abschnitt 4.

. Wenn Sie sich durch die Therapie nicht besser oder gar

schlechter fühlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was sind Biolectra Magnesium 243 mg forte Brausetabletten
Zitronengeschmack und wofür werden sie angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Biolectra
Magnesium 243mg iorte Brausetabletten Zitronengeschmack
beachten?

3. Wie sind Biolectra lvlagnesium 243mgtoie Brausetabletten
Zitronengeschmack einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie sind Biolectra lvTagnesium 243 mg forte Brausetabletten

Zitronengeschmack aufzubewahren?
6. lnhalt der Packung und weitere lnformationen

1. Was sind Biolectra Magnesium 243 mg forte
Brausetabletten Zitronengeschmack und wof ür werden
sie angewendet?

Biolectra Magnesium 243mgtorte Brausetabietten Zjtronen-
geschmack sind ein l\4ineralstoffpräparat.
Dieses Arzneimittel wird angewendet bei nachgewlesenem
Magnesiummangel, wenn er Ursache für Störungen der l\4uskel-

tätigkejt (neuromuskuläre Störungen, Wadenkrämpfe) ist.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Biolectra
Magnesium 243 mg forte Brausetabletten Zitronen-
geschmack beachten?

Biolectra Magnesium 243 mg forte Brausetabletten Zitronen-
geschmack dürfen nicht eingenommen werden,
. wenn Sie allergisch gegen Magnesiumoxid oder einen der

in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses
Arzneimittels sind,

. bei Nierenf unktionsstörungen,

. be! Störungen der Erregungsleitung am Herzen (AV-Block

höheren Grades), dle zu langsamen Herzschlag (Bradykardie)

führen,
. bei Myasthenia gravis (seltene N4uskelerkrankung),
. bei starkem Wasserverlust,

. ber bestimmten Harnstelnleiden (Calcium-lvlagnesium-

Ammoni umphosphat-Stei ne).

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen

Bitte sprechen Sle mit lhrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie

Biolectra tvlagnesium 243 mg forte Brausetabletten Zitronen-
geschmack einnehmen
. bei lvlagnesiumüberschuss (Hypermagnesiämie) oder
. Ka LT lbers.huss (tlyperkdliäTie).

Einnahme von Biolectra Magnesium 243 mg forte
Brauselabletten Zitronengeschmack zusammen mit
anderen Arzneimitteln

lnformieren Sie lhren Arzt oder Apotheker wenn S e andere
Arznelmittel einnehmen/anwenden, kürzlich andere Arzneimittel
eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere
Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden. Sie sollten die gleich-
zeitlge Einnahme mit anderen Arzneimitteln, sofern mögllch,
vermeiden.
Halten Sie einen Abstand von 2-3 Stunden zwischen der
Einnahme von BioLectra IVlagnesium 243 mg forte Brauseta-
bletten Zltronengeschmack Lnd lhren anderen Arzneimltteln
ein, um mögliche Wechselwirkungen zu verhindern. lm Falle
von Fluoriden und Tetrazyklinen muss ein zeitlicher Abstand von

2-3 Stunden unbedingt eingehalten werden.
Bei gleichzeitiger Einnahme von aluminiumhaltigen Präparaten
(2.8. lvlittel gegen lvlagenübersäuerung) kann die Aluminiumre-
sorption erhöht sein.
Antlbakteriell wlrkende IMittel (Am jnoglycosid-Antibiotika),

entwässernde lvlittel (Thiazide, Furosemid) und lvlittel, dle die
IVlagensäureproduktion hemmen (Omeprazol, Pantoprazol) sowje

die Wirkstoffe Cisplatin, Cyclosporin A, Foscarnet, Cetuximab
und Erlotinib, Pentamidin, Rapamycin und Amphothericln B
können einen lvlagnesiummangel verursachen.

Fragen Sie daher lhren Arzt, ob Sie Ihre tägliche Dosierung
entsprechend anpassen müssen.

Schwangerschaft und Siillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten,
schwanger zu seln oder beabsichtigen, schwanger zu werden,
fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels lhren Arzt oder
Apotheker um Rat.

Berichte über schädliche Auswirkungen während der Schwan-
gerschaft/Sti zeit beim lvlenschen sind bisher nicht bekannt
geworden.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen vos Maschinen

Auswirkungen auf die Fahrtüchtigkeit sowie auf das Bed enen

von N4aschinen durch N4agnesium sind nlcht bekannt.

Biolectra Magnesium 243 mg forte Brausetabletten Zitronen-
geschmack enthalten Natrium, Kalium und Sorbitol,

Eine Brausetablette enthält 7,35mmoL (169m9) Natrium.
Wenn Sie eine kochsalzarme Diät einhalten müssen, sollten Sie

dies berücksichtlgen.
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Eine Brausetablette enthält 3,48 mmol (136 mg) Kaiium Wenn

Sie an eingeschränkter Nierenfunktlon eiden oder eine Kalium

kontrollierie Diät (Diät mit niedrigem Kaliumgehalt) elnhalten

müssen, sollten Sie dies berücksichtigen'

Bitte nehmen Sie Biolectra N4agnesium 243 mg forte Brausetab

letten Zitrofefgeschmack erst nach Rücksprache mit lhrem Arzt

ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unverträglich-

keit gegenüber bestlmmten Zuckern leiden

3. Wie sind Biolectra Magnesium 243rng Iorte Brause-

täbletten Zitronengeschmack einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimitte immer genau wie in d eser

Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres

Arztes oder Apöthekers ein Fragen Sie bei lhrem Arzt oder

Apotheker nach, wenn Sie slch nicht sicher sind'

Die empfohlene Dosls beträgt: Die Dosierung von Biolectra

Vug*!rn 2aS ag forie Brausetabletten Zitronengeschmack ist

abhlngig vom Grad des MagneslummangeLs' Dle mlttlere Tages-

dosis Üelrägt 1-2 Brausetabletten \243 486mg N4agneslum

lonen = 10 20mmol).
Kinder ab 6.lahren, 1 ma täglich 1 Brausetablette

:rs""dlieheu! EIya! 1 2 mal täglich 1 Brausetablette

Bei schweren [lagnesiummangelzuständen können höhere

Dosen Biolectra l\4agnesium 243mg forte Brausetabletten

Zitronengeschmack unter ärztlicher Kontrolle und Überwachung

des Elektrolythaushalts angezeigt sein

Lösen Sie bitte 1 Brausetablette in einem Glas Wasser auf und

trlnken Sie das Glas vollständig aus'

Die Dauer der Behandlung ist von der Ausprägung des zugrunde

liegenden Magnesiummangels abhängig Eine langfristige hoch-

doiierte Magresiumzuf uhr sollte ärztlich überwacht werden

Wenn Sie eine größere Menge von Biolectra Magnesium 243 mg

forte Brausetabietten Zitronenge§chmack eingÖnommen haben'

als Sie sollten

sind bei intakter Nierenfunktion keine besonderen Vorsichts-

I maßnahmen zu treffen.

- 

wenn sie die Einnahme von Biolectra Magnesium 243m9lor1e

- 

äÄurutrrrutt"n zilronengeschmack vergessen haben

- 

Nehmen ste nicht dle dopoelte-M€nge ein, wenn sie oie

vorhe'lge L nnanme verPesserl lrducrr'

Wenn Sie die Einnahme von Biolectra Magnesium 243 mg forte

Erausetabletien Zitronengeschmack abbrechen

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behandlung

ist unbedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels

haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker'

Bei höherer Dosierung kann es zu weichen Stühlen kommen'

die jedoch unbedenklich sind und sich durch Reduzierung der

Dosls beheben assen. Bei hochdosierter und länger andauernder

Einnahme von Biolectra Magnesium 243 mg forte Brausetablet-

ten Zitronengeschmack kann es zu lvlüdigkeitserscheinungen

kommen. ln diesem Fall sollte der Arzt anhand von kllnisch/

chemischen Untersuchungen entscheiden, ob eine weitere

IVrdgnesrumzuf ühr nocn aagezeigt isl

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an

thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fÜr Nebenwirkungen,

die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind'

Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut

f ür Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,

Kurt Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website:

www.bfarÄ.de anzeigen lndem Sie Nebenwirkungen melden'

können Sie dazu beitragen, dass mehr lnformationen über die

Sicherheit dieses Arzneimittels zur VerfÜgung gestellt werden

5. Wie sind Biolecträ Magnesium 243mg forte

Brausetabletten Zitronengeschmack aufzubewahren?

ln de'Origrnalpack lrg dutbewahren, um den lnhalt vor Feuchl;8-

keit zu schützen.
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Klnder unzugänglich auf 

:
Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Siegelstreifen :
und dem Umkarton nach <Veruendbar bis> angegebenen 

-
Verfalldatum nlcht mehr verwenden. Das Verfaildltum bezieht 

-
slch auf den letzten Tag des angegebenen lvlonats :
6. lnhalt der Packung und weitere lnformationen

Was Biolectra Magnesium 243 mg {orte Brausetabletten

Zitronengeschmack enthalten

Der Wirksioff ist:

Fine Brausetablette enthältl
eichtes l\,4agnesiumoxld 403'0-435,2 mg,

entsprechend 243mg l\4agnesium-lonen

Die sonstigen Bestandteile sind:

Citronensäure, Natriumhydrogencarbonat, Natriumcarbonat,

Kalrrmhvo,oP.ercarbonat, Apfe,sä lre, Ivlarn lol (Pn Fur'), Reis-

starke. Sacciar ir Natriun, \atrium.yc,arat, I\atr'umch'orio,

Simeticon, Citronenaroma (enthält Sorbitol (Ph Eur'))

Wie Biolectra Magnesium 243mgtodre Brausetabletten

Zitronengeschmack aussehen und lnhalt der Packung

Runde, weiße Brausetabletten.

Biolectra Nlagnesium 243 mg forte Brausetabletten Zitronenge-

schmack sind in Packungen mit 20, 40 und 60 Brausetabletten

erhältlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

HERI\,1ES ARZNEI M ITTEL GI!,IBH

Georg-Kalb-Straße 5 8
82049 Großhesseiohe / München

Telefon 089 / 79 102-0
Telefax 089 I 79 7O2-28O

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbeitet im

Februar 2017.

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwir-

kungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen

Bei den Häufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden

folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Hä -l,p: kdl1 bi: lL I von I0 Behdlderlen oet'ef'en

sclton kann bls zL 1 von 1000 Behandelten betreffen

ffi-iri-bffimt, HärfEk"it äuf Grundlage der verfügbaren Daten
n.hi ahs.häLzbar 17620D


