Gebrauchsinformation:
Information fiir Anwender

ratiopharm

Baldrian-ratiopharm®

Uberzogene Tablette
Wirkstoff:; Baldrianwurzel-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig
durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arznei-
mittels beginnen, denn sie enthélt wichtige
Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in

dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach

Anvvelsung Ihres Arztes oder Apathekers ein.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten
Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 2 Wochen nicht besser oder gar
schlechter fuhlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Baldrian-ratiopharm® und wofiir wird es
angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von
Baldrian-ratiopharm® beachten?

. Wie ist Baldrian-ratiopharm® einzunehmen?
. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

. Wie ist Baldrian-ratiopharm® aufzubewahren?

o o1 B W

. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1 Was ist Baldrian-ratiopharm® und wofiir
. wird es angewendet?

Baldrian-ratiopharm® ist ein pflanzliches Arzneimittel.

Baldrian-ratiopharm® wird angewendet
- zur Beruhigung
- leichter nervéser Anspannung und bei Schlafstérungen.

Was sollten Sie vor der Einnahme
. Baldrian-ratiopharm® beachten?

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie

Baldrian-ratiopharm® einnehmen,

- falls diese Beschwerden l&nger als 2 Wochen andauern
oder sich verschlimmern. Suchen Sie auf jeden Fall einen
Arzt auf.

Kinder

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Es soll deshalb von
Kindern unter 12 Jahren nicht eingenommen werden.

Einnahme von Baldrian-ratiopharm® zusammen mit
anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen/anwenden, kiirzlich andere Arznei-
mittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen
andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Mit Baldrian-ratiopharm® wurden keine Untersuchungen
durchgefuhrt. Es liegen nur begrenzt Daten diber pharma-
kologische Wechselwirkungen von Baldrianzubereitungen mit
anderen Arzneimitteln vor. Die Kombination mit synthetischen
Beruhigungsmitteln bedarf einer &rztlichen Diagnose und
Uberwachung.

Einnahme von Baldrian-ratiopharm® zusammen mit
Nahrungsmitteln, Getrénken und Alkohol

Wahrend der Anwendung dieses Arzneimittels sollten Sie
maglichst keinen Alkohol trinken.

Schwangerschaft und Stillzeit

Die Sicherheit wahrend Schwangerschaft und Stillzeit wurde
nicht belegt. Aufgrund des Fehlens von Daten, wird als Vor-
sichtsmaBnahme der Gebrauch wéhrend Schwangerschaft
und Stillzeit nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und Féhigkeit zum Bedienen von
Maschinen

Baldrian-ratiopharm® kann auch bei bestimmungsgemaBem
Gebrauch die Fahrtlichtigkeit und die Fahigkeit Maschinen zu
bedienen, beeintrdchtigen. In diesem Fall dirfen Sie keine
Kraftfahrzeuge fiihren, Maschinen bedienen oder andere
gefahrvolle Tétigkeiten ausflihren. Das gilt in verstérktem
MaBe im Zusammenwirken mit Alkohol.

Baldrian-ratiopharm® enthélt Sucrose und Glucose.
Bitte nehmen Sie Baldrian-ratiopharm® erst nach Riick-
sprache mit lhrem Arzt ein, wenn [hnen bekannt ist, dass Sie
unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern
leiden.

3 Wie ist Baldrian-ratiopharm® einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung
Ihres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, betrdgt die empfohlene

Baldrian-ratiopharm® darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen Baldrianwurzel-Trockenextrakt
oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile diese Arzneimittels sind.

Dosis

flr Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahre:
Behandlung zur Beruhigung: bis zu 3-mal taglich eine
Uberzogene Tablette.



Behandlung bei leichter nerviser Anspannung und bei
Schlafstdrungen: eine iberzogene Tablette eine halbe bis eine
Stunde vor dem Schlafengehen. Falls notwendig, kdnnen Sie
zusétzlich eine iberzogene Tablette bereits friher im Verlauf
des Abends einnehmen.

Patienten mit Leber-/ Nierenfunktionsstorung

Fiir konkrete Dosierungsempfehlungen bei eingeschrénkter
Nierenfunktion/Leberfunktion gibt es keine hinreichenden
Daten.

Die Einzeldosis entspricht jeweils 2 bis 3 g Baldrianwurzel.
Maximale Einnahmemenge pro Tag: 4 Einzeldosen

Art der Anwendung

Zum Einnehmen.

Die tberzogenen Tabletten nicht im Liegen einnehmen.
Nehmen Sie die (iberzogene Tablette bitte unzerkaut mit
ausreichend Flussigkeit ein (vorzugsweise ein Glas Trink-
wasser).

Die Anwendungsdauer dieses Arzneimittels ist nicht prinzipiell
begrenzt. Beachten Sie jedoch den Hinweis unter 2.
JWarnhinweise und VorsichtsmaBnahmen®.

Aufgrund der allmahlich einsetzenden Wirkung ist
Baldrianwurzel nicht geeignet zur akuten Behandlung von
leichter nervdser Anspannung und Schlafstérungen. Um einen
optimalen Behandlungserfolg zu erzielen wird empfohlen eine
kontinuierliche Anwendung tiber 2 - 4 Wochen einzuhalten.
Wenn die Symptome sich nach zweiwdchiger kontinuierlicher
Anwendung des Arzneimittels nicht besseren oder gar
verschlimmern, sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Wenn Sie eine groBere Menge von Baldrian-ratiopharm®
eingenommen haben, als Sie sollten

Wenn Sie versehentlich einmal das doppelte oder dreifache
der vorgesehenen Dosierung eingenommen haben, so hat
dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in
diesem Fall die Einnahme so fort, wie es in der Dosierungs-
anleitung beschrieben ist oder von Ihrem Arzt verordnet
wurde.

Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich Uiberdosiert haben,
sollten Sie Riicksprache mit einem Arzt nehmen.

Wenn Sie die Einnahme von Baldrian-ratiopharm®
vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, sondern setzen
Sie die Einnahme bzw. Anwendung so fort, wie es in dieser
Packungsbeilage angegeben ist oder von Ihrem Arzt
verordnet wurde.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels
haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
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4 Welche Nebenwirkungen sind méglich?

¥

Nach Einnahme von Zubereitungen aus Baldrianwurzeln
konnen Magen-Darm-Symptome (z. B. Ubelkeit, Bauch-
krémpfe) auftreten. Die Haufigkeit ist nicht bekannt.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie

kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut ftr
Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

Wie ist Baldrian-ratiopharm® +

. aufzubewahren? i

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugédnglich auf.
Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton
und den Blisterstreifen nach ,Verwendbar bis* angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht
sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht tiber 30 °C lagern.

6 Inhalt der Packung und weitere
« Informationen

Was Baldrian-ratiopharm® enthalt
Der Wirkstoff ist Baldrianwurzel-Trockenextrakt.
Jede (iberzogene Tablette enthalt 450 mg Trockenextrakt
aus Baldrianwurzel (3-6: 1).
Das Auszugsmittel ist Ethanol 70 % (V/V).

- Die sonstigen Bestandteile sind:
Arabisches Gummi, Calciumcarbonat, gebleichtes Wachs,
Croscarmellose-Natrium, Carnaubawachs, Cellulosepulver,
Glucose-Sirup, Sucrose, Schellack (gebleicht und
entwachst), Hochdisperses Siliciumdioxid, Stearinséure,
Talkum, Tragant, Titandioxid, Indigocarmin.

Wie Baldrian-ratiopharm® aussieht und Inhalt der
Packung

Runde, hellblaue Tabletten mit einer gldnzenden, glatten
Oberflache.

Baldrian-ratiopharm® ist in Packungen mit 30 und 60 iiber-
zogenen Tabletten erhaltlich.

Es werden méglicherweise nicht alle PackungsgroBen in den
Verkehr gebracht.
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