Gebrauchsanwelsung Rh I n O m e r

Soft / Medium - Spray

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsanweisung sorgfél-
tig durch, bevor Sie Rhinomer soft/medium anwenden,
denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie. Fra-
gen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informatio-
nen oder einen Rat bendtigen.

Kleinkinder, Kinder und Erwachsene leiden oft unter
Atemwegsproblemen aufgrund einer Ansammiung
von Schleim, Verkrustungen oder Trockenheit der
Nasenschleimhaut. Das kann auch bei kleinen Kin-
dern passieren, die noch nicht gelernt haben sich die
Nase selbst zu putzen. Aus diesem Grund kann eine
Nasenspiilung mit Meerwasser die Nasenhdhle von
iiberschiissigen Schleim befreien und reinigen und die
Nasenschleimhaut befeuchten.

1. WAS IST RHINOMER UND WOFUR WIRD ES
ANGEWENDET?

Rhinomer enthélt steriles, konservierungsstofffreies iso-
tones Meerwasser entsprechend einem Salzgehalt von
0,9%. Die Losung enthélt alle urspriinglich vorkommenden
Mineralien und Spurenelemente des Meerwassers, ledig-
lich der Salzgehalt des Meerwassers wurde verringert

(= isotonisiert), und damit dem Salzgehalt der Nasen-
schleimhautzellen angepasst.

Rhinomer gibt es in zwei verschiedenen Ausfiihrungen mit
unterschiedlicher Spriihkraft: Rhinomer Soft und Rhinomer
Medium.

Rhinomer Soft erzeugt einen feinen Spriihnebel

Es wird verwendet zur sanften Reinigung und Befeuch-
tung der Nasenschleimhaut bei trockener und gereizter
Schleimhaut und zur Spiilung der Nasenhéhle bei Erkal-
tung und Allergien.

Rhinomer Medium mit mittelstarkem Spriihstrahl

Es wird verwendet zur Reinigung und Befeuchtung der
Nasenschleimhaut bei trockener oder gereizter Schleim-
haut, zum Losen von Krusten, vor und nach Nasenope-
rationen und um ibermaBig produzierten Schleim bei
Erkéltungen und Allergien wegzuspiilen.

AuBerdem beschleunigt Rhinomer die Heilung nach Nasen-
operationen und verkiirzt die Dauer eines Schnupfens
(Rhinitis). Auch kann die Notwendigkeit einer weiteren
Anwendung zusétzlicher Medikamente reduziert werden.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG
VON RHINOMER BEACHTEN?

Bei bestimmungsgemaBem Gebrauch sind keine weiteren
VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Aufgrund der reinigenden Wirkung von Rhinomer Soft/
Medium empfiehlt sich die Anwendung vor anderen
lokalen Nasalia (z. B. bei Erkéltungen oder allergischem
Schnupfen).

Rhinomer kann wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
angewendet werden.

3. WIE VERWENDEN SIE RHINOMER?

Spriihkopf durch leichtes Andriicken aufsetzen.

Rhinomer Soft

Ist flir jede Altersgruppe ab 2 Wochen nach der Geburt
geeignet.

Die (ibliche Anwendungshéufigkeit ist 2 — 4-mal taglich
1-2 SpriihstdBe in jedes Nasenloch.

Rhinomer Medium

Ist geeignet fur Kinder ab 2 Jahren, Jugendliche und
Erwachsene.

Die tbliche Anwendungshéufigkeit ist 4-mal taglich
1 -2 SpriihstoBe in jedes Nasenloch.

1. a) Babys und Kleinkinder, die Rhinomer nicht alleine
anwenden konnen.
Das Baby oder Kind auf den Riicken legen und den
Kopf auf eine Seite drehen, so dass die Flussigkeit gut
ablaufen kann.




1. b) Bei dlteren Kindern und Erwachsenen, die Rhinomer
alleine anwenden koénnen.
Kopf tber das Waschbecken halten und den Kopf
durch Vorneigen sowie seitliches Drehen in waa-
gerechte Lage bringen.

2. Sprihdffnung in das obere Nasenloch einfiihren und
kurz auf den Spruhkopf driicken. Der Spriihkopf wurde
entsprechend der natiirlichen Form des Nasenloches
bzw. der Nasenhohle geformt, um Verletzungen bei der
Anwendung zu vermeiden.

3. AnschlieBend den Kopf auf die andere Seite drehen
und wieder in das obere Nasenloch spriihen.

4. Lassen Sie Rhinomer einwirken: 10 — 20 Sekunden
bei Babys und kleinen Kindern und 1 Minute bei
Erwachsenen.

5. Sie sollten die Nase in dieser Zeit nicht schnautzen
sondern, falls notig, lediglich abwischen.

6. BeiBedarf Vorgang wiederholen.

7. Nach Anwendung sollte der Nasenadapter mit warmen
Wasser gewaschen und abgetrocknet werden.

Aus hygienischen Griinden um Infektionen zu vermeiden,
sollte das Spray nur von einer Person benutzt werden.

Da das Spray kein Treibmittel enthalt, ist die Anwendung in
jeder Lage moglich.

4. MOGLICHE NEBENWIRKUNGEN

Bei bestimmungsgem&Bem Gebrauch wird Rhinomer gut
vertragen.

5. WIE IST RHINOMER AUFZUBEWAHREN

Fur Kinder unzugénglich aufbewahren.

Nicht unter 0 °C und nicht (iber 35 °C lagern. In der Origi-
nalpackung aufbewahren.

Das Produkt darf nach dem auf der Verpackung angegebe-
nen Verfallsdatum nicht mehr angewendet werden.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Zusammensetzung: steriles, isotones Meerwasser mit
einem Salzgehalt entsprechend 0,9%.
Ohne Konservierungsstoffe. Ohne Treibgas.

PackungsgroBen
Rhinomer Soft
Rhinomer Medium

Packung zu 115 ml
Packung zu 135 ml
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Die Herstellung von Meerwasserprodukten:

Das in Meerwasserpraparaten enthaltene Wasser wird
dem Meer meist in Kiistenndhe entnommen. Die extremen
Gezeiten in der Bucht von Saint Malo stellen sicher, dass
das gesamte Kiistenwasser wahrend Ebbe und Flut durch
Austausch mit dem Hochseewasser weit vor der Kiiste
erneuert wird. Zusatzlich wird das entnommene Wasser
mehrfach gefiltert, von Schwebeteilchen befreit und ent-
keimt (sterilfiltriert).

Zur Reduzierung des natiirlichen Salzgehaltes existieren
unterschiedliche Verfahren. Bei der Elektrodialyse — dieses
Verfahren wird bei Rhinomer Soft / Medium angewendet
- bleiben die wichtigen Spurenelemente und Mineralien
wie z.B. Magnesium, Zink, Calcium oder Kalium nahezu
vollsténdig erhalten.

Befeuchtende und reinigende Wirkung von Rhinomer
Soft / Medium

Rhinomer Soft / Medium enthélt isotones Meerwasser. Das
bedeutet der Salzgehalt des Meerwassers wurde soweit
verringert, dass dieser der Salzkonzentration in Kdrper-
fliissigkeiten und Schieimhauten entspricht (= isoton).
Rhinomer Soft / Medium befeuchtet und reinigt die Nasen-
schleimhaut und beugt so auf natiirliche Weise dem Aus-
trocknen der Nase z. B. durch Heizungsluft, Klimaanlagen,
Rauch oder Staub vor.
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