
Gebrauchsanweisung

nomet

PLUS
SCHNUPFENSPRAY
Nasenspray

1 00% natürliches. unverdünntes, hypertones Meerwasser
(2,2 % Meersalzkonzentration).

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfältig
durch, bevor Sie Bhinomer Plus Schnupfenspray anwen-
den. Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an
lhren Arzt oder Apotheker.

Bei einer Erkältung führt der entzündliche Prozess zu ejnem
Anschwellen der Nasenschleimhaut, einer verstopften Nase und
einer vermehrten Schleimpr0duktion. Das hypertone" IVleerwas-
ser schafft ein K0nzentrationsgefälle zwischen der Lösung und
der Schleimhaut (osmotischer Effekt)i dteses ermöglicht das
Abschwellen der Nasenschleimhaut und erleichtert so das Durch-
atmen. Dieses Produkt löst festsitzenden überschüssigen Schleim
und hilft somit, Bakterien und Viren aus der Nase zu entfernen.

. Hypertone IVleerwasserlösungen unterscheiden sich v0n
isotonen lvleerwasserlösungen durch die aul 2,za/o einge-
stellte lvleersalzk0nzentration, die wirksam die verstopfte
Nase befreien kann. Noch dazu ist diese K0nzentration
sanft genug, um die Nasenschleimhaut nicht zu reizen.

1. WAS lST RHINOMER PLUS SCHNUPFENSPRAY

UND WOFÜR WIRD ES ANGEWENDET?
Rhin0mer Plus Schnupfenspray ist eln konservierungsmittel,
freies Nasenspray, das natürliches, steriles, hypertones l\/ieer
wasser enthält. Die unverdünnte Lösung enthält die für die
Nasenschleimhaut wichtigen Mineralien und Spurenelemente,
wie z.B. Calcium, Magnesium, Eisen und Ztnk.

Rhinomer Plus Schnupfenspray ist ein auf natürliche Art
abschweliendes Nasenspray, das:. die zugeschwollene oder verstopfte Nase (nasale

K0ngesti0n) aufgrund einer Erkältung, Nasennebenhöh-
lenentzündung (Sinusitis) oder allergischer Rhinitis durch
Abschwellen der Nasenschleimhaut wirksam befreit.. zur Linderung des Druckqefühls in den Nasennebenhöhlen
bejträgt.

o keine austrocknende Wlrkung besitzt und die Nasenhöhlen
befeuchtet.

. ergänzend zu anderen nasalen Behandlungen verwendet
werden kann (siehe auch Abschnitt 2 ,,Was sollten Sie vor der
Anwendung von Rhinomer Plus Schnupfenspray ileachten?").

Personen, die unter einer allergischen Rhinitis leiden, können
Rhinomer Plus Schnupfenspray regelmäßig anwenden. Fs
besteht kejn Gewöhnungseffekt.
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Rhinomer Plus Schnupfenspray kann helfen, die Anwendung
v0n abschwellenden Arzneimitteln zu reduzieren.

Rhinomer PIus Schnupfenspray ist für Kinder ab 3 Jahren und
Erwachsene geeignet.

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER ANWENDUNG
VON RHINOMER PLUS SCHNUPFENSPRAY
BEACHTEN?

Bei bestimmungsgemäßem Gebrauch sind keine besonderen
Vorsichtsmaßnahmen notwendig. Fragen Sie einen Arzt, bevor
Sie das Spray nach einer 0peration oder Verletzung der Nase
anwenden.

Rhinomer Plus Schnupfenspray kann in der Schwangerschaft
und in der Stillzeit angewendet werden.

Sie soilten vor der Anwendung von Rhinomer PIus Schnup-
fenspray die Nase schnäuzen. Bei glelchzeitiger Anwendung
v0n weiteren nasalen Präparaten (2.8. gegen Erkältungssym-
ptome oder allergische Rhinitis) sollten Sie Rhinomer Plus
Schnupfenspray zu Beginn anwenden.

Wenden Sie das Produkt nicht an, wenn es zerbrochen oder
beschädigt ist.

3. WIE IST RHINOMER PLUS
SCHNUPFENSPRAY ANZUWENDEN?

Für Kinder ab 3 Jahren und Erwachsene.

Wenn nötig, kann das Produkt auch regelmäßig angewendet
werden.

Je nach Bed.flrf mehrmals täglich 1 Sprühstoß in jedes
Nasenl0ch. Ublicherweise reichen 3 - 6 Anwendungen
am Tag aus.

Gebra uchsa nweisung:
1. Schnäuzen Sie lhre Nase.
2. Nehmen Sie die Schutzkappe v0n der Sprühflasche, siehe

Abbildung 1.
3. Vor der ersten Anwendung mehrmals pumpen bis ein

gleichmäßiger Sprühnebel austritt.
4. Halten Sie die Flasche aufrecht mit dem Daumen unter

dem Boden und dem Sprühkopf zwischen zwei Fingern.
5. Neigen Sie den Kopf leicht nach vorne und führen Sie den

Sprühk0pf jn das Nasenl0ch ein, siehe Abbildung 2.
6. Während des Sprühvorgangs leicht durch die Nase einatmen.
7. Wiederholen Sie den V0rgang am anderen Nasenloch.
B. Lassen Sie das Produkt einige Sekunden einwirken. Sie

sollten die Nase in dieser Zeit nicht schnäuzen, sondern,
falls nötig, lediglich abwischen.

L Anschließend schnäuzen Sie gegebenenfalls die Nase.

Aus hygienischen Gründen zur Vermeidung einer
Ubertragung von Krankheitserregern:. Reinigen Sie den Sprühkop{ nach jeder Anwendung mit

heißem Wasser, trocknen Sie ihn ab und setzen Sie die
SchLrtzkappe wieder auf.. Das Spray sollte immer nur von einer Person benutzt werden.

m
Abbildung 1 Abbildung 2
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4. WAS MÜSSEN SIE ZU IHRER SICHERHEIT
NOCH BEACHTEN?

Bei Reizungen der Nasenschleimhaut kann während des
Gebrauchs ein vorübergehendes Kribbeln auftreten, Wenn
diese Symptome länger anhalten, sollten Sie lhren Arzt oder
Apotheker aufsuchen.

Bei Bedarf kann Rhin0mer Plus Schnupfenspray auch regel-
mäßig angewendet werden. Sie sollten einen Arzt aufsuchen,
wenn Sie über längere Zeit Beschwerden im Nasenraum haben.

Bei weiteren Fragen zur Anwendung dieses Produktes fragen
Sie lhren Arzt oder Apotheker.

5. WIE IST RHINOMER PLUS

SCHNUPFENSPRAY AUFZUBEWAHREN?
Für Kinder unzugänglich aufbewahren.

Das Produkt darf nach dem auf der Verpackung angegebenen
Verfallsdatum nicht mehr angewendet werden.

Nach Anbruch darf das Produkt nicht länqer als 6 Monate
angewendet werden.

Nicht unter 0 'C und nicht über 30 'C lagern. In der 0riginal-
packung aufbewahren.

6. WEITERE INFORMATIONEN
Zusammensetzung: 100 % lvleerwasser (hyperton bei
2,2 ok Meersalzkonzentration), steril.

0hne Konservierungsstoffe. 0hne Treibgas.

Rhrnomer Plus Schnupfenspray ist erhältlich als Dosierspray
mit 20 ml Lösung.
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Die Herstellung von Meerwasserprodukten:
Das in l\/leerwasserpräparaten enthaltene Wasser wird
dem lvleer meist in Küstennähe entnommen. Die extremen
Gezeiten in der Bucht von Saint IVlal0 stellen sicher, dass
das gesamte Küstenwasser wählend Ebbe und Flut durch
Austausch mit dem H0chseewasser weit vor der Küste
erneuert wird. Zusätzlich wird das entnommene Wasser
mehrfach gefiltert, v0n Schwebeteilchen befreit und entkeimt
(steriltiltriert).
Zur Reduzierung des natürlichen Salzgehaltes existieren
unterschiedliche Verfahren. Bei der Elektrodialyse - dieses
Verlahren wird bei Rhin0mer Plus Schnupfenspray angewen-
det - bleiben die wichtiqen Spurenelemente und lVlineralien
wie z.B. l\4agnesium, Zink, Calcium oder Kalium nahezu vol{-
ständig erhalten.
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Natürlich abschwellende Wirkung von Rhinomer Plus
Schnupfenspray
Eine Entzündung in der Nase (2. B. lrei einem Schnupfen) führt
zu einer Ansammlung von Flüssigkeit in der Nasenschleim-
haut. Dadurch schwellen die Schleimhäute der Nase an und
das Atmen wird erschwert.
Die natürliche Salzkonzentration in der Schleimhaut beträgt
0,9 %. Die Meersalzkonzentration in Rhinomer Plus Schnup-
fenspray beträgt 2,2 % und wird deshalb ,,hypertone" Lösung
qenannt.
Wenn eine höher konzenkierte Salzlösung (Rhinomer Plus
Schnupfenspray) auf eine Lösung mit geringerem Salzgehalt
(die Nasenschleimhaut) trifft, kommt es zu einem natürlichen
Konzentrationsausgleich (osmotischer Effekt). Flüssigkeit
fließt lris zur Bildung eines Gleichgewichtes von der niedri-
geren Salzkonzentrati0n der Nasenschleimhaut (0,9 % Salz-
konzentration) zu der höheren Salzkonzentration in Rhinomer
Plus Schnupfenspray (2,2 ak Salzkonzentration). Dadurch wird
der angeschwollenen Nasenschleimhaut diese überschüssige
Flüssigkeit entzogen und das Atmen erleichtert. So kann
Rhinomer Plus Schnupfenspray die Beschwerden bei einer
verstopften Nase auf natürlichem Wege lindern.
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