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Zuckerfrei - Koutablefien

Rennie'FRESH

Zur symptomatischen Behandlung von Sodbrennen, saurem Aufstoßen und säurebedingten Magenbeschwerden.

Wos ist Rennie@ FRESII und wofür wird es angewendet?

Rennie' FRESH ist eine Kautablette mit inten5iv frischem Minzgeschmack zur Bindung überschüssiger Magensäure

(Antazidum) zur symptomatischen Behandlung von:

. Sodbrennen,

" saurem Aufstoßen,

. säurebedingtenMagenbeschwerden.

Rennie' FRESH Tabletten sind cremeweiß, quadratisch geformt und aufbeiden Seiten mit,,Rennie'" geprägt.

Was istSodbrennen und wie whd es behandelt?

Die meisten lvlenschen nehmen Sodbrennen als ein brennendes Gefühl wahr, das vom Magen in die Brust ausstrahlt.

Die Ursache ist ein 5äureüberschuss im Magen und das Rückströmen des Mageninhalts in die Speiseröhre oder sogar in

den Mund.

i\4itunter kommt es zu einem Rückfluss von l\4agensäure aus dem Magen in die Speiseröhre, an der dadurch Entzündun-

gen und Schmerzen auftreten können. Dies kann zu Symptomen wie einem schmerzhaften, brennenden Gefühl in der

Brust (Sodbrennen), das bis in den Rachen ausstrahlen kann, und einem sauren Geschmack im Mund (saures Aufstoßen)

führen.

Auslöser können zum Beispiel Stress, ungesunde Ernährungsgewohnheiten und hastiges Essen sein. Bei einigen

Menschen tritt Sodbrennen nach der Aufnahme bestimmter, beispielsweise scharfer Speisen auf. Kaffee, Alkohol und

Rauchen können ebentalls 5odbrennen verursachen.

Auch in der 5chwangerschaft tritt häufig Sodbrennen auf

Rennie' FRESH enthält die bewährte Kombination aus (alciumcarbonat und Magnesiumcarbonat. Diese beiden

Mineralstoffe reagieren bei Kontakt mit der überschüsigen 5äure im Magensaft.

Dabei wandeln sie die 5äure in Wasser und andere natürliche 5ubstanzen um. Diese Wirkung wird als Neutralisation

bezeichnet; sie führt innerhalb von Minuten zu einer Linderung von Sodbrennen und anderen säurebedingten Beschwerden.

Rennie@ neutralisiert die Magensäure
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Wie ist Rennie'FRESH onzuwenden?

Die Kautabletten können gekaut oder gelutscht werden.

Erwachsene und Jugendliche ab 12.Jahren nehmen bei Auftreten von Sodbrennen odersäurebedingten Magenbeschwer-

den l-2Iabletten als Einzeldosis ein, vorzugsweise eine Stunde nach den Mahlzeiten und vor dem Zubettgehen, aber

auch zwischendurch.

Wcs ist bei der Anwendung von Rennie' FRESH besonders zu beachten?

Die längere Anwendung hoher Dosierungen könnte zu einer potenziell schwerwiegenden Erkrankung führen, dem sogenannten

Burnett-Syndrom (N,4ilch-Alkali-5yndrom). Diese Krankheit geht mI h0hem Blutcalciumspiegel und verminderter Nierenfunktion

einher und kann sirh in Form von Kopfschmerzen, Übelkeit, Erbrechen, Muskelschwäche, Benommenheit, Schwindel und

Verwinung äußern. Es wird daher empfohlen, Rennie' FRESH nkht länger als 1 4 Tage ohne Unterbrechung anzuwenden. Nehmen

Sie nirht mehr als 1 I Tabletlen pro Tag ein.

,,,,*,Är-l_l CaC03 + 2H(l -)
MgC03+ 2HCl -)

CaCl2+ H20 + COz

Mg(12+ HzO + COz



Die qleichzeitige Aufnahme großer Mengen an calciumhaltigen Produkten (2. B. Milch, 5ahne, Käse, Joghurt,

Nahrungsergänzungsmittel mit (alcium) ist zu vermeiden.

Wenn die 5ymptome von Sodbrennen und säurebedlngten Magenbeschwerden trotz der Einnahme von Rennie' FRESH

anhalten oder nur teilweise verschwinden, wenden 5ie sich an einen Arzt.

Rennie' FRESH darf nicht angewendetwerden,
. wennSieeineUnverträglichkeitgegenüberSorbitoloderFructosehabenoderSieallergisch(überempfindlich)gegen

einen der Bestandteile von Rennie'FRE5H sind (aufgeführt im Abschnitt "Was Rennie Fresh enthält").
. bei Kindern unter 1 2 Jahren.

. wenn Sie Nierenprobleme (d. h. Nierensteine, Nierenfunktionstörung) haben.

. wenn Sie einen erhöhten Calciumspiegel im Blut oder Urin haben.

. wennSleeinenniedrigenPhosphatspiegelimBluthaben.

Sind hei der Anwendungvon Rennie" FRESH Einschränkungen zu beachten?

Tritt während der Anwendung von Rennie' FRESH eine allergische Reaktion auf, müssen Sie die Einnahme beenden und

gegebenenfalls lhren Arzt aufsuchen.

Nehmen Sie Rennie'FRESH im Abstand von 1 bis 2 Stunden zu Arzneimitteln ein.

Wenn 5ie ein Thiaziddiuretikum (ein l\4edikament gegen Bl uthochdruck) einnehmen, wenden 5le sich vor der Anwendung von

Rennie'FRESH an lhren Arzt.

Dorf Rennie' F RESH in der Schwongerxhaft und Stillzeit angewendet werden?

Bei vorschriftsmäßiger Einnahme darf Rennie' FRE5H in der 5chwangerschaft und Stillzeit angewendet werden. Nehmen 5ie

nicht mehr als 'l'l Tabletten pro Tag ein und vermeiden Sie die gleichzeitige Aufnahme großer Mengen an milch- oder

calciumhaltigen Produkten/Nahrungsergänzungsmitteln.

Wos müssen Sie sonst noch beachten?

Für Kinder unzugänglich aufbewahren.

Entsorgen 5ie die Tablette, wenn die Blisterpackung 0der der Folienbeutel beschädigt ist.

Nurzum Einnehmen.

Bei Raumtemperatur (nicht über 25 "C) lagern vor teuchtigkeit schützen.

5ie dürfen dieses Produkt nach dem auf dem Umkarton und der Blisterpackung angegebenen Verfalldatum nicht mehr

verwenden.

I DasVerfalldatum beziehtsich aufden letztenTag des angegebenen Monats.

Wel th e N eb enwi rku n ge n si nd m ögl i ch?

Rennie'FRESH kann auch Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei ledem auftreten müssen.

ln sehr seltenen Fällen können allergische Reaktionen, wie Hautausschlag, Juckreiz oder Schwellungen der Haut oder

Schleimhäute, oder Anaphylaxie (allergiscner Schock) auftreten. Als weitere Nebenwirkungen sind u. a. Übelke:t, Erbrechen,

Durchfall, Magenbeschwerden oder Muskelschwäche möglich.

Sollten bei lhnen nach der Einnahme von Rennie'FRESH diese oder andere ungewöhnliche 5ymptome oder medizinische

Beschwerden auftreten, informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Wos Rennie' FßESH enthält
Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, 5orbitol, Maisstärke, Kartoffehärke, Tal kum, Magnesiumstearat, flüssiges Paraffin,

Aromastoffe, Minzaroma, Saccharin-Natrium.

JedeTablette Rennie'FRESH hat 1,6 kcal und enthä|t0,03 Broteinheiten.

Rennie' FRESH istfür Diabetiker geeignet.

Wo und in welchen Pockungsgfißen ßt ßennie' FRESH erhältlich?

Rennie'FRESH ist in Packungen mit 24 und 48 Kautabletten rezeptfrei in Apotheken erhältlich.

1l Boyer Consumer Core AG, Peter Merian Struse 84, CH-4052 Basel.

Vertriebsgesellschaft: BayerVital GmbH - 51368 Leverkusen - Deutschland
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