tetesept:

Femi Gaéy/-o\y‘

Speziell auf Kinderwunsch, Schwangerschaft
und Stillzeit abgestimmte Nahrstoffe v

Kinderwunsch, Schwangerschaft und Stillzeit
fliihren zu einem erhohten Nahrstoffbedarf, da
Frauen in dieser Zeit auch ihr ungeborenes
Kind mitversorgen. Besonders wichtig fiir
Mutter und Kind ist dabei eine ausreichende
Versorgung mit Folsaure und DHA. Die aktu-
elle Nationale Verzehrstudie (2008) zeigt,
dass gerade die Versorgung mit Folsaure,
DHA sowie Eisen und Jod bei Frauen haufig

nicht optimal ist.

tetesept Femi Baby® enthalt Folsaure, Eisen,
Magnesium, DHA und Jod sowie 11 weitere
Vitamine und Mineralstoffe fiir eine umfas-
sende Versorgung von Frauen mit Kinder-
wunsch, Schwangeren und Stillenden.

Die Konzentration der Inhaltsstoffe von tetesept
Femi Baby® beriicksichtigt die Empfehlungen
der deutschen Gesellschaft fir Erndhrung.

Nahrstoff 1Tagesdosis enthalt | % NRV*
Vitamin B4 (Thiamin) [1,2mg 109 %
Vitamin B, (Riboflavin)[1,6 mg 114 %
Vitamin Bg 1,9mg 136 %
Vitamin By, 3,5 g 140 %
Biotin 60 pg 120 %
Vitamin C 110 mg 138 %
Vitamin D 20 ug 400 %
Vitamin E 13mg 108 %
Folsaure 600 ug 300 %
Niacin 15mg 94 %
Pantothensaure 6 mg 100 %
Calcium 120 mg 15 %
Magnesium 60 mg 16 %
Jod 150 ug 100 %
Eisen 15mg 107 %
Kapsel
Nahrstoff 1Tagesdosis enthélt | % NRV*
Omega-3-Fettsauren | 343 mg **
davon DHA 250 mg >
EPA 54 mg**

* Anteil der Referenzwerte fiir die tagliche Zufuhr
gemaB Europaischer Lebensmittelinformationsver-
ordnung (LMIV), NRV = Nutrient Reference Value

** Keine Empfehlung nach LMIV vorhanden
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lhre Meinung zahit.

1. Wie zufrieden sind Sie mit tetesept

Femi Baby®?

sehr
unzufrieden

2. Wiirden Sie tetesept Femi Baby® wieder

kaufen?

in keinem
Fall

oooooag
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3. Warum haben Sie sich fiir den Kauf von
tetesept Femi Baby® entschieden?
(Mehrfachnennung méglich)

sehr

] Rezeptur
[ Packaging
0 Marke
[0 Empfehlung von Freunden/Bekannten
[ Preis

in jedem

Fall 4. Wie alt sind Sie?



Folsaure tragt zur Zellteilung und zum normalen
Wachstum des miitterlichen Gewebes wahrend
der Schwangerschaft bei. So ist Folsaure wichtig
fiir den Neuralrohrschluss und die normale An-
lage von Organen. Bereits zwischen dem 22. und
28. Tag der Schwangerschaft erfolgt die Schlie-
Bung des Neuralrohres (Vorstufe des Zentralen-
nervensystems). Zu diesem Zeitpunkt wissen
Frauen oft noch nichts von ihrer Schwanger-
schaft, so dass Frauen mit Kinderwunsch bereits
mehrere Wochen vor der Empféangnis eine ausrei-
chende Versorgung mit Folsaure empfohlen wird.

DHA tragt zur normalen Entwicklung des Gehirns
und der Augen beim Fétus und beim gestillten
Saugling bei. Hierfiir sollten von der Mutter neben
der empfohlenen Tagesdosis von Omega-3-Fett-
séuren (d.h. 250 mg DHA + EPA) taglich 200 mg
DHA zugefiihrt werden.

Eisen unterstiitzt die normale Bildung roter
Blutkorperchen und den Sauerstofftransport im
Korper. In der Schwangerschaft verdoppelt sich
der Eisenbedarf.

Jod tragt zu einer normalen Produktion von
Schilddriisenhormonen bei. Schilddriisenhor-
mone steuern viele Stoffwechselprozesse wie
2.B. Wachstumsprozesse, Knochenbildung und
die Entwicklung des Gehirns.

lhre personlichen Daten:

tetesept:
[T tetesept:

Vitamin C und Vitamin E leisten einen Beitrag
zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.
Vitamin C tragt dariiber hinaus zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei.

Vitamin D3 unterstiitzt die normale Funktion des
Immunsystems.

Vitamin Bg und Vitamin B12 tragen zu einer nor-
malen Funktion des Nervensystems bei.

Vitamin B4, Vitamin By, Niacin und Pantothensaure
unterstiitzen u.a. den normalen Energiestoff-
wechsel.

Biotin leistet einen Beitrag zur Erhaltung normaler
Haut und Haare.

. ®
-

tetesept
pharma gmbh

MarschnerstraBe 10, D-60318 Frankfurt
Telefon: 069/1503-1
Telefax: 069/1503-200

MN 59049 Art.Nr.:11974

Weitere Informationen unter: www.tetesept.de

Name:
StraBe: PLZ/ Ort:
Telefon: E-Mail:

] Ja, ich bin damit einverstanden, dass meine o.a. Daten fiir Zwecke der bedarfsgerechten Gestaltung
von Produkten und Dienstleistungen und fiir Zwecke der Produktwerbung durch die tetesept pharma
GmbH erhoben, verarbeitet und genutzt werden. Ich kann diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung fiir

die Zukunft widerrufen.

Bitte schicken an: Merz Consumer Care GmbH, Kundenservice, Eckenheimer Landstr. 100, 60318 Frankfurt
Bei Wiinschen und Fragen wenden Sie sich an: kundenservice@merz.de oder Tel: 069-1503-206
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