Laxatan' M

MACROGOL (13,1259)
+INULIN
+ELEKTROLYTE

Gebrauchsanweisung

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie die gesamte Gebrauchs-
anweisung sorgfdltig durch. Wenden

Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie weitere Informationen oder
einen Rat bendtigen.

Laxatan® M
1 Beutel mit 15,35 g Granulat
enthalt:

Macrogol 13,125¢g
Mg Citrat 0,250 g
Ca Citrat 0,125¢g
Kalium Chlorid 0,015¢g
Inulin 1,000g

Mit Zitronengeschmack.
Enthdlt 0,007 BE.

Darreichung und Inhalt
Trink-Granulat zur Auflgsung in
Fliissigkeit (Wasser)
Originalpackungen mit 10, 24 und 48
Beuteln zu 15,35 g Granulat

Vertrieb
Cassella-med

Gereonsmiihlengasse 1
50670 Kdln

Telefon: 0800/1652-200
Telefax: 0800/1652-700
e-mail: dialog@cassella-med.eu
Hersteller
MPC International S. A.
26, Boulevard Royal
L-2449 Luxembourg
1.Wie ist der Anwendungsbereich von
Laxatan® M?
Laxatan® M wird angewendet zur
symptomatischen Behandlung bei
+ (chronischer) Verstopfung (Obstipation)
2.\Was miissen Sie vor der Einnahme
von Laxatan® M beachten?

Laxatan® M darf nicht eingenommen
werden bei

- Darmverschluss

- einer akut entziindlichen Erkrankung
des Darms (z. B. Morbus Crohn oder
Colitis ulcerosa)

- unklaren Schmerzen im Bauchraum
oder bei einem drohenden
Darmdurchbruch (Perforation)

+ akuter Weitstellung der Darmwand
(toxisches Megakolon)

Worauf miissen Sie noch achten?

Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren
Bei Kindern und Jugendlichen unter
16 Jahren bestehen keine Erfahrungen
beziiglich der Anwendung von
Laxatan® M. Die Einnahme sollte nur nach
Riicksprache mit Ihrem Arzt erfolgen.

Schwangerschaft und Stillzeit
Schwangere Frauen und stillende Miitter
sollten aufgrund mangelnder Erfahrung
Laxatan® M nur nach Riicksprache mit
ihrem Arzt einnehmen.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Bisher keine bekannt.

3.Wie ist Laxatan® M einzunehmen?
Nehmen Sie Laxatan® M nach den
Anwendungshinweisen in dieser
Gebrauchsanweisung ein. Wenn Sie
nicht ganz sicher sind, fragen Sie
Ilhren Arzt oder Apotheker.

Dosierung:

1 - 3 mal téglich 1 Beutel Laxatan® M
wird aufgeldst in einem Glas Wasser
(125 ml) getrunken. Entsprechend der
individuellen Erfordernisse. Bei
langerfristiger Anwendung kann die
Dosis auf 1 — 2 Beutel reduziert werden.

Dauer und Zeitpunkt der Anwendung:
Laxatan® M kann sowohl iiber langere
Zeit als auch wiederholt eingenommen
werden. Die Einnahme kann zu jeder
Tageszeit unabhdngig von einer
Mahlzeit erfolgen.

4. Was ist zu tun, wenn Laxatan® M in
zu groRBen Mengen angewendet wurde?
Wenn Sie groRere Mengen von Laxatan® M
zu sich genommen haben, als Sie
sollten, wenden Sie sich bitte an Ihren
Arzt.
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5.Welche Nebenwirkungen sind
moglich?

Bei der Anwendung von Laxatan® M
kann es gelegentlich zu Vollegefiihl,
Blahungen, Ubelkeit oder Durchfall
kommen. Nach Absetzen des Praparates
gehen die Beschwerden in der Regel
innerhalb von 24-48 Stunden zuriick.
Danach kann die Therapie mit einer
verminderten Dosierung fortgesetzt
werden. In seltenen Fdllen treten
Erbrechen, unfreiwilliger Stuhlabgang
und Schmerzen im Oberbauch auf.
Ebenfalls selten sind Kopfschmerzen
und Schwindelgefiihle. Vereinzelt kann
es zu allergischen Uberempfindlichkeits-
reaktionen kommen.

6.Wie ist Laxatan® M aufzubewahren
und wie lange ist es haltbar?
Fir Kinder unzugdnglich aufbewahren.
Das Verfallsdatum dieser Packung ist
auf der Faltschachtel und dem Beutel
aufgedruckt.
Verwenden Sie diese Packung nicht
mehr nach diesem Datum!
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Liebe Patientin, lieber Patient,

mit Laxatan® M haben Sie ein
modernes Abflihrmittel erworben, das
nicht nur die Verstopfung schonend
und effektiv [0st, sondern dariiber
hinaus hilft die Darmflora
aufzubauen. Und das ganz ohne
Gewdhnungseffekt! Hierzu mochten
wir Thnen noch einige weitere
wichtige Informationen geben:

Wie wirkt Laxatan® M?

Laxatan® M enthalt neben dem
Wirkstoff Macrogol noch zusatzlich
ausgewdhlte Elektrolyte und Inulin.
Macrogol besitzt die Fahigkeit, viel
Wasser zu binden und dies direkt in
den Darm zu transportieren. So wird
der verhartete Stuhl aufgeweicht und
der normale Stuhlgang ermdoglicht. Die
dariiber hinaus enthaltenen Elektrolyte
helfen dabei, den Mineralhaushalt im
Gleichgewicht zu halten, wodurch die
Aktivitat der Darmmuskulatur
unterstiitzt wird. Das zusatzlich
enthaltene Inulin regeneriert die bei
Verstopfung angegriffene Darmflora. So
[6st Laxatan® M nicht nur schonend
und effektiv die Verstopfung, sondern
tragt dariiber hinaus zur
Gesunderhaltung des Darms bei — ganz
ohne Gewohnungseffekte!

Bitte beachten Sie:

Falls Sie bisher andere Abfiihrmittel
verwendet haben, konnen mehrere
Anwendungen mit Laxatan® M
erforderlich sein, damit das Produkt
optimal wirkt. Dies liegt daran, dass
andere Abfiihrmittel oft die natiirliche

Darmfunktion negativ beeinflussen. Der
Darm muss dann moglicherweise erst
wieder lernen, seine normale Arbeit
wieder selbststdndig zu erledigen.

Laxatan® M hingegen unterstiitzt den
Darm bei seiner Arbeit. Laxatan® M
wirkt, ohne den Darm zu belasten und
hilft zusdtzlich, die Darmflora
aufzubauen.

Haben Sie noch Fragen?

Bitte wenden Sie sich an:
Cassella-med
Gereonsmiihlengasse 1

50670 Koln

Telefon: 0800/1652-200
Telefax: 0800/1652-700
e-mail: dialog@cassella-med.eu

Chargen-

Lo7 | bezeichnung

A Achtung!
25°C
. Obere Temperatur-
g Verwendbar bis /ﬂ[ begrenzung 25°C

Nur einmal
® verwenden! Hersteller

Gebrauchsanweisung
beachten!
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