
ü		Enthält Lactobacillus reuteri

ü		Für eine optimale Vitamin D-Versorgung – 400 I. E./Tag

ü		Vitamin D trägt zur Erhaltung der normalen Funktion des 
Immunsystems bei
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Gesundheit – von Anfang an

Wir sind immer für Sie da:

 0800 000 58 40 (kostenfreie Hotline)            kontakt@paedia.de

BiGaia® Tropfen plus Vitamin D3

Tropfen (10 ml) PZN 10270479 28,60 €

1 Dosis (5 Tropfen) enthält: mind. 1 x 108 getr. lebensfähige Lactobacillus 
reuteri + 400 I. E. (10 μg) Vitamin D3 (Nahrungsergänzungsmittel)

Broschüre ist nur für Fachkreise
BiGaia plus Vitamin D3 ist als Nahrungsergänzungsmittel nicht erstattungsfähig

1 Ernährungsmedizin, 3. Auflage, Kapitel 9, Seite 122-126 Thieme Verlag 2004

Hinweis: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Es ist insbesondere bei Säuglingen darauf zu 
achten, dass BiGaia plus Vitamin D3 nicht zusammen mit anderen 
Präparaten mit konzentriertem Vitamin D verzehrt wird. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Ernährung, die zusammen mit einer 
gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. Das Produkt außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Der Kunststoffstreifen in 
der Flasche ist technisch bedingt.

BiGaia ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin D3 und dem Bakterienstamm Lactobacillus reuteri DSM 
17938. Vitamin D unterstützt eine normale Funktion des Immunsystems sowie die Erhaltung einer normalen 
Muskelfunktion. Darüber hinaus trägt Vitamin D zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne bei.
Zutaten:
Ölsäurereiches Sonnenblumenöl, MCT-Öl (aus Palmkernöl), Lactobacillus reuteri DSM 17938 (L. reuteri Protec-
tis®) (2,1 %), Vitamin D3 (0,3 %)
Pädia GmbH · Von-Humboldt-Str. 1 · 64646 Heppenheim

(in Milch)

Einfacher Verzehr
1 x täglich 5 Tropfen  
(in einen Löffel Milch  400 I.E. Vitamin D)

Zweifach gut –
Vitamin D und  
Lactobacillen

Vitamin D3 und L. reuteri
+ Vit. D3+ Vit. D3
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Einsatz von BiGaia plus Vitamin D3Funktionen von Vitamin D

Bei unzureichender 
Sonnenexposition

Das Vitamin D mit dem Plus

Vitamin D unterstützt eine normale Funktion des Immunsystems sowie die Erhaltung 
einer normalen Muskelfunktion. Darüber hinaus trägt Vitamin D zur Erhaltung norma-
ler Knochen und Zähne bei.

KnochenZähne

Vitamin D
Im-

mun-
system 

* Ab dem vollendeten ersten Lebensjahr ist BiGaia plus Vitamin D3 für den Einsatz 
bei Kindern gedacht. Empfehlen Sie 400 I.E. Vitamin D3 pro Tag gemäß DGKJ bei 
unzureichender Sonnenexposition.

Vitamin D
In den letzten Jahren wurde die Funktion von Vitamin D im 
Körper besser verstanden. Es unterstützt unter anderem: 
Kalzium-Balance, Zelldifferenzierung, Immunität, Insulinsekretion 
und die Regulation des Blutdruckes.

VItamin D- wichtig zur Rachitisprophylaxe
Die DGKJ empfiehlt bei gestillten und nicht gestillten Säuglingen 
die tägliche Gabe einer Vitamin D-Tablette von 10 – 12,5 µg 
(400 – 500 I. E.) ab dem Ende der 1. Lebenswoche bis zum Ende 
des 1. Lebensjahres. Die Prophylaxe kann im 2. Lebensjahr in 
den Wintermonaten fortgeführt werden. 

BiGaia plus Vitamin D3 

• Gezielte Versorgung ab dem 1. Lebensjahr
• Auch für Jugendliche geeignet
• Anwenderfreundlich als Tropfen

Vitamin D im Kindes- und Jugendalter 
Die Ernährungskommission der DGKJ empfiehlt bei unzureichender 
Sonnenexposition, dass nach dem ersten Lebensjahr und für die 
Dauer des gesamten Kindes- und Jugendalters eine Vitamin 
D-Supplementation von 400 I.E. pro Tag gegeben werden sollte.

plus Vitamin D3

Lactobacillus reuteri

L. reuteri und Vitamin D3

Vitamin D (400 – 500 I.E.)

Vitamin D 
unterstützt 
eine normale 
Funktion des 
Immunsystems

Enthält 
Lactobacillus 
reuteri

Rachitisprophylaxe gemäß DGKJ

Säuglingskoliken

Vitamin D Präparat

*

z. B. DeVit
®

6 Monate

1 Jahr
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