Nahrstoff Tagesdosis (1 Tablette) O NRV*

Vitamin C 24 mg 30 %

Vitamin B1 (Thiamin) 3 mg 273 %
Niacin 16 mg 100 %
Vitamin B6 3.6 g 257 %
Folsaure 400 pg 200 %
Vitamin B12 9 ug 360 &
Biotin 300 ug 600 %
Pantothensdure 6 mg 100 %
Zink 13 mg 130 %

*Anteil der Referenzwerte fur die tagliche Zufuhr gemaB Europaischer
Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV), NRV = Nutrient Reference Value. ™ Keine

Empfehlung nach LMIV vorhanden






