Ndahrwerte pro 100 g NRV in %
Energie kJ 2232 kJ

Energie kcal 540 kcal

Fett 40 g
gesdttigte Fettsduren 4,1 g
Kohlenhydrate 9 g

Zucker -
Ballaststoffe 22 g

Eiweil 25 g

Salz 0.06 g

Thiamin 0.55 mg (50 %)
Vitamin Bé& 0.3 mg (23 %)
Biotin 36 pg (71 %)
Kalium 740 mg (37 %)
Calcium 270 mg (34 %)
Magnesium 69 mg (18 %)
Eisen 8.0 mg (57 %)
Zink 5.5 mg (55 %)
Kupfer 1.3 mg (130 %)
Mangan 3.5 mg (175 %)
alpha-Linolensdure 20 g

Linolsdure 6.6 g

Lignane 1.2 g

Die in Klammern angegebenen Prozentsdtze entsprechen dem Anteil an der Referenzmenge
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