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Lidhygiene - die Basis gesunder Augen




Die Augenlider und Wimpern schitzen die Augen u. a. vor Staub,
Fremdkorpern und Austrocknung, wdhrend die Lidrénder bei der
Tranenfilmproduktion eine wichtige Rolle spielen. Daher sollte der
Augenbereich regelmaBig gereinigt und gepflegt werden.

Besonders erforderlich ist dies bei der Blepharitis, einer Entzindung
der Augenlider. Erste Anzeichen sind Verklebungen, leichte Schwel-
lungen und Rétungen. Urséchlich ist meistens eine Verstopfung der
Meibom-DrUsen in den Lidrdndern. Das Meibom-Sekret bildet die
duBere Schicht des Tranenfilms. Bei einer Meibom-Drisen-Stérung
gelangt nicht gentgend fetthaltiges Sekret auf den Tranenfilm, so
dass sein wassriger Anteil zu schnell verdunstet. Aus diesem Grund
tritt die Blepharitis sehr haufig mit einer begleitenden Benetzungs-
storung (,Trockenes Auge”) auf. Eine tégliche Lidrandpflege kann zur
besseren Qualitat des Tranenfilms beitragen.
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Weiterhin ist die Lidhygiene eine sinnvolle Ergéinzung bei aller-
gischen oder entzindlichen Augenerkrankungen (z. B. Bindehautent-
zUndung, Gerstenkorn, Hagelkorn), bei empfindlicher Augenpartie
(Neurodermitis, Psoriasis, Rosazed, seborrhoisches Ekzem u. a.)
und vor und ggf. auch nach chirurgischen Eingriffen am Auge.



Schritt 1 und 2 sind nur bei Lidrandstorungen und -entzindungen
oder bei Trockenen Augen erforderlich. Fragen Sie lhren Arzt, wenn
Sie unsicher sind.

WARME

Legen Sie fUr 5 -10 Min. feuchtwarme
Tucher (z.B. Waschlappen) auf die
geschlossenen Augenlider, um ver-
dickte DrUsensekrete zu verflussigen.

steam®-Warmebrille
Eine innovative Kombinationstherapie
aus Warme und Feuchtigkeit zur
effektiven Behandlung von Lidrand-
stérungen und -entzindungen.

LIDMASSAGE

Streichen Sie vorsichtig die verflussigten
Sekrete durch eine sanfte Massage
von Ober- und Unterlid aus.

LIDREINIGUNG

Reinigen Sie Lider, Lidrénder und Wim-
pern mit einem mit Reinigungslotion
getrdnkten Tuch (z. B. Blephasol® Duo)
oder einer gebrauchsfertigen Kompresse
(z. B. Blephaclean®).



Zur Reinigung empfindlicher Augenlider, Lidrdnder und Wimpern

Entfernen sanft Sekrete, Verkrustungen, Schuppen, Pollen und Make-up

Ohne Konservierungsmittel, frei von Duftstoffen und Parabenen
Kein Nachspulen mit Wasser erforderlich
Sehr gut vertraglich

BLEPHACLEAN® - Das schnelle Praktische
e 20 sterile, gebrauchsfertige Kompressen

(mit einer Mizellen-Lotion) (MEDIZINPRODUKT)
e Auch fur Kinder ab 3 Monaten

BLEPHASOL® DUO - Das sanfte Ergiebige

* Mizellen-Lotion in der 100 ml-Flasche
¢ Inkl. 100 Reinigungsticher (KOSMETIKUM)

BLEPHAGEL DUO - Das wassrige Erfrischende
e Steriles Gel in der handlichen 30 g-Pumptube

e Inkl. 100 Reinigungsticher (KOSMETIKUM)

Kombinationstherapie aus Wéarme und Feuchtigkeit
IDEAL BEI LIDRANDSTORUNGEN /-ENTZUNDUNGEN UND TROCKENEN AUGEN

VerflUssigt verdickte Meibom-Sekrete
Lost Sekretstau
Befeuchtet die AugenoberflGche

Verbessert die Tranenfilmstabilitat
(MEDIZINPRODUKT)
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