
Produktinformation

Thym-Uvocal® plus
Nahrungsergänzungsmittel

Thym-Uvocal® plus Nahrungsergänzungsmittel
Proteinhydrolysat (Thymuspeptide) und Mine-
ralstoffe (Zink & Selen) zur Unterstützung des 
körpereigenen Immunsystems
1 Kapsel enthält:
- Proteinhydrolysat (Thymuspeptide) (200 mg)
- Zink (2,3 mg)
- Selen (10µg)

Ein gutes Immunsystem ist der beste Schutz!
Ein gut funktionierendes Immunsystem, ab-
geleitet vom lateinischen „immunis“ für „frei“, 
„verschont“, „unberührt“, unterstützt die Ab-
wehrleistung unseres Körpers und trägt zu 
unserem täglichen Wohlbefi nden bei. 

Damit unser Immunsystem diese anspruchs-
volle Aufgabe erfüllen kann, besteht es aus 
einem äußerst komplexen Zusammenspiel 
zwischen zahlreichen Faktoren. Um die vie-
len Komponenten des Immunsystems recht-
zeitig zu aktivieren und zu koordinieren, 
stellt der menschliche Körper unter anderem 
in Immunorganen, wie z. B. der Thymusdrü-
se, bestimmte Signalstoffe (Thymuspeptide) 
her. 

Die Thymusdrüse übernimmt eine Schlüssel-
funktion im Immunsystem
Für die Regulation der Immunantwort kommt 
der Thymusdrüse eine besondere Bedeutung 
zu. Als immunologisches Organ ist die Thy-
musdrüse für den Menschen lebensnotwen-
dig. Hier werden die spezifi schen Abwehrzel-
len (T-Lymphozyten) geschult. Gleichzeitig 
produziert sie eine Reihe von Eiweißstoffen 
(Thymuspeptide), die der Stärkung unserer 
Abwehrkräfte dienen. 

Die Geschichte der Thymusdrüse
Während Anatomen lange Zeit rätselten, 
welche Funktion dieses kleine Organ hinter 
dem Brustbein hat und die alten Griechen es 
für den „Sitz der Seele“ hielten, entschlüssel-
te man in den frühen 1960er Jahren den Thy-
mus als ein wichtiges Immunorgan, in dem 
die Reifung und Ausbildung von Abwehrzel-
len stattfi ndet. Jedoch weiß man, dass be-
reits um 1910 Thymussubstanzen verwendet 
wurden. Inzwischen ist die besondere Bedeu-
tung der Thymusdrüse für eine erfolgreiche 
Immunabwehr und die Bedeutung von Thy-
muspeptiden zur Unterstützung der Abwehr-
kraft seit Jahrzehnten unumstritten.

Die Thymusdrüse verliert im Alter an
Leistungskraft
Leider wird das Immunsystem im Alter au-
tomatisch schwächer. Ein Grund hierfür ist, 
dass die Leistungskraft der Thymusdrüse 
stark abnimmt. Am größten und aktivsten ist 
sie in der Kindheit, während sie von der Pu-
bertät an beginnt sich zurückzubilden (sog. 
Thymus-Involution). Zudem wird das funkti-
onstüchtige Drüsengewebe teilweise in Fett-
gewebe umgewandelt. Im 40.-50. Lebensjahr 
sind nur noch etwa 5-10 % der ursprüng-
lichen Zellzahl vorhanden. Die Bildung von 
Thymuspeptiden lässt somit im Alter nach. 
Deshalb sollte vor allem in der zweiten Le-
benshälfte auf eine Unterstützung der kör-
pereigenen Abwehrkräfte geachtet werden. 



Spurenelemente sind wichtig für die
Stoffwechselleistung und unser Immun-
system
Zahlreiche Faktoren führen zu oxidativem 
Stress durch die Bildung freier Radikale, 
welche als hochreaktive Moleküle Zellen an-
greifen und sich auf unsere Gesundheit und 
unser Wohlbefi nden negativ auswirken kön-
nen. Alimentäre Ergänzungsmittel können 
einen Beitrag leisten, die schädlichen Aus-
wirkungen zu mildern. 

Zink und Selen sind für den Menschen lebens-
notwendige (essentielle) Spurenelemente. 
Sie üben antioxidative Funktionen aus, als 
Bestandteil vieler Enzyme sind sie an zahl-
reichen biologischen Stoffwechselvorgängen 
beteiligt und müssen hierfür dem Körper 
ausreichend zur Verfügung gestellt werden. 
Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung 
empfi ehlt für Jugendliche und Erwachsene 
eine tägliche Zufuhr von 7-10 mg Zink sowie 
30-70 µg Selen. 

Thym-Uvocal® plus ist ein Nahrungsergän-
zungsmittel, welches ein Proteinhydrolysat 
aus niedermolekularen Thymuspeptiden so-
wie die essentiellen Spurenelemente Zink 
und Selen enthält. Dadurch werden physi-
ologische Stoffwechselprozesse unterstützt 
sowie antioxidative und zellschützende Pro-
zesse gefördert, besonders in Belastungssi-
tuationen oder bei erhöhtem Nährstoffbe-
darf. 

Thym-Uvocal® plus leistet einen wertvollen 
Beitrag zur Unterstützung der körpereige-
nen Abwehrkräfte und zur Förderung un-
seres täglichen Wohlbefi ndens.

Verzehrsempfehlung
Erwachsene und Jugendliche nehmen 1-3 
Kapseln zu den Mahlzeiten mit etwas Was-
ser ein. Die angegebene täglich empfohle-
ne Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden. 

Hinweise
Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Trocken und nicht 
über 25 °C lagern. Nahrungsergänzungsmit-
tel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewo-
gene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise verwendet 
werden. Nicht verwenden bei bekannter 
Überempfi ndlichkeit gegen tierische Eiweiß-
bestandteile. 

Thym-Uvocal® plus enthält keine Laktose und 
kein Gluten.

Thym-Uvocal® plus ist in Packungen zu 90 
oder 180 Kapseln und nur in der Apotheke 
erhältlich.

Strathmann GmbH & Co. KG
Postfach 610425
22424 Hamburg

info@strathmann.de
www.strathmann.de

02/078-00111



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageDownsampleThreshold 10.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.33333
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck true
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [4000 4000]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


