
Gebrauchsinformation: 
Information für den Anwender

Lesen Sie die gesamte Packungs-
beilage sorgfältig durch, denn sie
enthält wichtige Informationen für
Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Ver-
schreibung erhältlich. Um einen
bestmöglichen Behandlungserfolg
zu erzielen, müssen tetesept 
Erkältungs Kapseln jedoch vor-
schriftsmäßig angewendet werden.

• Heben Sie die Packungsbeilage
auf. Vielleicht möchten Sie diese
später nochmals lesen.

• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn
Sie weitere Informationen oder
einen Rat benötigen.

• Wenn sich Ihre Symptome ver-
schlimmern oder nach 3 Tagen
keine Besserung eintritt, müssen
Sie auf jeden Fall einen Arzt auf-
suchen.

• Wenn eine der aufgeführten Neben-
wirkungen Sie erheblich beein-
trächtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben
sind, informieren Sie bitte Ihren
Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was sind tetesept Erkältungs Kapseln

und wofür werden sie angewendet?
2. Was müssen Sie vor der Einnahme

von tetesept Erkältungs Kapseln
beachten?

3. Wie sind tetesept Erkältungs Kapseln
einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind mög-
lich?

5. Wie sind tetesept Erkältungs Kapseln
aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was sind tetesept Erkältungs
Kapseln und wofür werden sie
angewendet?

tetesept Erkältungs Kapseln sind ein
pflanzliches Arzneimittel bei Erkältungs-
krankheiten der Atemwege.

Anwendungsgebiet:
Zur Besserung der Beschwerden bei
Erkältungskrankheiten der Atemwege
mit zähflüssigem Schleim und zur 
Besserung der Beschwerden bei akuter
Bronchitis.

2. Was müssen Sie vor der Einnahme
von tetesept Erkältungs Kapseln
beachten?

tetesept Erkältungs Kapseln dürfen
nicht angewendet werden:
Wenn Sie überempfindlich (allergisch)
auf Thymian oder andere Lamiaceen
(Lippenblütler) oder einen der sonsti-
gen Bestandteile des Arzneimittels
reagieren. 

Besondere Vorsicht bei der Anwen-
dung von tetesept Erkältungs Kapseln
ist erforderlich: 
Es müssen keine Vorsichtsmaßnah-
men beachtet werden.

Bei Anwendung von tetesept Erkäl-
tungs Kapseln mit anderen Arzneimit-
teln:
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie andere Arznei-
mittel einnehmen/anwenden bzw. vor
kurzem eingenommen/angewendet
haben, auch wenn es sich um nicht 
verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

Es sind bisher keine Wechselwirkungen
bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit:
Aus der verbreiteten Anwendung von
Thymian als Arznei- und Lebensmittel
haben sich bisher zwar keine Anhalts-
punkte für Risiken in der Schwanger-
schaft und Stillzeit ergeben, Ergeb-
nisse ausreichender Untersuchungen 
liegen jedoch nicht vor. Das Arzneimit-
tel sollte deshalb in der Schwanger-
schaft und Stillzeit nicht angewendet
werden.

3. Wie sind tetesept Erkältungs
Kapseln einzunehmen

Wenden Sie tetesept Erkältungs 
Kapseln immer genau nach der Anwei-
sung in dieser Packungsbeilage an.
Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind. 

Wie viel von tetesept Erkältungs 
Kapseln und wie oft sollten Sie tetesept
Erkältungs Kapseln anwenden?
Erwachsene und Kinder ab 6 Jahre
nehmen 3–4 mal täglich 2 Hartkapseln
ein.

Wie sollten Sie tetesept Erkältungs
Kapseln anwenden?
Mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen.

Wenn Sie eine größere Menge tetesept
Erkältungs Kapseln angewendet
haben, als Sie sollten:
Vergiftungen mit tetesept Erkältungs
Kapseln sind bisher nicht bekannt
geworden. Bei Einnahme zu großer
Mengen von tetesept Erkältungs Kap-
seln können die unter „Nebenwirkun-
gen“ beschriebenen Beschwerden
möglicherweise verstärkt auftreten. In
diesem Fall benachrichtigen Sie bitte
einen Arzt. Dieser kann über gegebe-
nenfalls erforderliche Maßnahmen ent-
scheiden.

Wenn Sie die Einnahme von tetesept
Erkältungs Kapseln vergessen haben:
Nehmen Sie beim nächsten Mal nicht
etwa die doppelte Menge tetesept
Erkältungs Kapseln ein, sondern fahren
Sie mit der Einnahme, wie von Ihrem
Arzt verordnet oder in der Dosierungs-
anleitung beschrieben, fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwen-
dung des Arzneimittels haben, fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Erkältungs 
Kapseln
500mg Hartkapseln

Zur Anwendung bei Kindern 

ab 6 Jahren und Erwachsenen.

Wirkstoff: Thymiankrautpulver

TETESEPT:
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4. Welche Nebenwirkungen sind
möglich?

Wie alle Arzneimittel können tetesept
Erkältungs Kapseln Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auftre-
ten müssen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkun-
gen werden folgende Häufigkeitsan-
gaben zugrunde gelegt:

• Sehr häufig: mehr als 1 von 10 Behan-
delten

• Häufig: weniger als 1 von 10, aber
mehr als 1 von 100 Behandelten

• Gelegentlich: weniger als 1 von 100,
aber mehr als 1 von 1000 Behandelten

• Selten: weniger als 1 von 1000, aber
mehr als 1 von 10 000 Behandelten

• Sehr selten: weniger als 1 von
10 000 Behandelten, oder unbekannt

Sollten Nebenwirkungen auftreten, ist
das Arzneimittel abzusetzen und ein
Arzt zu befragen.

Mögliche Nebenwirkungen:
Sehr selten können Überempfindlich-
keitsreaktionen wie z.B. Hautaus-
schläge oder Nesselsucht auftreten. 

Bei Auftreten von Nebenwirkungen
sollte das Präparat abgesetzt und ein
Arzt aufgesucht werden. Dieser kann
über den Schweregrad und gegebe-
nenfalls erforderliche weitere Maßnah-
men entscheiden. 

Bei den ersten Anzeichen einer 
Überempfindlichkeitsreaktion dürfen
tetesept Erkältungs Kapseln nicht
nochmals eingenommen werden. 

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder
Apotheker, wenn eine der aufgeführten
Nebenwirkungen Sie erheblich beein-
trächtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Ge -
brauchs information angegeben sind.

5. Wie sind tetesept Erkältungs
Kapseln aufzubewahren?

Arzneimittel für Kinder unzugänglich
aufbewahren.

Sie dürfen das Arzneimittel nach dem
auf dem Behältnis nach „Verwendbar
bis“ angegebenen Verfalldatum nicht
mehr verwenden. 

Aufbewahrungsbedingungen:
Für dieses Arzneimittel sind keine
besonderen Lagerungsbedingungen
erforderlich.

6. Weitere Informationen

Was tetesept Erkältungs Kapseln 
enthalten:
Der Wirkstoff ist:
Thymiankrautpulver 500,0 mg

Die sonstigen Bestandteile sind:
Magnesiumstearat, Gelatine, gereinigtes
Wasser, Farbstoffe (E 104, E 132, E 171).

Wie tetesept Erkältungs Kapseln aus-
sehen und Inhalt der Packung:
Hartkapseln zum Einnehmen
Originalpackung mit 40 Hartkapseln.

Pharmazeutischer Unternehmer:

9
Marschnerstraße 10
60318 Frankfurt
Telefon: 069/1503-1
Telefax: 069/1503-200

Hersteller:
Merz Pharma GmbH & Co. KGaA
Eckenheimer Landstraße 100 
60318 Frankfurt
Telefon: 069/1503-1
Telefax: 069/1503-200

Diese Gebrauchsinformation wurde
zuletzt überarbeitet im März 2013
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