
Nährstoffe pro Tablette % der empf. 

Tagesdosis pro 

Tablette*

Biotin 350 µg 700%

Zink 10 mg 100%

Selen 55 µg 100%

Vitamin D 5 µg 100%

Vitamin C 500 mg 625%

Cranberry-Extrakt 5mg -

Abtei Feste Nägel

Sinnvolle Nährstoffversorgung zur Erhaltung von Festigkeit und 
Stärke der Nägel

Gepflegte und schöne Nägel sind Frauen in jedem Alter 
wichtig. Angesichts der täglichen Belastungen durch trockene 
Luft, Hausarbeit und häufiges Händewaschen, reicht eine 
Maniküre manchmal nicht aus, um brüchigen Nägeln 
vorzubeugen. Hier bietet Abtei eine vitale Unterstützung, um 
die Nägel von innen heraus zu pflegen. 

Abtei Feste Nägel bietet das erste Depot mit wichtigen 

Nährstoffen zum Erhalt der natürlichen Festigkeit und 

Härte von Nägeln.

Gesunde Nägel bestehen zum größten Teil aus dem 
Gerüsteiweiß Keratin: 

Zink ist an der Bildung von Keratin beteiligt und trägt so zu festen Nägeln bei.
Das Antioxidans Selen ist für eine gesunde Schilddrüsenfunktion von 
Bedeutung, welche wichtig für den Erhalt schöner Nägel ist.

Das Besondere an Abtei Feste Nägel ist der Depot-Effekt, der die Nährstoffe 
aus seinem Depot über mehrere Stunden hinweg an den Körper abgibt. Somit 
wird eine kontinuierliche Versorgung mit den enthaltenen Nährstoffen 
sichergestellt.
Zusätzlich enthält Abtei Feste Nägel Depot das "Schönheitsvitamin" Biotin, das 
zum Erhalt gesunder Haut und Haare beiträgt. 

Abtei Feste Nägel – das Multitalent für schöne und feste Nägel.

Nahrungsergänzungsmittel mit Biotin, Zink, Selen, Vitamin D, Vitamin C und 
Cranberry-Extrakt. 

Verzehrsempfehlung: Täglich 1 Tablette mit reichlich Flüssigkeit (z. B. 1/2 Glas 
Wasser) schlucken. 

* gem. Nährwert-Kennzeichnungsverordnung

Zutaten:

Vitamin C; Füllstoffe Calciumphosphate, Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose; Biotin; 
Zinkoxid; Natriumselenat; Vitamin C; Cranberry-Extrakt; Trennmittel Speisefettsäuren, 
Siliciumdioxid; Farbstoff Titandioxid; Stabilisator Glycerin; Maltodextrin; Zucker; 
Maisstärke; gehärtetes pflanzliches Öl. 

Glutenfrei, ohne Milchzucker. Gelatinefrei

Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 

Vor Wärme und Sonneneinstrahlung schützen. 
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