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Abtei MCgnesium C[Clcium + Ds Depot
Unterstiitzt eine norme Muskelfunktion und den Knochenerh(t

Eine ausgewogene Zufuhr von Magnesium und Calcium ist in
jedem Alter wichtig. Vor allem Senioren nehmen z.B. zu
wenig des Knochenminerals Calcium durch die tagliche
Ernéhrung zu sich.

Abtei MCgnesium COcium + D3 Depot kombiniert die
zwei lebensnotwendigen Mineralstoffe Magnesium und
Calcium in einem Produkt und unterstitzt die Calcium-
Aufnahme durch Vitamin Ds.

D[ Besondere an Abtei MCgnesium COcium + D3
Depot ist ein Vitalkern®, der die Vitalstoffe speichert und
aus seinem Depot Uber mehrere Stunden hinweg abgibt.
Somit wird eine kontinuierliche Versorgung von Muskeln und Knochen mit
Magnesium und Calcium sichergestellt.

Eine physiologische Balance von Calcium und Magnesium im Koérper ist wichtig fur
einen gesunden Knochenerhalt und eine normale Muskelfunktion. Zur
Aufrechterhaltung dieser Balance liegen diese beiden Mineralstoffe in einem
physiologisch ausgewogenen 2:1 Verhaltnis vor.

MOgnesium spielt eine bedeutende Rolle fir die Aktivitat zahlreicher Enzyme und
unterstitzt die normale Muskelfunktion im Kérper - einschlieBlich die des
Herzmuskels. Zusammen mit Calcium ist Magnesium wichtig fur die
Reizlibertragung von den Nerven auf die Muskeln.

Calcium ist ein wesentlicher Bestandteil von Knochen und Z&hnen. Deshalb ist
eine ausreichende Zufuhr fir eine gesunde Knochendichte und somit fiir den
Erhalt starker und fester Knochen wichtig.

Vitamin D3 steuert die Calcium-Aufnahme, unterstutzt so als "Calcium-
Einbauhelfer" die Einlagerung in die Knochenstruktur und somit den Erhalt
gesunder und stabiler Knochen.

Abtei MCgnesium Clcium + D3 Depot - fiir gesunde Muskeln und feste

Knochen.
Nahrstoffe pro TOCblette % der TCgeszufuhr
pro TOblette*
Calcium 400 mg 50%
Magnesium 200 mg 53%
Vitamin D5 10 ug 200%

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Verzehrsempfehlung fiir Schulkinder, Jugendliche und Erwlthsene:
Téaglich 1 Tablette am besten zu einer Mahlzeit mit reichlich Flussigkeit (z.B. 1/2 Glas
Wasser) schlucken.

Glutenfrei.

Zutten:

Calciumcarbonat; Magnesiumhydoxid; Maltodextrin; Fullstoffe
Hydroxypropylmethylcellulose; Hydroxypropylcellulose; Vitamin D3; Nicotinamid;
Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettséuren, Speisefettsduren Siliciumdioxid;
Farbstoff Titandioxid; Zucker; Maisstarke; ganz gehartetes pflanzliches Ol (Raps);
Feuchthaltemittel Glycerin; teilweise gehéartetes Sojadl; Fullstoff vernetzte
Carboxymethylcellulose.

Hinweis: Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten
werden.

Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz flr eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.

Bei ibermaBigem Verzehr kann Magnesium leicht abfiihrend wirken.
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