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Spinat mit Kartoffeln,

Bio-Gemisezubereitung

Sduglings- und Kleinkinderbeikost, glutenfrei, ohne Zusatz von
Salz

Zutaten: Wasser, Spinat* 20 %, Kartoffel* 10 %, Vollkornreis* 10 %z
*aus bio-dynamischer Landwirtschaft

Zubereitung: 2 TL Beikostol zugeben, umriihrer und erwarmen.
Temperatur priifen! Erste Beikast:Mit kleiner Menge beginnen, nach
Bedarf steigern-Nichterwarmter Rest 2 Tage im Kihlschrank haltbar.

\k\-parﬁrﬂe de terre,

ion aux léegumes bio

Partie d’une alimentation de nourrissons, sans gluten, sans

adjonction de sel

Ingrédients : Eau, épinard* 20 %, pomme de terre* 10 %, riz

complet* 10 %. *de Iagriculture bio-dynamique

Pré N Ajouter 2 c. a c. d’huile spéciale bébé, remuer et
mpérature. Début de dlverSIﬁcatlon






