Vitamin K2 Kapseln MenaQ-7 von ZeinPharma®

e 100 pg wirksamstes Vitamin K

e Absolute Bioverfugbarkeit

e patentiertes MenaQ-7 - 100% natrlich
e ideale Kombination mit D3

e Bis zu 72 h wirksam

Hoch wirksames Vitamin K2 fir lhre Gesundheit

Ob beim Blutgerinnungsprozess, dem Erhalt der Knochendichte oder auch gesunden Gefalen,
in all diesen Prozessen spielt ein Vitamin eine zentrale Rolle - das Vitamin K. Besonders
wichtig fur den Erhalt gesunder Knochen und Gefal3e ist eine ausreichende Versorgung mit
dem Vitamin. Ein unerkannter Mangel kann langfristig zu einer reduzierten Knochendichte,
Osteoporose, einem Herzinfarkt oder Schlaganfall fihren.

- Wichtig fur Blutgerinnungsprozess

- Calciumverwertung — kardiovaskulére Gesundheit, Gesundheit der Knochen
- Erhalt der Knochendichte

- Reduziert Risiken von vaskul&ren Schaden

Vitamin K kann von den Bakterien der Darmflora in geringen Mengen produziert werden.
Um ausreichend mit Vitamin K versorgt zu sein, muss es zusatzlich tber die Erndhrung
zugeflhrt werden. In vielen Lebensmitteln kommt es nur in geringen Mengen vor, so dass
diese in groBen Mengen verzehrt werden mussten, um den Bedarf zu decken. Eine optimale
Quelle von hochwirksamem Vitamin K sind unsere Vitamin K2 Kapseln.

Der Verzehr 1 Kapsel wirkt bis zu 72 Stunden

Vitamin K2 ist die am besten verfugbarste und wirksamste Form des Vitamin K. Nachdem
unser Vitamin K2 im Darm aufgenommen wird, steht es sofort im Korper zur Verfligung.
Uberall, wo es gebraucht wird! Zusatzlich zu seiner schnellen Wirksamkeit, akkumuliert es
bis zu 72 Stunden im Blut. Praparate mit Vitamin K1 oder synthetischem K2 (Menachinon-4)
hingegen sind schon nach 2 Stunden vollstandig absorbiert und nach 8 Stunden nicht mehr im
Blut nachzuweisen.

Vitamin K fur Koagulation, kardiovaskulare Gesundheit und Knochen

Der Name des Vitamins leitet sich ab vom Wort Koagulation ab, was zeigt, wie wichtig seine
Rolle in der Blutgerinnung ist. Vitamin K hat auBerdem einen starken Einfluss auf die
kardiovaskulare Gesundheit.

Es hemmt wirksam die Verkalkung der Arterien, indem das Matrix Gla Protein (MGP)
carboxyliert. Dieses Protein bindet Kalzium und verhindert so die Kalziumablagerung.
Gezeigt wurde dieser Zusammenhang 2004 in der Rotterdam-Studie mit rund 4800
Probanden. Ausreichend Vitamin K2 im Blutkreislauf kann die Risiken kardiovaskularer
Schéden deutlich reduzieren.



Auch fir den Knochenstoffwechsel ist Vitamin K unerléasslich. Es macht Kalzium aus dem
Blut verfugbar und schafft so die Grundlage fur gesunde Knochen. Zudem aktiviert es u.a. das
Protein Osteocalcin, welches beim Knochenaufbau mitwirkt.

Das Plus an Vitamin D3

Die Effektivitit unseres Produkts wird zusatzlich durch das Plus an Vitamin D3 erhoht.
Vitamin K2 — die wirksamste Form von Vitamin K - und D3 — die aktive Form von Vitamin
D —erzielen eine optimale Wirkung auf den Knochenstoffwechsel.

Vitamin K2 natirlichen Ursprungs

Unser Rohstoff Menachonin-7 wird aus fermentierten Sojabohnen (Natto) aus Japan
gewonnen — Natto ist dort ein Gericht mit langer Tradition. Natto ist eine natlrliche Quellen
mit einem der hdchsten Vitamin K2 Gehalte.

Zudem sind unsere Vitamin K2 MenaQ-7 Kapseln rein vegetarisch. Sowohl Der Rohstoff des
Vitamins als auch die Kapseln sind frei von tierischen Zutaten.

Vitamin K2 Kapseln MenaQ-7

Diéatetisches Lebensmittel fur besondere medizinische Zwecke (ergédnzend bilanzierte Diét).
Mit dem natirlichen MenaQ7® (Vitamin K2) aus Natto plus Vitamin D3 in vegetarischen
Kapseln fur die didtetische Behandlung eines Vitamin K Mangelzustandes (z. B.
Osteoporose).

Inhalt: 60 vegetarische Kapseln
PZN: 10198256
Nettofullmenge: 10 g

Verzehrempfehlung: Taglich zu einer Mahlzeit unzerkaut 1 Kapsel mit viel stillem Wasser
verzehren. Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten
werden. Dieses Produkt ist kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und gesunde Lebensweise. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Wichtiger Hinweis: Der Langzeit-Verzehr dieser Vitamin B6 Menge kann zu mildem
Kribbeln und Benommenheit fihren.

Zutaten: Fllstoff: Mikrokristalline Cellulose, Kapselhille: Hydroxypropylmethylcellulose,
MenaQ7® Pulver (Vitamin K2; Trégerstoff: Maltodextrin), Trennmittel: Magnesiumsalze
der Speisefettsauren, Cholecalciferol (Vitamin D3).



Nahrwertangaben \ pro 1 Kapsel*\ pro 100 g\
Nutritional Facts per 1 capsule* per 100 g
o 100pg
Vitamin K2 (133.3% RDA**) 44 mg
Vitamin D3\ vitamin D3 10ug 4 mg

(200% RDA**)

* Téaglich empfohlene Verzehrmenge.

** 06 NRV = Referenzmenge nach LMIV (VO (EG) Nr. 1169/2011).
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