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Nahrungsergdanzungsmittel mit 400 mg Magnesium pro Kapsel

Magnesium spielt eine wichtige Schliisselrolle
im Organismus

Ob fur Muskulatur, Nerven, Knochen,
seelisches Wohlbefinden — Magnesium ist einer
der wichtigsten Mineralstoffe im menschlichen
Kérper. Wie eine Art Ziindkerze aktiviert er Giber
300 korpereigene Enzyme und ist damit fir
zahlreiche lebenswichtige Stoffwechselvorgange
verantwortlich.

Magnesium leistet dabei unter anderem einen
entscheidenden Beitrag

e zu einer normalen Muskelfunktion

e zu einer normalen Funktion des Nerven-
systems und der Psyche

e zur Reduktion von Mudigkeit und Erschépfung

e zum Erhalt gesunder Knochen und Z&hne

e fiir einen normalen Energiestoffwechsel und
einen ausgeglichenen Elektrolythaushalt

Wann kann eine hochdosierte Magnesiumzufuhr
sinnvoll sein?

Generell betragt der Tagesbedarf an Magnesium

fur Erwachsene ab 25 Jahre etwa 300 bis 350 mg.

In bestimmten Lebenssituationen kann der
Magnesiumbedarf aber erhéht sein, sodass eine
hochdosierte Magnesiumgabe sinnvoll sein kann.
Besonders in Entwicklungs- und Wachstums-

phasen bendtigt der Kérper vermehrt Magnesium.

So haben z.B. Jugendliche, junge Erwachsene
und Stillende einen héheren Magnesiumbedarf.
Auch bei sportlich aktiven Menschen oder Per-
sonen, die mental stark beansprucht sind oder
korperlich schwere Tatigkeiten ausiiben, kann
eine erhdhte Magnesiumzufuhr notwendig sein.
Daher kann es in bestimmten Lebenssituationen
sinnvoll sein, die Erndhrung durch ein Magnesi-
umprodukt zu ergénzen.

Bei erhohtem Magnesiumbedarf nur eine Kapsel
pro Tag

Eine Biolectra Magnesium 400 mg ultra Kapsel
tragt zur Deckung eines erhdhten Magnesium-
bedarfs bei. Bequemer und einfacher geht es
kaum. Biolectra Magnesium
400 mg ultra Kapseln ent-
halten eine sehr kompakte
Magnesiumverbindung

mit einem hohen Gehalt

an Magnesium. Der Vor-
teil: Obwohl die Kapseln
klein und leicht zu schlu-
cken sind, passt besonders
viel Magnesium hinein.

Magnesiumzufuhr Milligramm/Tag
] w

Kinder

1 bis unter 4 Jahre 80

4 bis unter 7 Jahre 120

7 bis unter 10 Jahre 170

10 bis unter 13 Jahre 230 250

13 bis unter 15 Jahre 310

Jugendliche und Erwachsene

15 bis unter 19 Jahre 400 350
19 bis unter 25 Jahre 400 310
25 bis 65 Jahre und é&lter 350 300

unter 19 Jahre 350
Gber 19 Jahre 310
Stillende 390

Die von der DGE (Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung) empfoh-
lene Zufuhr von Magnesium in: D-A-CH ,,Referenzwerte fiir die
Nahrstoffzufuhr®, 2. Auflage, 4. aktualisierte Ausgabe 2018
(m = mannlich/w = weiblich).
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Verzehrsempfehlung:
1x taglich 1 Kapsel mit reichlich Flissigkeit
schlucken.

Wichtige Hinweise:

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr
eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernadhrung und eine gesunde Lebensweise.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrs-
menge darf nicht Gberschritten werden.

Bitte auBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren und bei Raumtemperatur
trocken lagern.

Zutaten:

Magnesiumoxid, Uberzugsmittel (Hydroxy-
propylmethylcellulose), modifizierte Starke,
Trennmittel (Polyethylenglycol).

Nahrwert- pro

% der
Referenzmenge*

107 %

angaben
Magnesium

Kapsel
400mg

*gemaB Lebensmittelinformationsverordnung

PackungsgroBen: 5"“ ,"'ri
20 Kapseln %v g
40 Kapseln “tap e

100 Kapseln VEGAN

Biolectra Kunden-Service

Mit Biolectra Magnesium 400 mg ultra Kapseln
haben Sie sich fir ein hochwertiges Nahrungs-
erganzungsmittel entschieden.

Biolectra Magnesium 400 mg ultra Kapseln hilft
dabei, einen erhdhten taglichen Magnesium-
bedarf zu decken.

Wenn Sie weitere Fragen zum Thema
Magnesium haben, schreiben Sie an:

HERMES ARZNEIMITTEL GMBH
Georg-Kalb-StraBe 5-8
82049 GroBhesselohe / Miinchen

Oder senden Sie uns einfach eine E-Mail
an folgende Adresse:

biolectra@hermes-arzneimittel.de
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Schnell
Praktisch

1x taglich

Verzehrsempfehlung:

1x taglich den Inhalt eines Sticks verzehren.
Die Micro-Pellets direkt auf die Zunge geben,
langsam zergehen lassen und schlucken.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr
eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Enthalt eine Phenylalaninquelle. Kann bei
ibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken.
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