
Dr. Jacob's pHysioBase 300 g 

 

Für Muskeln, Knochen und Gelenke  

✓Mineralstoffe auf Basis von Citrat und Laktat  
✓Mit pflanzlichem Glucosaminsulfat 
✓Mit Vitamin D und Vitamin C 
✓Fruchtig mit schwarzer Johannisbeere, Cranberry- & Hagebuttengeschmack 
✓Ohne Gluten, Laktose, Zucker und Füllstoffe 

300 g (50 Portionen) 

Liefert Nährstoffe für die Beweglichkeit  

pHysioBase von Dr. Jacob’s Medical ist eine beerige Mineralstoffmischung nach dem Vorbild der 
Natur: auf Basis von organischem Laktat und Citrat, hergestellt aus mineralischen und pflanzlichen 
Rohstoffen. Die Nährstoffe in pHysioBase unterstützen die normale Funktion der Muskeln, Knochen 
und Gelenkknorpel – für die Beweglichkeit und mehr Freude am Leben.  

Vitamin C und pflanzliches Glucosamin  

Unsere Gelenke bestehen unter anderem aus Knorpeln sowie aus stabilisierenden Kollagenfasern. 
Deren Bildung unterstützt Vitamin C. Glucosamin ist ein Bestandteil der Gelenkflüssigkeit und von 
Knorpeln. Das in pHysioBase enthaltene Glucosamin wird nicht wie gewöhnlich aus Meerestieren 
gewonnen, sondern ist pflanzlichen Ursprungs.  



pHysioBase für die Gesundheit 

Die Nährstoffe in pHysioBase tragen zu folgenden normalen Körperfunktionen bei: 

• Muskelfunktion (Magnesium und Kalium) 
• Erhalt von Knochen (Calcium, Magnesium und Vitamin D) 
• Kollagenbildung für normale Knorpel und Knochen (Vitamin C) 
• Nervensystem (Kalium und Vitamin B1) 
• Säure-Basen-Stoffwechsel (Zink) 
• Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks (Kalium) 
• Reduktion von Müdigkeit (Magnesium und Vitamin C) 

Verzehrempfehlung: 

Gießen sie täglich 1- bis 2-mal 1 gestrichenen Messlöffel à 6 g pHysioBase mit 300 ml 
natriumarmem Wasser auf. Am besten zu den Mahlzeiten trinken. 
Die volle Tagesdosis (entspricht 2 Portionen) eignet sich für Personen ab 15 Jahren. 

Achtung: Bei (medikamentenbedingten) Störungen des Kaliumhaushaltes, Alkalose, 
Hyperkaliämie oder Nierenversagen erst nach ärztlicher Beratung verwenden. » Detaillierte 
Hinweise 

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet 
werden. 

Füllhöhe technisch bedingt. Vor dem Öffnen schütteln! Dose bitte trocken lagern und Deckel 
geschlossen halten!  

Nahrungsergänzungsmittel 
mit Süßungsmittel 

Zutaten: Kaliumcitrat, Calciumlaktat, Magnesiumcitrat, Glucosaminsulfat (8 %), schwarze 
Johannisbeere (5 %), Magnesiumcarbonat, Cranberryextrakt (3 %), Hagebuttenextrakt (3 %), 
Säuerungsmittel Äpfelsäure, Ascorbinsäure (Vitamin C), Kieselsäure, natürliches Aroma schwarze 
Johannisbeere, Süßungsmittel Steviolglykoside, Zinkcitrat, Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1), 
Ergocalciferol (Vitamin D2). 

Hergestellt in Deutschland. 

http://www.drjacobs.info/wp-content/uploads/2015/11/Vertr%C3%A4glichkeit-einer-vermehrten-Kaliumzufuhr.pdf
http://www.drjacobs.info/wp-content/uploads/2015/11/Vertr%C3%A4glichkeit-einer-vermehrten-Kaliumzufuhr.pdf


Nährwerte: 

Durchschnittswerte pro: 
1 Messlöffel  

= 6 g  
% NRV*  

2 Messlöffel  
= 12 g  

% NRV* 

 Kalium 600 mg 30 % 1200 mg 60 % 

 Calcium 233 mg 29 % 466 mg 58 % 

 Magnesium 173 mg 46 % 346 mg 92 % 

 Zink 1,5 mg 15 % 3 mg 30 % 

 Vitamin C 120 mg 150 % 240 mg 300 % 

 Vitamin B1 0,4 mg 36,5 % 0,8 mg 73 % 

 Vitamin D 2,5 µg** 50 %  5 µg 100 % 

 Silicium 22 mg  -  44 mg -  

 Glucosamin 500 mg - 1000 mg - 

* Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (NRV - nutrient reference values) 
** entspricht 100 I.E. Vitamin D pro Messlöffel 

Apotheken-Bestellnummer: 
Deutschland: PZN 11648023 
Österreich: PHZNR 4406880 

Dr. Jacob's Medical GmbH, Platter Str. 92, D - 65232 Taunusstein 
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