
Inhalt:           90 Kapseln = 33 g
Mindesthaltbarkeitsdatum/LotNr.: siehe Dosenboden

Verzehrempfehlung: Täglich 1 Kapsel mit einem Glas Wasser zu 
einer Mahlzeit einnehmen.

Die Ernährung sollte abwechslungsreich und ausgewogen 
sein, denn der Körper braucht Vitamine, Mineralstoffe, 
Spurenelemente und andere Vitalstoffe zur Erhaltung seiner 
Leistungsfähigkeit und Abwehrkraft. Da unser Körper aber 
die meisten dieser Vitalstoffe nicht selbst herstellen kann, 
müssen sie mit der täglichen Nahrung aufgenommen werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise dienen. Die empfohlene Tagesdosis darf 
nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern, sowie kühl, trocken, lichtgeschützt und gut 
verschlossen aufbewahren.

Eisen forte
Nahrungsergänzungsmittel 
mit Eisen und wichtigen Vitaminen

Nährstoff pro Verzehrempfehlung  %Deckung
 (1 Kapsel/Tag)  Tagesbedarf*)
Eisen  14 mg  100%
Niacin  3 mg  18,75%
Folsäure  200 μg  100%
Biotin  150 μg  300%
Vitamin B12  1 μg  40%

*) nach LMIV

Zutaten:  Maisstärke (Füllstoff), Eisen (Eisengluconat 12,5%), Gelantine 
(Kapselhülle), Niacin, Titandioxid (Farbstoff), Folsäure, Biotin, Vitamin B12
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