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Gesundheit ist auch Männersache. Zur Förderung der 
Männergesundheit und zur Steigerung der männlichen 

Lebenserwartung ist ein gesundheitsförderlicher Lebensstil 
mit körperlicher Bewegung, ausgewogener Ernährung 

und positiver Stressbewältigung wichtig. 

MÄNNERKRAFT

Stand 14.03.2023

HeldenStärke, Tinktur

Inhalt: 50,0 ml ℮ (Alkoholgehalt 14,7 % vol.)
PZN: 18129349
Hergestellt in Deutschland



HELDENSTÄRKE

TIPP: Erektionsstörungen sind keine Seltenheit und kommen bei 
vielen Männern im Laufe ihres Lebens vor. Erektionsprobleme sind 
kein Zeichen mangelnder Männlichkeit, sondern gehören zum Män-
nerleben dazu. Wichtig ist den Grund für das Problem zu finden. 
Bei längeren Potenzproblemen sollte ärztlicher Rat ersucht werden.

Das Beste aus der Pflanzenwelt
Die Pflanzenwelt bietet uns eine große Vielfalt an wertvollen Naturstoffen.
In unserer HeldenStärke Tinktur vereinen wir das Beste aus der Pflanzenwelt 
und kombinieren es mit lebenswichtigem Zink und Selen. Bei der Herstel-
lung der Tinktur verzichten wir auf unnötige Aroma-, Farb- und Zusatzstoffe 
und auf tierische Bestandteile. Das macht unsere Produkte zu 100 % vegan.

Cordyceps Extrakt – Qualität aus dem Himalaya  
Unsere HeldenStärke Tinktur enthält hochqualitativen Cordyceps Sinensis  
Extrakt, gewonnen aus dem Pilz Cordyceps Sinensis. Der Pilz ist vor allem 
in Tibet zu finden und fühlt sich dort auf einer Höhe von bis zu 5.000 Me-
tern wohl. Uns liegt die Nachhaltigkeit unserer Inhaltsstoffe sehr am Herzen, 
weshalb wir Cordyceps nicht aus Wildsammlungen beziehen, sondern aus 
Quellen, die naturnah auf rein pflanzlichen Substraten gezüchtet werden. 
Auf diese Weise schützen wir empfindliche Ökosysteme und können die 
hohe Qualität des Extraktes garantieren. In der asiatischen Kultur hat der 
Pilz einen festen Bestandteil und wird von verschiedenen Personengruppen 
genutzt. Besondere Beliebtheit findet der Pilz aufgrund seiner Zusammen-
setzung aus natürlichen Nährstoffen, Steroiden (Ergosterol) und Nukleosi-
den (Cordycepin) unter Sportlern und Studierenden.

Ginkgo Extrakt und Ashwagandha – Natürliche 
Rohstoffe aus Asien  
Zwei weitere Naturstoffe sind enthalten; Ginkgo und Ashwagandha. Für 
unsere Tinktur gewinnen wir Ginkgo Extrakt aus den Blättern des Ginkgo 
Baumes. Beheimatet ist der Baum im ostasiatischen Raum und gehört mit 
zu den ältesten Baumarten, die uns bekannt sind. Er ist im asiatischen Raum 
besonders beliebt aufgrund des einzigartigen Substanzgemischs in seinen 
Blättern. Die Blätter enthalten eine Mischung aus sekundären Pflanzenstof-
fen wie Flavonoiden, Ginkgoliden und Terpenen. Ebenfalls aus dem asiati-
schen Raum stammt Ashwagandha. Hierzulande ist das Nachtschattenge-
wächs auch als Schlafbeere oder „Indischer Ginseng“ bekannt. Die Pflanze 
wird für verschiedene Zwecke eingesetzt, da die ganze Pflanze vielseitig 
genutzt werden kann. Ashwagandha enthält eine Reihe wertvoller Inhalts-
stoffe wie:

Withanolide: Withanolide sind eine Gruppe natürlich vorkommender 
Verbindungen und werden als sekundäre Pflanzenstoffe hauptsächlich in 
Nachtschattengewächsen gefunden.
Alkaloide: Bei Alkaloiden handelt es sich um organische Verbindungen in 
Pflanzen. Es gibt bis zu 8000 verschiedene Alkaloide. Sie enthalten Stick-
stoff und entstehen als Endprodukt des pflanzlichen Stoffwechsels.

• Nahrungsergänzungsmittel mit dem Besten  
 aus der Pflanzenwelt
• Konzipiert als Tinktur für eine leichte Anwendung
• Zink unterstützt eine normale Fruchtbarkeit
• Selen unterstützt eine normale Spermabildung

Choline: Choline müssen über die Nahrung verzehrt werden, da der Körper 
sie selbst nicht bilden und kaum speichern kann. Die tägliche Aufnahme ist 
empfehlenswert.
Fettsäuren: Fettsäuren sind ein Bestandteil natürlicher Fette und Öle und 
liefern vor allem Nahrungsenergie, wobei einige Fettsäuren auch spezielle 
Funktionen im Organismus haben.
Aminosäuren: Aminosäuren sind die „Grundbausteine“ der Eiweiße und 
spielen im Körper eine wichtige Rolle. Sie werden in essenzielle, semi-essen-
zielle und nicht-essenzielle Aminosäuren unterteilt. Ein Mangel an Amino-
säuren kann auf Dauer negative gesundheitliche Auswirkungen haben.

Unterstützung der Männergesundheit
Wir haben unsere HeldenStärke Tinktur entwickelt, um die Männergesund-
heit mit natürlichen Pflanzenstoffen und wertvollen Spurenelementen ef-
fektiv zu unterstützen. Potenzprobleme werden oft als unangenehm emp-
funden und können eine psychische Belastung sein. Während in einigen 
Fällen eine medikamentöse Therapie nötig ist, reicht bei manchen Männern 
eine Umstellung des Lebensstils und der Ernährung aus. Eine ausgewogene 
Ernährung kann sich positiv auf die Potenz und Fruchtbarkeit des Mannes 
auswirken. Eine Versorgung mit den richtigen Nährstoffen kann ein gutes 
Fundament für die Fruchtbarkeit des Mannes bilden – hierfür ist unsere Hel-
denStärke Tinktur die bestmögliche Grundlage. Die Tinktur enthält deshalb 
die lebenswichtigen Spurenelemente Zink und Selen, die auch eine Rolle 
bei Reproduktionsvorgängen einnehmen. So trägt Zink zu einer normalen 
Fruchtbarkeit und einer normalen Reproduktion bei und Selen trägt zu ei-
ner normalen Spermabildung bei. Beide Spurenelemente sind hochdosiert, 
damit eine gute Bioverfügbarkeit gewährleistet ist und der Körper sie ideal 
aufnehmen kann.

Zutaten:
Wasser, Cordyceps Sinensis Extrakt, natürliches Aroma, Zinkgluconat, Gink-
go Extrakt, Natriumselenit, Ashwagandha Extrakt, Süßungsmittel: Sucralose

Inhalt: 50,0 ml ℮ (Alkoholgehalt 14,7 % vol.)
PZN: 18129349
Hergestellt in Deutschland

Verzehrsempfehlung: 
2 Pipettenhübe (1 ml) zum direkten Verzehr vor dem Verkehr.

Hinweise: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschrit-
ten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise 
verwendet werden. Das Produkt ist außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufzubewahren. Lagern Sie das Produkt trocken, lichtgeschützt und 
nicht über 25 °C. Vor Gebrauch schütteln. Die Einnahme über einen länge-
ren Zeitraum bzw. eine Dauereinnahme wird nicht empfohlen.

Zusammensetzung pro Tagesdosis NRV(%)*
 (1 ml)  
 
Cordyceps Sinensis Extrakt 235,00 mg **
Ginkgo Extrakt 40,00 mg **
Ashwagandha Extrakt 10,00 mg **
Zink 3,00 mg 30,00 %
Selen 55,00  µg 100,00 %

* NRV (%): Referenzmengen (für den durchschnittlichen Erwachsenen) 
nach LMIV ** keine Referenzmenge vorhanden
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