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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den  
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.�����
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Silizium-3-Komplex
Ackerschachtelhalm, Bambus, Brennnessel + Vitamin C

Produktdaten
Art Nahrungsergänzungsmittel
Artikelnummer 2018125
Gtin 4260633571254 
PPn 11 18753289 72
PZn At
PZn De 18753289
inhAlt 120 Kapseln (2-Monats-Packung)
Gewicht brutto 105 g
Gewicht netto 73,187 g
mAsse (Ø×h; cm) 5,9×11
ProDuktversion 1

bei. Qualität ist für uns selbstverständlich, daher stammen die Pflanzen 
sicher aus verantwortungsvollen Quellen, für bedenkenlose Einnahme 
und ohne Schwermetallbelastungen.

Zutaten
Bambus-Extrakt, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC), 
Brennnessel-Extrakt, AcerolaExtrakt, Ackerschachtelhalm-Extrakt.

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 2 Kapseln. Optimal ist der Verzehr 30 Minuten vor einer 
Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem Wasser oder wahlweise mit 
einer halben frisch gepressten Zitrone.

Inhaltsstoffe
Pro Tagesdosis 

(2 kaPseln) nrV 1

Bambus-Extrakt 666 mg  
– davon gebundenes Silizium 500 mg
– davon elementares Silizium 175 mg
Brennnessel-Extrakt 200 mg
– davon gebundenes Silizium 4 mg
– davon elementares Silizium  1,4 mg
Ackerschachtelhalm 53 mg
– davon gebundenes Silizium 13 mg
– davon elementares Silizium 4,4 mg
Acerola-Extrakt 100 mg
– davon Vitamin C 25 mg 32,0 %
1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

Beschreibung
 ☑ Silizium-3-Komplex aus drei hochwertigen Silizium-Quellen: Acker-

schachtelhalm, Bambus, Brennnessel 

 ☑ abgestimmte Mischung aus gebundenem und elementarem Silizium

 ☑ trägt mit Vitamin C zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale 
Funktion der Haut und Zähne bei

 ☑ 2-Monats-Packung

 ☑ höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

Silizium zählt zu den Spurenelementen und übernimmt verschiedene 
bedeutende Funktionen im menschlichen Körper. Von Natur aus sind etwa 
20 Milligramm Silizium pro Kilogramm Körpergewicht in unserem Bindege-
webe, in der Haut, im Zahnschmelz und in den Knochen gespeichert.

Silizium spielt eine wichtige Rolle bei der Bildung von Bindegewebsstruk-
turen in der Haut und sorgt gleichermaßen für die Elastizität von Knorpeln, 
Sehnen und Bändern. Darüber hinaus ist Silizium am Mineralisierungspro-
zess der Knochen beteiligt. Es bildet ein Hauptelement der knochenbilden-
den Zellen und steht dabei in enger Verbindung mit Vitamin D. Strukturge-
bend findet sich der Mineralstoff außerdem in Haaren und Nägeln.

Der Silizium-3-Komplex von NatuGena besteht aus drei hochwertigen 
Silizium-Quellen: Ackerschachtelhalm, Bambus und Brennnessel. Wir haben 
hier auf eine abgestimmte Mischung aus gebundenem und elementarem 
Silizium geachtet. Zusätzlich im Silizium-3-Komplex enthalten ist Ace-
rola-Extrakt mit natürlichem Vitamin C. Vitamin C trägt zu einer normalen 
Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut, Zähne und Knochen 

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und 
binde mittelfrei

100 % vegan



Tel.: + 49 841 13 80 69 80 
Fax: + 49 841 13 80 69 89 
Mail: info@natugena.de 
Web: www.natugena.de

NatuGena GmbH 
Münchener Str. 149 
85051 Ingolstadt 
Deutschland

Seite 2 von 2

NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den  
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.�����

��
��
��
��
��
��
���

����
������������������������

���������
����

��
��
��

���
�����������������

���������

���
�����

��
���
���

����������������

���������

Produktinformation

Ve
rs
io
n:
 20
23
06
27
10
24
44

Pro kAPsel nrv 1

Bambus-Extrakt 333 mg  
– davon gebundenes Silizium 250 mg
– davon elementares Silizium 87,5 mg
Brennnessel-Extrakt 100 mg
– davon gebundenes Silizium 2 mg
– davon elementares Silizium  0,7 mg
Ackerschachtelhalm 26,5 mg
– davon gebundenes Silizium 6,5 mg
– davon elementares Silizium 2,2 mg
Acerola-Extrakt 50 mg
– davon Vitamin C 12,5 mg 16,0 %
1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

Rechtlicher Hinweis
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Organismus 
helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. Alle zu dem 
Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften und physiolo-
gische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich 
ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.

Nahrungsergänzungsmittel
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht über-
schritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern sowie kühl, trocken und lichtgeschützt 
lagern.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine 
Konservierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- 
und Trennmittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, 
Geschmacksverstärkern, Lactose, Aromen, Soja).

Silizium-3-Komplex
Ackerschachtelhalm, Bambus, Brennnessel + Vitamin C

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und 
binde mittelfrei

100 % vegan


