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NADH in magensaftresistenter Kapsel

Beschreibung

¥ bioaktive B-Vitamine sorgen fiir eine optimale Aufnahme
und Verwertung

¥  Vitamin B6, B12, Thiamin (B1), Riboflavin (B2) und Niacin (B3)
tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer
normalen Funktion des Nervensystems bei

W ergdnzt durch 7 mg NADH pro Kapsel

¥ Niacin in Form von Inositol-Hexanicotinat vermeidet typische
Flush-Reaktionen

100 % vegan, laktosefrei und glutenfrei

¥ hochste Rohstoffqualitat aus deutscher Herstellung

NatuGena Bioaktiver B-Komplex kombiniert sieben essenzielle bioaktive
B-Vitamine in einer Kapsel. Besonders hervorzuheben ist die hohe Bioverflig-
barkeit der enthaltenen B-Vitamine - sie kénnen direkt aufgenommen und
effizient verwertet werden.

Vitamin B6, B12, Thiamin (B1), Riboflavin (B2) und Niacin (B3) tragen zu
einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei. Pantothenséaure (B5) tragt zu einer normalen geistigen
Leistung und zur Verringerung von Mudigkeit und Ermiidung bei. Durch
diese gezielte Kombination wird der Kdrper mit wichtigen Bausteinen fiir die
Energieproduktion versorgt.

NADH

NADH (Nicotinamid-Adenin-Dinukleotid) ist die reduzierte Form des Co-
enzyms NAD, das in allen lebenden Zellen vorkommt und dort vielféltige Auf-
gaben libernimmt. Die bioaktive Verbindung NADH spielt eine zentrale Rolle
im gesamten Stoffwechsel und ist an zahlreichen biochemischen Prozessen
beteiligt. In den Mitochondrien - den ,,Kraftwerken“ der Zellen - ist NADH
essenziell fiir verschiedene Stoffwechselwege. Es kommt natiirlicherweise in
Lebensmitteln wie Fleisch, Fisch und Gefliigel vor. Fiir Menschen, die weniger
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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN I1SO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

Produktdaten

ART Nahrungserganzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018203

GTIN 4260633572039 || {1 M 11 0RFTARIL IO
PPN 1119549734 46

PZN AT

PZN DE 19549734

INHALT 90 Kapseln (90-Tage-Packung)

GEWICHT NETTO 31,35¢g

tierische Produkte konsumieren, kann es eine Herausforderung

sein, NADH ausschlieBlich tiber die Erndhrung aufzunehmen. Das in
NatuGena Bioaktiver B-Komplex enthaltene NADH wird mit modernen
Verfahren hergestellt, um eine hohe Stabilitdt und Bioverfligharkeit zu
gewahrleisten.

Inositol-Hexanicotinat — Flush-freies
Niacin

NatuGena Bioaktiver B-Komplex enthélt Inositol-Hexanicotinat - eine
spezielle Verbindung aus Inositol und Nicotinsaure, die zur Familie der
B-Vitamine gehort. Diese Form von Niacin wird oft als ,,Flush-freies
Niacin“ bezeichnet, da sie im Gegensatz zu herkdmmlichem Niacin keine
Warme- oder Rotungsreaktionen (,,Flush“) hervorruft. Inositol-Hexanico-
tinat besteht aus sechs Molekiilen Nicotinsaure, die an ein Inositol-Mo-
lekiil gebunden sind, wodurch eine verzdgerte Freisetzung erméglicht
wird. Diese sanfte, langsam freisetzende Form sorgt fiir eine gleichma-
Rige Verfligharkeit im Kérper und ist eine gut vertragliche Alternative zu
anderen Niacin-Varianten.

Mit nur einer Kapsel pro Tag reicht eine Packung fiir drei Monate. Die
Kapseln sind vegan sowie gluten- und laktosefrei.

Verzehrsempfehlung

1-mal taglich 1 Kapsel. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten
vor oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem
Wasser.

Zutaten

Magnesiumtaurat, Magensaftresistente Kapselhiille: Hydroxypropylmet-
hylcellulose (HPMC); Calcium-D-Pantothenat, Inositol-Hexanicotinat,
Thiaminhydrochlorid, Nicotinamid-Adenin-Dinukleotid, Riboflavin-
5-Phosphat, Pyridoxal-5-Phosphat, 5-Methyltetrahydrofolat, Hydroxyco-
balamin.
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Inhaltsstoffe Rechtliche Hinweise
PRO TAGESDOSIS NRV! Dieses Produkt dient der Erndhrung und beriihrt deshalb nicht das
(1 KAPSEL) Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Or-

NADH 7mg ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu Uiberwinden.
Vitamin B1 (Thiamin) 10mg 909 Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften
Vitamin B2 (R5P; bioaktiv) 5mg 357 und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natiirlicherweise
Vitamin B3 (Inositol-Hexanicotinat) 20mg 125 unterschiedlich ausfallen kdnnen, und stellen keine Heil- oder Gesund-
Vitamin B5 (Pantothensaure) 20mg 333 heitsversprechen dar.

Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 5mg 357

V!tam!n B9 (Folsaure 5SMTHF; bﬁloak.tN) 4 100 pg 50 Nahrungsergﬁnzungsmittel

Vitamin B12 (Hydroxycobalamin; bioaktiv) 100 pg 4000
! Referenzmengen fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%). Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausge-

wogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie fiir eine gesunde
Lebensweise verwendet werden. AuRerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren. Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt
lagern. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht
liberschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip

Nur Néhrstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusatze wie Binde- und Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
starkern, Laktose, Aromen, Soja).
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