
Alltagsmaske

         1.               2.               3.              4.               5.
1. Achten Sie darauf, dass der Nasenbügel nach oben weist.
2. Setzen Sie die Maske, wie gezeigt, auf und legen die Haltebänder hinter die Ohren.
3. Passen Sie die Maske so an, dass der gesamte Mund-Nasen-Bereich bedeckt ist.
4. Drücken Sie den Nasenbügel so an, dass er dicht anliegt.
5. Drücken Sie die Maske mit beiden Händen so an, dass beim Ein- und Ausatmen keine Luft an den Seiten der 
Maske aus- oder eintritt.
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