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P Ernahrung durch einen solchen Mahlzeitersatz trégt Ernahrung als Teil eines aktiven
- gesittigte Fettsduren | dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten. und gesunden Lebensstils zu achten
acides gras saturés g 58 - 18 Das Ersetzen von zwei der téglichen Hauptmahlzeiten Avis important

im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung durch einen

solchen Mahlzeitersatz trégt zu Gewichtsabnahme bei. ILestmportant davir

- einfach ungesattigte Fettséuren | une alimentation variée

L SN g3 i Le remplacement d' nkaeoar;éa?anVOiar n substitut de repas et équlitre tun mode
5 I uni ur par un substitut de r ie sai
‘m?hffaChU“gesqmgte fensauren/ dapns le:adred'unegt'\nfentjaﬁnr?pauween calories ’ deviesain. S
acides gras poly-insaturés g 20 13 soutientle maintien dupoids. i
e /oks G HS O Gy
5 pauvre en calories soutien e
- Lucker / sucres gl - 78 {aperte de poids. £
- mehrwertige Alkohole / polyols g 1871 - 85 St=
Eialﬁ:t:ltinmﬁeen{aires g o8 - 44 - gDRPeng{?damatrlKoSonciété g;?
Eivel Proéines gmany -y o esTrolutsTesteoh -
Salz/Sel g 16 - 10 - DOSIERUNG UND ANWENDUNG: o . ‘ ‘
Vitamine und Mineralstoffe | %R RV %{r‘sﬂe&éﬁnsfelewtagéﬂ a\ge&d}erzzﬁv‘gg EHra‘;lpatsrg:[mml/en durch je einen OPTIFAST Riegel (1 Riegel = 1 Hauptmahlzeit
Vitamines et substances minérales U [} m g
G Eg 5429 gi 32373 éé Die Riegel erfillen nur im Rahmen einer kalorienarmen Erahrung den angestrebten Zweck, andere Lebensmittel missen
: g Tell dieser Ernahrung sein. Achten Sie auf eine ausreichende Flissigheitszufubr. Geeignet firErwachsene. Nicht geeignet
E mg (807 61 (51 B fir Schwangere oder Stillende. Eignung fir Jugencliche nur nach Ricksprache mit dem behandelnden Arzt. s st wichtig,
K b A8 64 31 4D eine ausgewogenene und abwechslungsreiche Emahvung el Tel enes aktiven und gesunden Lebensstils 2u achten.
b : mg 60 75 T30 49 Kihlund trocken lagem.
Thiamin / Thiamine mg (070" 66 046 4l
rR‘@bofla/vw_l Riboflavine mg 1124 17050 ﬂ7,9ﬂW 23 Su’amsg\'eslSa'aumteimsalat.Iapmkastérke,Salzl,Vultmitchs]chokotade[ﬂ%] [Z[ucker, Kakanbun?r.Vntlmilchputver,
acin / Niacine mg i Kakaomasse, Emulgator (Sojalecithin), natiirliches Vanillearomal, Feuchthaltemittel (Sorbital, Glycerin), Sojaproteinisolat,
B6 mg [ T& 100 091 65 Ballaststoffe (Polydextrose, Inuin], gerdstete Sujakerne, Mineralstoffe (Kaliumitrat, Calciumcarbonat, Natriumphosphat,
Folséure / Acide foligue pg 205 103 133 67 Magnesiumcarbonat, Natriumcitrat, Magnesiumphosphat, Calciumphosphat, Kupfersulfat, Eisenpyrophosphat, Kaliumiodat,
B12 po PO 8 14 55 Natiumselenat, Znkodd, Mangansulfat], Maltodextrin, Fruktose-Glukase-Sirup, Rapsil, Kaffeezubereitung (0.5 %]
Cotin / Bidti gerdsteter Kaffee, Sojadl, Sonnenblumendl, Palmfett, teilweise gehartet], Vitamine (A, D, £, Thiamin, Ribaflavin, B6,
Biotin / Biotine wis 0B 4 [ Kaffee, Sojadl, Sonnenblumen, Palmrett, teilweise gehértet], Vitami rAIJEIh’ in, Riboflavin, B
P Niacin, Folsaure, B12, Pantothensaure, Bioti, K, C), Aroma, SuBungsmittel (E955, E950), Emulgator (Sojalecithin). Kann
Aeide panttténiue ng O 70 DO 6 A fdsse Eund S entaten
Natriuil)n /Sudiun? mg m - Aﬁﬁ " DEJAT: Kann bei iibermfigem Verzehr abfiihrend wirken. CH: Kann abfiihrend wirken.
Klium / Potassium mg 100 % 715 3%  DOSAGEETRECOMMANDATION :
Calcium mg @07 §1 423 53 Remplacr T ou2repas prncipauspar T bame T bare= T reas). Nestrecommands debore 1-2verres 'eau avecchague bare.
Phaspho  Phosphore g0 MW 5
i Bsi £s barres * ne remplissent leur objectif que dans le cadre d'une alimentation paure en calories et complétee
Magnesium / Magnésium mg [2007 59 163 38 Lesbares OPTIFAST® ne remplissentleur objectf que dans e cadre dune elimenta loi it
1 par d'autres aliments. Convient aux adultes. N'est pas indigué pour les femmes enceintes ou allaitantes. Peut étre indiqué
Eisen| Fer mg A0y 7 g5 g pordauesclments Comentancaduts, Nestpesindiguépourtes intes oualatanes, eut e niut
Tink | Ting ng 78 T8 5'1 5 Pour les adolescents seulement sous avis médical. L st important de bien cowrr vos besuins hydrigues. Nous
KR i 1'1 i U'7 n recommandons de boire une quantité journaligre de 2 litres de boissons pauvres en calories. IL est important d'avoir une
Mp I Mangané 0 1'7 85 1'1 5 alimentation variée et équilirée et un mode de vie sain. A conserver au frais et & 'abri de a chaleur.
Sl S TR
JodInde 5 W OB 6 Croustilles de soja [iolat e protéine de soja, amidon de tapioke, sel, cowerture de chocolat au lat 17% [sucre, beurre
N i) de cacao, Lait entier en poude, péte de cacao, émusiiants ((écithine de sojal, arime naturel de vanille], humectants
Andere Nahrstoffe [ Autres nutriments (soritol, glyeéro),iolat de protines de soj, fbres polydextrose, inuin), graines de soja grill, sels minéraux (itrate
a-Linolensure / acide o-linolénique mg | 265 - 172 - de potassium, carbonate de calcium, phosphate de sodium, carbonate de magnésium, citrate de sodium, phosphate de
Linolséure  acide linoléique mg (18000 - 1170 - magnésium, phosphate de calcium, sulfate de cure, pyrophosphate de fer, odure de potassium, sélénate de sodium,
Lactose JE - PR - nydedezinc.sulphatedemanganésel.maltudextrine,simpdefructnsergtucnse‘huitedeclmza,prépare;tiondecafé[]ﬁ%
(19 NRV: o tinli café torréf, hule de soja, hule de tournesal, grasse de palme partiellement hydrolysée), vitamines (A, 0, € thiamine,
ﬁm/nW Elﬂg] \'}aE{eeurfﬂnzuTﬁggﬁeflulg dnf ;gfl]e}:gggeluglﬂrﬂlﬂErgv.lachsene] [rllmﬂavme. 86, m]acme. acide folique,B1Z, acide pantothénique, iotine, K, C), arome, édulcorants £955, E950), musifiant
1) % NRV: Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr (Erwachsene) (écthine de suja). Peut contenir: arachides, fruits & cogue, oeuf et luten.
P ?Uegel (65g)/ Vateugr nutritionneglle de référence par portion (65g). ~ Peut avoir des effets laxatfs.



