
Doppelherz system Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte Kombination 
verschiedener Inhaltsstoffe – Gesundheit mit System. 

Doppelherz system KOLLAGEN EXTRA enthält eine Kombination aus ausgesuchten 
Nährstoffen für Haut, Haare und Bindegewebe im praktischen Trinkfläschchen. 

• Vitamin A, Vitamin E, Vitamin C und Biotin 

• Spurenelemente Zink und Kupfer

• �Zusätzlich enthalten sind 2,5 g Kollagen-Peptide, Hyaluronsäure, Lignane aus Leinsamenextrakt, 
Granatapfelextrakt und Taurin 

• Sofort trinkfertig mit leckerem Apfel-Cassis-Geschmack 

Schöne Haut und Haare sowie ein festes Bindegewebe entsprechen dem heutigen Schönheitsideal und 
gehören für viele zu einem gepflegten Aussehen dazu. Sie erbringen durch Erneuerung und Wachstum 
täglich Höchstleistungen und benötigen hierfür Nährstoffe. Eine regelmäßige Zufuhr von Vitaminen 
und Mineralstoffen kann dabei helfen, die natürliche Schönheit von innen zu unterstützen.

Vitamin C leistet einen Beitrag zur normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut. 

Vitamin A leistet einen Beitrag zum Erhalt normaler Haut. 

Biotin und Zink tragen zum Erhalt normaler Haare bei.

Kupfer leistet einen Beitrag zur normalen Hautpigmentierung und zum Erhalt von normalem 
Bindegewebe. Kupfer unterstützt die normale Haarfarbe (normale Haarpigmentierung).

Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

Kollagen ist ein Strukturprotein der Haut und befindet sich vor allem im Bindegewebe.

Hyaluronsäure als körpereigene Substanz kommt in der Haut vor und kann große Mengen an 
Wasser binden. 

Lignane kommen in vielen Getreidearten, Hülsenfrüchten sowie in Gemüse und Obstsorten vor.

Eine reichhaltige Quelle für Pflanzenlignane sind Leinsamen. 

Der Granatapfel ist eine der ältesten Kulturpflanzen des Mittleren Ostens. Die essbaren Teile der 
roten Frucht sind die Granatapfelsamen.

Taurin ist eine Aminoethansulfonsäure. Der erwachsene menschliche Körper kann Taurin aus der 
Aminosäure Cystein selbst herstellen und über die Nahrung durch den Verzehr von Muskelfleisch 
und Fisch aufnehmen.

Ein Trinkfläschchen 25 ml enthält: 
160 µg RE Vitamin A, 3 mg α-TE Vitamin E, 500 µg Biotin, 100 mg Vitamin C, 7,5 mg Zink, 0,3 mg 
Kupfer, 2,5 g Kollagen-Peptide, 50 mg Hyaluronsäure, 10 mg Lignane aus Leinsamenextrakt, 50 mg 
Granatapfelextrakt, 50 mg Taurin

Verzehrsempfehlung: 
Einmal täglich den Inhalt eines Trinkfläschchens verzehren. Vor dem Verzehr gut schütteln. 

Hinweise:
Nicht geeignet für Schwangere, Stillende, Kinder und Jugendliche.

In sehr seltenen Fällen sind allergische Reaktionen möglich. Daher nicht anwenden bei Hyaluron
säureunverträglichkeit.

Ab einer Menge von 3,5 mg Zink pro Tag sollte auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungs
ergänzungsmittel verzichtet werden.

Biotin kann Auswirkungen auf einige wenige Laboruntersuchungen haben. In Abhängigkeit von der 
Untersuchungsmethode kann dies zu verfälschten Untersuchungsergebnissen führen. Das Risiko von 
Auswirkungen ist bei Kindern und Patienten mit Niereninsuffizienz erhöht und steigt mit höheren  
Dosen. Informieren Sie daher bitte Ihren Arzt bei anstehenden Laboruntersuchungen darüber, dass 
Sie ein Präparat, das Biotin enthält, einnehmen. Dann kann er dieses bei der Interpretation der 
Laboruntersuchungen berücksichtigen. 

Trocken und nicht über 25 °C lagern.
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Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für 

eine normale Hautfunktion bei. Biotin als Beitrag für den Erhalt normaler 

Haut und Haare. Kupfer unterstützt die normale Haarfarbe und den Erhalt des 

normalen Bindegewebes. Mit Kollagenpeptiden, Hyaluronsäure, Lignanen aus 

Leinsamenextrakt und Granatapfelextrakt. 


