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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige
und eingehend gepriifte Qualitidtsprodukte aus den Bereichen
Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage, Beauty und Luft. Bitte lesen Sie diese
Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie
flir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Beurer BM 57 Blutdruckmessgerat auf
auBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die Vollstan-
digkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass
das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie
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es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler
oder an die angegebene Service-Adresse.

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kénnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden
Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beurteilt.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehors werden folgende Sym-
bole verwendet:
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Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF
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Gleichstrom

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment)

K I

Hersteller

Storage

&),

Zuléssige Lagerungstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

Operating

Zuléssige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

IP 22

Schutz gegen Eindringen von festen Fremd-
kdérpern mit einem Durchmesser > 12,5 mm.
Schutz gegen tropfendes Wasser mit 15°
Neigung.

Seriennummer

[sn]

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitat mit den grundlegenden Anforde-
rungen der Richtlinie 93/42/EEC flr Medizin-
produkte.
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A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.
Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiihren
mochten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen
jeweils 5 Minuten.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betétigen.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.

Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Un-
tersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!
Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des
Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft empfehlen
wir eine Abstimmung mit dem Arzt.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintréchtigungen der Messgenauig-



keit fuhren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-
druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.

Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (ein-
schlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physischen, senso-
rischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine fir Ihre Sicherheit zustandige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das
Gerét zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden,
damit sie nicht mit dem Gerat spielen.

Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerét verwendet werden.
Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem flir das
Geréat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.
Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.
Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
trachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fiihren.
Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer Be-
handlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine intravas-
kuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

¢ Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht (iber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen fuihren kann.

e Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an.
Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kor-
pers an.

® Beachten Sie, dass eine Datenlibertragung und Datenspei-
cherung nur méglich ist, wenn Ihr Blutdruckmessgerat Strom
erhélt. Sobald die Batterien leer sind, verliert das Blutdruck-
messgerat Datum und Uhrzeit.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 30 Sekunden
keine Taste betétigt wird.

e Das Gerat ist nur flr den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgeréat besteht aus Prazisions- und Elek-
tronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und die
Lebensdauer des Gerétes hangen ab vom sorgféltigen Umgang:
- Schiitzen Sie das Gerat vor St6Ben, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.



- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermittelt.
o Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

¢ Wenn Fliissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und arztliche Hilfe aufsuchen.

A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fir Klein-
kinder unerreichbar aufbewahren!

Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.
Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

Schiitzen Sie Batterien vor iberméaBiger Warme.

o ‘& Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.
Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen wer-
den.

Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

Keine Akkus verwenden!

Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

A Batterie Entsorgung

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen
Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter, Sonder-
millannahmestellen oder tiber den Elektrohandler entsorgen.
Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu

entsorgen.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Pb Cd Hg

Batterien:

Pb = Batterie enthalt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

¢ Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Bitte entsorgen Sie
die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen Sam-
melstellen.

o Sie diirfen das Gerét nicht selbst reparieren oder justieren.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wahrleistet.

e Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten
Héndlern durchgefiihrt werden.

 Offnen Sie nicht das Gerét. Bei Nichtbeachtung erlischt die
Garantie.

¢ |Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende
seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entfernt
werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende
Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie  ‘mmm
das Gerat geméas der Elektro- und Elektronik-Altgeréte



EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die flir die
Entsorgung zusténdige kommunale Behorde.

3. Geratebeschreibung

1 2 3

1. Manschette

2. Manschettenschlauch

3. Manschettenstecker

4. Display

5. Speichertasten M1/M2

6. START/STOPP-Taste D

7. Risiko-Indikator

8. Anschluss flir Manschettenstecker (linke Seite)
9. Anschluss fiir Netzteil

Anzeigen auf dem Display:
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1. Uhrzeit/Datum

2. Systolischer Druck

3. Diastolischer Druck

4. Ermittelter Pulswert

. Symbol Puls @@
. Luft ablassen (Pfeil)

~N o o

. Risiko-Indikator
. Symbol Batterie-Anzeige

©

. Nummer des Speicherplatzes / Speicheranzeige Durch-
schnittswert (H), morgens (5), abends (FI7)

10. Symbol Herzrhythmusstérungen 'Q‘w_

11. Benutzerspeicher (ﬁfg‘ﬁ
12. Symbol Bluetooth® Ubertrag

ung @



4. Messung vorbereiten

Batterien einlegen

o Entfernen Sie den Deckel des Bat-
teriefaches auf der Ruickseite des
Gerates.

e Legen Sie 2 Batterien vom
Typ 1,5V AA (Alkaline Type LRO06)
ein. Achten Sie unbedingt darauf,
dass die Batterien entsprechend
der Kennzeichnung mit korrekter
Polung eingelegt werden. Verwen-
den Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

o SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

24 h blinkt im Display. Stellen Sie nun, wie im Folgenden be-

schrieben, Datum und Uhrzeit ein.

Wenn das Symbol Batteriewechsel @ dauerhaft erscheint,

ist keine Messung mehr mdglich und Sie missen alle Batterien
erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerat entfernt werden,
missen das Datum und die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die

gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.

Stundenformat, Datum, Uhrzeit und Bluetooth® einstellen

Im Folgenden wird beschrieben, welche Funktionen und Ein-
stellungen Sie am Blutdruckmessgerat vornehmen kénnen.

|Stundenformat | > | Datum |—) | Uhrzeit| > |Bluetooth® |

Stellen Sie Datum und Uhrzeit unbedingt korrekt ein. Nur so
koénnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit

speichern und spater abrufen.

@ Wenn Sie die Speichertaste M1 oder M2 gedriickt halten,

kénnen Sie die Werte schneller einstellen.

Halten Sie die START/STOPP-Taste (D fiir 5 Sekunden ge-
driickt, wenn Sie die Batterien nicht neu eingelegt haben.

Stundenformat

Datum

Im Display blinkt das Stundenformat. N
* Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/ 7= 1
M2 |hr gewiinschtes Stundenformatund ~ ( _

7

bestatigen Sie mit der START/STOPP-
Taste @.

Im Display blinkt die Jahreszahl. oot

 Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/ 7 CLi
M2 die Jahreszahl und bestétigen Sie mit
der START/STOPP-Taste .

Im Display blinkt die Monatsanzeige. /
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/
M2 den Monat und bestétigen Sie mit der
START/STOPP-Taste (D.
Im Display blinkt die Tagesanzeige. NG
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 _/'[
den aktuellen Tag und bestétigen Sie mit
der START/STOPP-Taste .

@ Wenn als Stundenformat 2 h eingestellt ist, steht
die Monats- vor der Tagesanzeige.



Im Display blinkt die Stundenzahl.
o Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2
die aktuelle Stundenzahl und bestatigen

'E; Sie mit der START/STOPP-Taste .
% Im Display blinkt die Minutenzahl. Nai=d
* Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 1 LILIC
die aktuelle Minutenzahl und bestatigen
Sie mit der START/STOPP-Taste (.
Im Display blinkt das Bluetooth® Symbol.
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2, ob die
< automatische Bluetooth® Dateniibertragung aktiviert
§ (Bluetooth® Symbol blinkt) oder deaktiviert (Bluetooth®
® Symbol wird nicht angezeigt) sein soll und bestétigen
% Sie mit der START/STOPP-Taste (.

@ Die Batterielaufzeit verkiirzt sich durch die Ubertra-
gung per Bluetooth®.

Betrieb mit dem Netzteil

Sie kdnnen dieses Gerét auch mit einem Netzteil betreiben.

Dazu dirfen keine Batterien im Batteriefach sein. Das Netzteil

ist unter der Bestellnummer 071.51 im Fachhandel oder bei der

Serviceadresse erhéltlich.

¢ Das Blutdruckmessgerat darf ausschlieBlich nur mit dem hier
beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine mdgliche
Beschadigung des Blutdruckmessgerates zu verhindern.

o Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen An-
schluss auf der rechten Seite des Blutdruckmessgerates.
Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild angegebene
Netzspannung angeschlossen werden.

e SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an die
Steckdose an.

e Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgeréates trennen Sie
das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend vom
Blutdruckmessgerét. Sobald Sie das Netzteil ausstecken,
verliert das Blutdruckmessgerét Datum und Uhrzeit. Die ge-
speicherten Messwerte bleiben jedoch erhalten.

5. Blutdruck messen

Bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtemperatur.
Sie kdnnen die Messung am linken oder rechten Arm durch-
flhren.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am entbl&B-
ten linken Oberarm an. Die Durch-
blutung des Arms darf nicht durch zu
enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches
eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand

2-3 cm Uber der Ellenbeuge und lber [ >4,/
der Arterie liegt. Der Schlauch weist
zur Handflachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu stramm
um den Arm und schlieBen Sie den
Klettverschluss. Die Manschette sollte
so eng angelegt sein, dass noch zwei
Finger unter die Manschette passen.




Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss furr den
Manschettenstecker. \

@ Wenn Sie die Messung am rechten
Oberarm durchfiihren, befindet sich der Schlauch an der
Innenseite Ihres Ellenbogens. Achten Sie darauf, dass lhr
Arm nicht auf dem Schlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden, daher kdnnen auch die gemessenen Blutdruck-
werte unterschiedlich sein. Flihren Sie die Messung immer am
selben Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deutlich
unterscheiden, sollten Sie mit lhrem Arzt absprechen, welchen
Arm Sie fur die Messung verwenden.

Achtung: Das Geréat darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist fiir einen Armumfang von
23 bis 43 cm geeignet.

Richtige Korperhaltung einnehmen

e &)

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durchfiih-
ren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhdhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Ru-
cken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen Sie
die FuBe flach auf den Boden.

e Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfiihren wollen.

e Um das Blutdruckmessgerét zu starten,
driicken Sie die START/STOPP-Taste (D.
Alle Displayelemente werden kurz an-
gezeigt.

Nach 3 Sekunden beginnt das Blutdruck-

messgerat automatisch mit der Messung.

Die Messung erfolgt wéahrend des Auf-

pumpvorgangs.

Sie konnen die Messung jederzeit durch Driicken der
START/STOPP-Taste (D abbrechen.
Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das Symbol Puls
Q@ angezeigt.

Messung



Messung

e Die Messergebnisse systolischer Druck, [0 a8:58 as/as
diastolischer Druck und Puls werden £ ,'E'E,'
angezeigt. o2

gezelg < oJ
@03 e 59

EE erscheint wenn die Messung nicht ord-
nungsgeman durchgefiihrt werden konnte
(siehe Kapitel 10 Fehlermeldung/Fehlerbe-
hebung). Wiederholen Sie die Messung.

Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten

M1 oder M2 den gewiinschten Benutzerspeicher aus.
Wenn Sie keine Auswahl des Benutzerspeichers vor-
nehmen, wird das Messergebnis dem zuletzt verwen-
deten Benutzerspeicher zur Speicherung zugewiesen.
Das entsprechende Symbol fﬁ oder r% erscheint im
Display.

Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste (@ aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.

Wird das Gerét nicht manuell ausgeschaltet, schaltet
es sich nach ca. 1 Minute selbststéndig aus.

Ist die Bluetooth® Dateniibertragung aktiviert, so wer-
den nach der Bestétigung des Benutzerspeichers mit der
START/STOPP-Taste (D die Daten Uibertragen.

¢ Das Bluetooth® Symbol im Display blinkt. Das Blut-
druckmessgerét versucht nun fiir ca. 30 Sekunden eine
Verbindung zur App aufzubauen.

Messung

e Sobald eine Verbindung besteht, hort das Bluetooth®
Symbol auf zu blinken. Alle Messdaten werden auto-
matisch in die App Ubertragen. Nach erfolgreicher Da-
tenlibertrageung schaltet sich das Gerat aus. Wenn die
Daten nicht (ibertragen werden konnten, wird ,EET“

im Display angezeigt.

¢ Wenn nach 30 Sekunden keine Verbindung zur App
hergestellt werden kann, erlischt das Bluetooth® Sym-
bol und das Blutdruckmessgerat schaltet sich nach 1
Minute automatisch aus.

@ Beachten Sie, dass Sie zur Ubertragung der Daten
in der ,beurer HealthManager“ App das Blutdruck-
messgerat unter ,Meine Gerate* hinzufligen mussen.
Die ,beurer HealthManager“ App muss zur Ubertra-
gung aktiviert sein.
Werden die aktuellen Daten nicht auf Ihrem Smart-
phone angezeigt, wiederholen Sie die Ubertragung
wie in Kapitel 8 beschrieben.

Wenn Sie vergessen das Blutdruckmessgerét auszu-

schalten, schaltet es sich nach weiteren 30 Sekunden
automatisch aus. Auch in diesem Fall wird der Wert im
ausgewahlten oder zuletzt verwendeten Benutzerspei-
cher abgespeichert und die Daten bei aktivierter Blue-

tooth® Dateniibertragung Ubertragen.

e Warten Sie vor einer erneuten Messung
mindestens 5 Minuten!



6. Ergebnisse beurteilen
Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol ‘@ darauf hin.

Dies kann ein Indikator flir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im
bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlage,
langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von Herzer-
krankungen, Alter, kdrperlicher Veranlagung, Genussmitteln im
UbermaB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie
kann nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt
werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol m nach
der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie
darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der
Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol
'Q}v. oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergeb-
nisse kdnnen geféhrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die
Anweisungen lhres Arztes.

Risiko-Indikator

Die Messergebnisse lassen sich geméaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt in regelméBigen Absténden
zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt lhnen Ihre individuellen Werte flir
einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die H6-
he des Blutdrucks als geféhrlich einzustufen ist.

Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Gerét geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befin-
det. Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei
unterschiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Be-
reich ,Hoch Normal“ und Diastole im Bereich ,Normal“) dann
zeigt Ihnen die grafische Einteilung auf dem Gerét immer den
héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch Normal®.

Bereich der Systole | Diastole MaBnahme
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg)
Stufe 3: einen Arzt
starke >180 >110

. aufsuchen
Hypertonie
Stufe 2: einen Arzt
mittlere 160-179 |[100-109

. aufsuchen
Hypertonie
Stufe 1: regelmaBige Kon-
leichte 140-159 | 90-99 geimavig

) trolle beim Arzt
Hypertonie
Hochnormal | 130-139 |85-8g | fegeimaBige Kon-

trolle beim Arzt

Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)




7. Messwerte abrufen und I6schen

Benutzerspeicher

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden
zusammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei
mehr als 60 Messdaten wird jeweils die dlteste Messung
lberschrieben.

e Wahlen Sie mit der Speichertaste M1 oder M2 lhren
gewiinschten Benutzerspeicher () f3) wenn das Gerat
ausgeschaltet ist.

— Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspeicher fﬁ einse-
hen méchten, driicken Sie die Speichertaste M1.

— Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspeicher Q] einse-
hen méchten, driicken Sie die Speichertaste M2.
Auf dem Display erscheint der Durchschnitt aller Mes-
sungen.
Ist Bluetooth® aktiviert (das Symbol wird auf dem Dis-
play blinkend angezeigt) versucht das Blutdruckmess-
gerét eine Verbindung mit der App aufzubauen. Wenn
Sie wahrenddessen die M1-Taste driicken, wird die
Ubertragung abgebrochen und die Durchschnittswerte
der Morgen-Messung werden angezeigt.

Benutzerspeicher

Durchschnittswerte

Wenn Sie die M2-Taste driicken, wird die
Ubertragung abgebrochen und die Messdaten A ,‘
des Benutzerspeichers {2 werden angezeigt.
Das Symbol @ wird nicht mehr angezeigt. So-
bald eine Verbindung besteht und die Daten
lbertragen werden, sind die Tasten inaktiv.

@ Wenn Sie den Benutzerspeicher 1 ausgewahlt haben
ist die Speichertaste M1 zu betatigen.
Wenn Sie den Benutzerspeicher 2 ausgewéhlt haben
ist die Speichertaste M2 zu benutzen.

Im Display blinkt A.

Es wird der Durchschnittswert aller gespei- ,‘85
cherten Messwerte dieses Benutzerspei- ) [ :,l
chers angezeigt. S D.Tg

e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2)
Im Display blinkt Af1.

Es wird der Durchschnittswert der letzten I ,' ,'5'
7 Tage der Morgen-Messungen angezeigt e q:‘l
(Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr). )

e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).

Im Display blinkt Pf. |
Es wird der Durchschnittswert der letzten AR [ ]
7 Tage der Abend-Messungen angezeigt
(Abend: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr).




Einzelmesswerte

Messwerte I6schen

e Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1 g 2505 ai3s

oder M2) emeut driicken, wird im Display | i  |Z'H
die letzte Einzelmessung angezeigt (hier im EE'I

Beispiel Messung 03). ‘@o3 e B9

e Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2)
wieder driicken, kénnen Sie jeweils Ihre gemessenen
Einzelmesswerte einsehen.

e Um das Geréat wieder auszuschalten, driicken Sie die
START/STOPP-Taste (D.

@ Sie kdnnen das Menl jederzeit durch Driicken der
START/STOPP-Taste (D verlassen.

e Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspeichers zu
16schen, wahlen Sie zunéchst einen Benutzerspeicher
aus.

e Starten Sie die Abfrage der Durchschnittsmesswerte.
Im Display blinkt R, es wird der Durchschnittswert aller
gespeicherten Messwerte dieses Benutzerspeichers
angezeigt.

¢ Halten Sie die Speichertasten M1 und M2 fiir 5 Sekun-
den gedriickt.

Alle Werte des gegenwértigen Benutzerspei-
chers werden geldscht.

(g
o=

Um einzelne Messungen des jeweiligen Benutzerspei-

chers zu l6schen, wéhlen Sie zunéchst einen Benutzer-

speicher.

e Starten Sie die Abfrage der Einzelmesswerte.

¢ Halten Sie die Speichertaste M1 und M2 flr 5 Sekun-
den gedriickt.

o Der ausgewahlte Wert wird geldscht. Das Gerét zeigt
kurzzeitig CL 00 an.

e Sollen weitere Werte geldscht werden, wiederholen Sie
den oben beschriebenen Vorgang.

Durch Driicken der START/STOPP-Taste konnen Sie das

Gerat jederzeit ausschalten.

Einzelmesswerte I6schen

Ubertragung iiber Bluetooth® low energy technology

Sie haben die Mdglichkeit die gemessenen und auf dem Gerét
gespeicherten Werte zusétzlich auf Ihr Smartphone per Blue-
tooth® low energy technology zu libertragen.

Dazu bendtigen Sie die ,beurer HealthManager* App. Diese ist
im App Store verflgbar.

Um die Werte zu Ubertragen befolgen Sie die folgenden Punk-
te:

Wenn im Einstellungsment Bluetooth® aktiviert ist, werden die
Daten automatisch nach der Messung Ubertragen. Auf dem
Display erscheint links oben das Symbol § (siehe Kapitel 4
Messung vorbereiten).



e Schritt 1: BM 57
o 87 Aktivieren Sie Bluetooth® an lhrem Gerét (siehe

Kapitel 4. Messung vorbereiten, Bluetooth®").

Schritt 2: ,beurer HealthManager“ App
‘ Fiigen Sie in der ,,beurer HealthManager” App

hinzu.

i 158 Schritt 3: BM 57
Nehmen Sie eine Messung vor.

unter ,Einstellungen / Meine Gerate“ das BM 57

. 4

Schritt 4 BM 57:
Ubertragung der Daten
direkt im Anschluss an eine
Messung:

o |st die Bluetooth® Daten-
ibertragung aktiviert, so
werden nach der Besté-
tigung des Benutzerspei-
chers mit der START/
STOPP-Taste @ die Daten
Uibertragen.

Schritt 4 BM 57:

Ubertragung der Daten zu

einem spateren Zeitpunkt:

© Gehen Sie in den
Speicherabruf-Modus
(Kap. 7). Wahlen Sie den
gewlinschten Benutzer-
speicher. Die Bluetooth®
Ubertragung startet auto-
matisch.

Die ,beurer HealthManager App muss zur Ubertragung
aktiviert sein.
Um eine stérungsfreie Ubertragung zu gewéhrleisten entfernen
Sie hierzu bitte ggf. die Schutzhiille lhres Smartphone. Starten
Sie die Dateniibertragung in der ,,beurer HealthManager* App.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trade-
marks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such
marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and
trade names are those of their respective owners.

8. Geréat und Manschette reinigen und

aufbewahren

¢ Reinigen Sie das Geréat und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

o Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

o Sie diirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Flissigkeit eindringen kann und das
Gerét und die Manschette beschadigt.

e Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, diirfen keine
schweren Gegensténde auf dem Gerét und der Manschette
stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschetten-
schlauch darf nicht scharf abgeknickt werden.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung bzw. die Daten-
Uibertragung.

Achten Sie darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungs-
gemaR eingesteckt ist und Sie sich wéhrend der Messung nicht
bewegen oder sprechen.



9. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung EE.

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

e der systolische oder diastolische Druck nicht gemessen wer-

den konnte (EE §),

e die Manschette defekt, zu stark oder zu schwach angelegt

ist (EE2),

o der Aufpumpdruck hoher als 290 mmHg ist (EEB),
o die Daten nicht per Bluetooth® gesendet werden konnten

Gewicht 317 g (ohne Manschette)
ManschettengréBe 23 bis 43 cm

Zul. Betriebs- +10°C bis 40°C, <85% relative Luft-
bedingungen feuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewahrungs-
bedingungen

-20°C bis +55°C, <85% relative Luft-
feuchte, 800-1050 hPa Umgebungsdruck

(EED).

10. Technische Angaben

Modell-Nr. BM 57

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Oberarm

Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 50-250 mmHg,
diastolisch 40-180 mmHg,
Puls 40-180 Schldge/Minute

Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,

Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes

Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
geméB Klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg

Speicher 2x 60 Speicherplatze

Abmessungen

L 94 mm x B 161 mm x H 64 mm

Stromversorgung 2x1,5V —=—— AA Batterien

Batterielebensdauer  Fiir ca. 150 Messungen, je nach Hohe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruckes,
sowie Anzahl der Bluetooth® Verbin-
dungen.

Zubehor Manschette, Gebrauchsanweisung,
Aufbewahrungstasche

Klassifikation Interne Versorgung, IP22, kein AP oder
APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF

Datenlibertragung Das Blutdruckmessgerat verwendet

per Bluetooth® wire-  Bluetooth® low energy technology,

less technology Frequenzband 2,4 GHz,

Kompatibel mit Bluetooth 4.0 Smart-
phones / Tablets

Liste der unterstiitzten Smartphones /
Tablets




Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Bat-
teriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

e Dieses Geréat entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnah-
men hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit.
Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-
Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen
konnen. Genauere Angaben kénnen Sie unter der angege-
benen Kundenservice-Adresse anfordern oder am Ende der
Gebrauchsanweisung nachlesen.

e Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie flir Medizinprodukte

93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen

EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allge-

meine Anforderungen). EN1060-3 (nicht invasive Blutdruck-

messgerate Teil 3: Erganzende Anforderungen flir elektro-
mechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30

(Medizinische elektrische Gerate Teil 2—-30: Besondere

Festlegungen flir die Sicherheit einschlieBlich der wesentli-

chen Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven

Blutdruckmessgeréten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerétes wurde sorg-

féltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare

Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerates in der

Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten

Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung

der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse angefragt

werden.

e Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der européi-
schen R&TTE Richtlinie 1999/5/EC entspricht.
Kontaktieren Sie bitte die genannte Serviceadresse, um
detailliertere Angaben - wie zum Beispiel die CE-Konformi-
tatserklarung - zu erhalten.

11. Netzteil
Modell Nr. ~ 8194047/02
Eingang 100-240V AC, 50-60 Hz

Ausgang 6V, 600 mA, nur in Verbindung mit Beurer Blut-
druckmessgeraten

Hersteller Ansmann AG

Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und verfligt
liber eine primarseitige Sicherung, die das Gerat
im Fehlerfall vom Netz trennt.
Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien aus
dem Batteriefach entnommen haben, bevor Sie
das Netzteil benutzen.

@ Schutzisoliert/ Schutzklasse 2

Gehau- Das Netzteilgehduse schitzt vor Berlihrung von

se und Teilen, die unter Strom stehen bzw. stehen kdn-

Schutzabde- nen (Finger, Nadel, Prifhaken).

ckungen Der Anwender darf nicht gleichzeitig den Pati-
enten und den Ausgangsstecker des AC/DC-
Netzteils beriihren.




12. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fur Material- und

Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

 Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung
beruhen.

 Fir VerschleiBteile.

 Bei Eigenverschulden des Kunden.

® Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte Werkstatt
geoffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung eines Garantiefal-
les innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nach-
weis des Kaufes zu filhren. Die Garantie ist innerhalb eines
Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der Beurer
GmbH, Ulm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unse-
ren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes
auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:
Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm, Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Content

1. Getting to know your device
2. Important notes
3. Device description..........

4. Preparing the measurement ..
5. Measuring blood pressure..
6. Evaluating results

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands
for high-quality, thoroughly tested products for applications in
the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature,
pulse, gentle therapy, massage, beauty and air. Please read
these instructions for use carefully and keep them for later use,
be sure to make them accessible to other users and observe
the information they contain.

With kind regards,
Your Beurer team

1. Getting to know your device

Check that the packaging of the Beurer BM 57 blood pressure
monitor has not been tampered with and make sure that all the
required contents are present. Before use, ensure that there

is no visible damage to the device or accessories and that all
packaging material has been removed. If you have any doubts,
do not use the device and contact your retailer or the specified
Customer Services address.

7. Display and delete measured values
8. Cleaning and storing the device and cuff
9. Error messages/troubleshooting
10. Technical specifications
11. Mains part

The upper arm blood pressure monitor is used to carry out
non-invasive measurement and monitoring of the arterial blood
pressure values in adults.

This allows you to quickly and easily measure your blood pres-
sure, save the measured values and display the development
and average values of the measured values taken.

You are also warned of possible existing cardiac arrhythmia.
The recorded values are classified and evaluated graphically.

2. Important notes

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and the
accessories:

A

Attention




Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Application part, type BF

Direct current

Disposal in accordance with the Waste Elec-
trical and Electronic Equipment EC Directive
- WEEE

AN

Manufacturer

Storage Permissible storage temperature and humi-
dity
Operating Permissible operating temperature and

humidity

Protected against ingress of solid foreign ob-
jects greater than 12.5 mm in diameter.
Protected against drops of water falling at up
to 15° from vertical.

Serial number

The CE labelling certifies that the product
complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical products.

A Notes on use

 In order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

o Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.

® Repeat the measurement if you are unsure of the measured

value.

The measured values taken by you are for your information

only - they are no substitute for a medical examination. Dis-

cuss the measured values with your doctor and never base

any medical decisions on them (e.g. medicines and their

administration).

Do not use the blood pressure monitor on newborns or

patients with preeclampsia. We recommend consulting a

doctor before using the blood pressure monitor during preg-

nancy.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-

ments or have a detrimental effect on measurement accura-

cy. The same also applies to very low blood pressure, diabe-

tes, circulatory disorders and arrhythmias as well as chills or

shaking.

This device is not intended for use by people (including

children) with restricted physical, sensory or mental skills

or a lack of experience and/or a lack of knowledge, unless

they are supervised by a person who is responsible for their

safety or are instructed by such a person in how to use the



device. Supervise children around the device to ensure they

do not play with it.
e The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.
Only use the device on people who have the specified upper
arm measurement for the device.
Please note that when inflating, the functions of the limb in
question may be impaired.
During the blood pressure measurement, the blood circula-
tion must not be stopped for an unnecessarily long time. If
the device malfunctions remove the cuff from the arm.
Avoid any mechanical restriction, compression or bending of
the cuff line.
Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-
urements. The resulting restriction of the blood flow may
cause injury.
Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the ar-
teries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intravas-
cular access or intravascular therapy, or an arteriovenous (AV)
shunt.
Do not use the cuff on people who have undergone a mas-
tectomy.
Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.
Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff
on other parts of the body.
Please note that data transfer and data storage is only possi-
ble when your blood pressure monitor is supplied with pow-
er. As soon as the batteries are empty, the blood pressure
monitor loses the date and time.
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¢ To conserve the batteries, the blood pressure monitor
switches off automatically if you do not press any buttons for
30 seconds.

* The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

A Instructions for storage and maintenance

e The blood pressure monitor is made from precision and elec-
tronic components. The accuracy of the measured values and
service life of the device depend on its careful handling:

- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong electromag-
netic fields and keep it away from radio systems or mobile
telephones.

- Only use the cuff included with the delivery or original re-
placement parts. Otherwise incorrect measured values will be
recorded.

e [f the instrument is not used for any length of time, we
recommend removing the batteries.

A Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush
out the affected areas with water and seek medical assis-
tance.

3 A Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store the batteries out of the reach of
small children.



¢ Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs. e Repairs must only be carried out by Customer Services or au-

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean thorised suppliers.
the battery compartment with a dry cloth. ¢ Do not open the device. Failure to comply will invalidate the
e Protect the batteries from excessive heat. warranty.
. A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire. e For environmental reasons, do not dispose of the device in
« Do not charge or short-circuit batteries. the household waste at the end of its useful life. E
o [f the device is not to be used for a long period, take the Dispose of the device at a suitable local collection or
batteries out of the battery compartment. repyclmg ;_)omt_. Dispose of the device in accordance —
« Use identical or equivalent battery types only. Wlthl EC Directive - WEEE (Waste I;Iectrlcal and Electronic
o Always replace all batteries at the same time. Equment).l l.f you have any questions, please contact the
« Do not use rechargeable batteries. local authorities responsible for waste disposal.
¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.
A Battery disposal

¢ The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to
dispose of the batteries.

¢ The codes below are printed on batteries
containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury

Pb Cd Hg

@ Instructions for repairs and disposal

¢ Batteries do not belong in household waste. Please dispose
of empty batteries at the collection points intended for this
purpose.

* Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation
can no longer be guaranteed in this case.
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3. Device description
1 2 3

1. Cuff

2. Cuff line

3. Cuff connector

4. Display

5. Memory buttons M1/M2

6. START/STOP button D

7. Risk indicator

8. Connection for cuff connector (left-hand side)
9. Connection for mains part

Information on the display:

e EE: aa 5/88—1

il
ﬂ—fm_. _l _1—2

o—Sw DI,

<
Q—TD__u ]
s— <@ BBy @ iBH—
Iob s
1. Time/date

2. Systolic pressure
3. Diastolic pressure
4. Calculated pulse value
5. Pulse symbol @@
6. Release air (arrow)
7. Number of memory space/memory display for average
value (H), morning (A, evening (F)
8. Risk indicator
9. Battery display symbol
10. Cardiac arrhythmia symbol ‘@8-
11. User memory f
12. Symbol for Bluetooth® transfer @



4. Preparing the measurement

Inserting the batteries

* Remove the battery compartment
lid on the rear of the device.

e Insert 2x 1.5 V AA (alkaline type
LRO06) batteries. Make sure that the
batteries are inserted the correct
way round. Do not use rechargeable
batteries.

e Close the battery compartment lid 2%1,5VAA
again carefully.

24 h flashes on the display. Now set the date and time as
described below.

If the battery replacement symbol @ is permanently dis-
played, you can no longer perform any measurements and
must replace all batteries. Once the batteries have been
removed from the device, the date and time must be set again.
Any saved measured values are retained.

Set the hour format, date, time and Bluetooth® settings

The following section describes the functions and settings
available on the blood pressure monitor.

| Hourformat || Date || Time |- |Bluetooth® |

It is essential to set the correct date and time. Otherwise, you
will not be able to save your measured values correctly with a
date and time and access them again later.
If you press and hold the M1 or M2 memory button, you
can set the values more quickly.
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Hour format

Date

Press and hold the START/STOP (© button for 5 seconds if
you have not reinserted the batteries.

The hour format now flashes on the display. s
* Select the desired hour format using the = ™1 110
M1/M2 memory buttons and confirm with  ( _1
the START/STOP button . - N

The year flashes on the display. N ! /

* Select the year using the M1/M2 memo-  7CLi 11
ry buttons and confirm with the START/
STOP button @.

The month flashes on the display. /
e Select the month using the M1/M2 memo-

ry buttons and confirm with the START/

STOP button @.

The day flashes on the display. N

e Select the current day using the M1/M2 /'[
memory buttons and confirm with the
START/STOP button .

® If you have set the i2h hour format, the month is
displayed before the day.



The hours flash on the display.

e Select the current hours using the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
START/STOP button .

The minutes flash on the display. Nai=d

* Select the current minutes using the M1/ 1;LILIC
M2 memory buttons and confirm with the
START/STOP button .

The Bluetooth® symbol flashes on the display.

e Use the M1/M2 memory buttons to select whether
automatic Bluetooth® data transfer is activated (Blue-
tooth® symbol flashes) or deactivated (Bluetooth®
symbol is not shown) and confirm with the START/
STOP button @.

@ Bluetooth® transfers will reduce the battery life.

Time

Bluetooth®

Operation with the mains part

You can also operate this device with a mains part. When do-

ing so, there must not be any batteries in the battery compart-

ment. The mains part can be obtained from specialist retailers

or from the service address using order number 071.51.

* To prevent possible damage to the device, the blood pres-
sure monitor must only be used with the mains part de-
scribed here.

e Insert the mains part into the connection provided for this
purpose on the right-hand side of the blood pressure mon-
itor. The mains part must only be connected to the mains
voltage that is specified on the type plate.
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e Then insert the mains plug of the mains part into the mains
socket.

o After using the blood pressure monitor, unplug the mains
part from the mains socket first and then disconnect it from
the blood pressure monitor. As soon as you unplug the
mains part, the blood pressure monitor loses the date and
time setting but the saved measured values are retained.

5. Measuring blood pressure

Ensure the device is at room temperature before measuring.
The measurement can be performed on the left or right arm.

Attaching the cuff

Place the cuff on to the bare left upper
arm. The circulation of the arm must
not be hindered by tight clothing or
similar.

The cuff must be placed on the upper
arm so that the bottom edge is

positioned 2 - 3 cm above the elbow
and over the artery. The line should q
point to the centre of the palm.

Now tighten the free end of the cuff,
but

make sure that it is not too tight
around the arm and close the hook-
and-loop fastener. The cuff should be
fastened so that two fingers fit under the cuff.




Now insert the cuff line into the
connection for the cuff connector.

If the measurement is performed on the right upper arm,
the line should be located on the inside of your elbow. En-
sure that your arm is not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm, which
may mean that the measured blood pressure values are differ-
ent. Always perform the measurement on the same arm.

If the values between the two arms are significantly different,
please consult your doctor to determine which arm should be
used for the measurement.

Important: The unit may only be operated with the original
cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of 23 to 43 cm.

Adopting the correct posture

)

o Before every measurement, relax for about five minutes. Oth-
erwise deviations can occur.

® You can take the measurement while sitting or lying down.
Always make sure that the cuff is at heart level.

e To carry out a blood pressure measurement, make sure you
are sitting comfortably with your arms and back leaning on
something. Do not cross your legs. Place your feet flat on the
ground.

¢ To avoid falsifying the measurement, it is important to remain
still during the measurement and not to speak.

Performing the blood pressure measurement
As described above, attach the cuff and adopt the pos-
ture in which you want to perform the measurement.

o Press the START/STOP button (D to start 0% T TT
the blood pressure monitor. All display <ﬁ@,_—
elements are briefly displayed. !

The blood pressure monitor will begin the
measurement automatically after 3 sec-
onds. The measurement is taken during the
inflation phase.
You can cancel the measurement at any time by
pressing the START/STOP button (.
As soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ will be
displayed.
e The systolic pressure, diastolic pressure

and pulse rate measurements are dis-
played.

Measurement




Measurement

o EE appears if the measurement could
not be performed properly (see chapter |:
10 “Error messages/troubleshooting”).

Repeat the measurement.

e Now select the desired user memory by pressing the
M1 or M2 memory buttons. If you do not select a user
memory, the measurement is stored in the most re-
cently used user memory. The relevant Nor @ symbol
appears on the display.

o Press the START/STOP button @ to switch off the
blood pressure monitor. The measurement is then
stored in the selected user memory.

e |f the device is not switched off manually, it will switch
off automatically after approx. 1 minute.

If Bluetooth® data transfer has been activated, data is
transferred after having confirmed the user memory and
pressing the START/STOP button (.

e The Bluetooth® symbol flashes on the display. The
blood pressure monitor now attempts to connect to the
app for approx. 30 seconds.

¢ The Bluetooth® symbol stops flashing as soon as a
connection is established. All measurement data is
automatically transferred to the app. Once the data has
been successfully transferred, the device switches off.
If the data transfer was unsuccessful, “EE 71" appears on
the display.
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e [f a connection to the app cannot be established after
30 seconds, the Bluetooth® symbol goes out and the
blood pressure monitor switches off automatically after
1 minute.

@ Please note that you must add the blood pressure
monitor in “My devices” in the “beurer HealthManag-
er” app to enable data transfers. The “beurer Health-
Manager” app must be active to allow data transfers.
If the latest data is not displayed on your smart-
phone, repeat the data transfer as described in
chapter 8.

If you forget to turn off the blood pressure monitor, it will
switch off automatically after a further 30 seconds. In
this case too, the value is stored in the selected or most
recent user memory and the data is transferred if Blue-
tooth® data transfer has been activated.

e Wait at least 5 minutes before taking an- \
other measurement. @

6. Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruptions of the heart
rhythm when measuring and if necessary, indicates this after
the measurement with the symbol ‘§),-.

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a con-
dition in which the heart rhythm is abnormal because of flaws
in the bioelectrical system that regulates the heartbeat. The

Measurement



symptoms (skipped or premature heart beats, pulse being slow
or too fast) can be caused by factors such as heart disease,
age, physical make-up, excess stimulants, stress or lack of
sleep. Arrhythmia can only be determined through an examina-
tion by your doctor.

If the symbol m is shown on the display after the measure-
ment has been taken, repeat the measurement. Please ensure
that you rest for 5 minutes beforehand and do not speak or
move during the measurement. If the symbol "_A}v. appears
frequently, please consult your doctor.

Self-diagnosis and treatment based on the measurements can
be dangerous. Always follow your GP’s instructions.

Risk indicator

The measurements can be classified and evaluated in accord-
ance with the following table.

However, these standard values serve only as a general guide-
line, as the individual blood pressure varies in different people
and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood
pressure as well as the value above which your blood pressure
is classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into. If
the values of systole and diastole fall into two different cate-
gories (e.g. systole in the ,High normal category and diastole
in the ,Normal* category), the graphical classification on the de-
vice always shows the higher category; for the example given
this would be ,High normal’.

Blood pressure | Systole | Diastole .
- - Action
value category | (in mmHg)| (in mmHg)
Setting 3: )
severe >180 >110 seek med|ca|
. attention
hypertension
Setting 2: seek medical
moderate 160-179 [100-109 h
: attention
hypertension
Setting 1: regular monitorin:
mild 140-159 | 90-99 9 9
: by doctor
hypertension
Highnormal | 130-139 | 85-89 Legu'ar monitoring
y doctor
Normal 120-129 |80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)




7. Display and delete measured values

User memory

The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. The oldest measurement
is overwritten in the event of more than 60 measure-
ments.

e Select the desired user memory (fﬁ ﬂo}) using the M1
or M2 memory buttons if the device is switched off.

— To view the measurement data for user memory ??1
press the M1 memory button.

— To view the measurement data for user memory Eﬁ,
press the M2 memory button.
The average of all measurements appears on the dis-
play.
If Bluetooth® is activated (the symbol will flash on the
display), the blood pressure monitor is attempting to
connect to the app. If you press the M1 button in the
meantime, the transfer will be cancelled and the morning
average will be displayed.

If you press the M2 button, the transfer is
cancelled and the measurement data of user
memory 3\ is displayed. The © symbol is no
longer shown. The buttons are deactivated as
soon as a connection is established and the
data is transferred.
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User memory

Average values

@ Press the M1 button if you have selected user memo-
ry 1.
Press the M2 memory button if you have selected
user memory 2.

A flashes on the display. .
The average value of all saved measured [Ty S
alues in this user memory is displayed. o
values in this u: y is display: e
w7 9

® Press the relevant memory button (M1 or M2).

AM flashes on the display.

The average value of the morning measure- | fj ,' ,'E'
ments for the last 7 days is displayed (mor- « o
ning: 5.00 a.m. - 9.00 a.m.). o 1’:.”%

Press the relevant memory button (M1 or M2).

P flashes on the display.

The average value of the evening measure-
ments for the last 7 days is displayed (eve-
ning: 6.00 p.m. - 8.00 p.m.).




Individual measured values

Delete the measured values

When the relevant memory button (M1 or

M2) is pressed again, the last individual | i |2'H
measurement is displayed (in this example, E'I 5!
measurement 03). ‘mo3 B9

When the relevant memory button (M1 or M2) is pressed
again, you can view your individual measurements.

e To switch the device off again, press the START/STOP
button .

@ You can exit the menu at any time by pressing the
START/STOP button .

e To clear the memory of the relevant user memory, you
must first select a user memory.

e Start the retrieval of the average measured values.
A flashes on the display and the average value of all
saved measured values in this user memory is dis-
played.

e Then press and hold the M1 and M2 memory buttons
for 5 seconds.

All the values in the current user memory are
deleted.

[Ty
E3r-

© # 38:68 dB/38
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memory, you must first select a user memory.
e Start the retrieval of the individual measured values.

e Press and hold the memory buttons M1 and M2 for
5 seconds.

e The selected value is deleted. The device briefly dis-
plays CL00.

cess described above.

Deleting individual measurements

START/STOP button.

Transfer via Bluetooth® low energy technology

It is also possible to transfer the measured values saved on

the device to your smartphone using Bluetooth® low energy
technology.

You will need the “beurer HealthManager” app for this. The

app is available from the App Store.

Proceed as follows to transfer values:

If Bluetooth® is activated in the settings menu, the data is

transferred automatically after the measurement. The @ symbol
appears in the top left of the display (see chapter 4 “Preparing

the measurement”).

To clear individual measurements from the relevant user

e |f you would like to delete other values, repeat the pro-

You can switch off the device at any time by pressing the



Step 1: BM 57

i 158 Activate Bluetooth® on your device (see

tooth®”).

4

chapter 4 “Preparing the measurement, Blue-

’ ~  Step2: “beurer HealthManager” app
% In the “beurer HealthManager” app, add the

\bever ) BM 57 under “Settings/My devices”.

Step 3: BM57

o 57 take a measurement.

\ 4

Step4 BM5T:

data transfer immediately

following measurements.

o |f Bluetooth® data trans-
fer has been activated,
data is transferred after
having confirmed the user
memory and pressing the
START/STOP button (.

Step4 BM5T:

Data transfer at a later point:

¢ Go to memory mode
(chapter 7). Select the
desired user memory. The
Bluetooth® transfer starts
automatically.
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@ The “beurer HealthManager” app must be active to allow
data transfers.

If your smartphone has a protective cover, remove this to en-

sure that there is no interference during the transfer. Begin the

data transfer in the “beurer HealthManager” app.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trade-
marks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such
marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and
trade names are those of their respective owners.

8. Cleaning and storing the device and cuff

e Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

e Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under wa-
ter, as this can cause liquid to enter and damage the device
and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries. The cuff line
should not be bent sharply.

In such cases, repeat the measurement and/or data transfer.
Ensure that the cuff line is correctly attached and that you do
not move or speak during the measurement.



9. Error messages/troubleshooting

In the event of errors, the error message EE appears on the
display.

Error messages may appear if:

e Systolic or diastolic pressure could not be measured (EE {)
e The cuff is faulty or fastened too tightly or too loosely (EE2)

® The pump pressure is higher than 290 mmHg (EEB)
¢ The data could not be sent via Bluetooth® (EET)

10. Technical specifications

Model No.

BM 57

Measurement me-
thod

Oscillometric, non-invasive blood pres-
sure measurement on the upper arm

Measurement range

Cuff pressure 0 — 300 mmHg,
Systolic 50 - 250 mmHg,
Diastolic 40 - 180 mmHg,
Pulse 40- 180 beats/minute

Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
Diastolic +3 mmHg,
Pulse +5 % of the value shown

Measurement inac-
curacy

Max. permissible standard deviation
according to clinical testing:
Systolic 8 mmHg /

Diastolic 8 mmHg

Permissible operating 10°C to +40°C, <85% relative humidity

conditions (non-condensing)
Permissible storage  -20 to +55°C, <85% relative humidity,
conditions 800- 1050 hPa ambient pressure

Power supply 2x 1.5V 7= AA batteries

Battery life Lasts for approx. 150 measurements
depending on the blood pressure and
pump pressure as well as the number
of Bluetooth® connections.

Accessories Cuff, instructions for use, storage

pouch

Classification Internal supply, IP22, no AP or APG,
continuous operation, application part

type BF

Data transfer via
Bluetooth® wireless
technology

The blood pressure monitor uses Blue-
tooth® low energy technology,

2.4 GHz frequency band,

Compatible with Bluetooth 4.0 smart-
phones/tablets

List of supported smartphones/tablets

Memory 2 x 60 memory spaces

Dimensions L 94 mm x W 161 mm x H 64 mm The serial number is located on the device or in the battery
Weight 317 g (without cuff) compartment.

Cuff size 23 to 43 cm
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Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

e This device complies with European Standard EN60601-
1-2 and is subject to particular precautions with regard to
electromagnetic compatibility. Please note that portable and
mobile HF communication systems may interfere with this
unit. More details can be requested from the stated Custom-
er Services address or found at the end of the instructions
for use.
 This device corresponds to the EU Medical Devices Directive
93/42/EEC, the German Medical Devices Act (Medizinpro-
duktgesetz) and the standards EN 81060-1 (non-invasive
sphygmomanometers - Part 1: Methods for non-automated
measurement type General requirements). EN1060-3 (non-in-
vasive sphygmomanometers — Part 3: Supplementary re-
quirements for electro-mechanical blood pressure measuring
systems) and IEC80601-2-30 (Medical electrical equipment
- Part 2 - 30: Particular requirements for the basic safety and
essential performance of automated non-invasive sphygmo-
manometers).
The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful
life. If using the device for commercial medical purposes, it
must be regularly tested for accuracy by appropriate means.
Precise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.
We hereby guarantee that this product complies with the
European R&TTE Directive 1999/5/EC.
Please contact the specified service address to obtain more
detailed information such as the CE conformity declaration.
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11. Mains part

Model no.  8194047/02

Input 100-240 V AC, 50-60 Hz

Output 6V, 600 mA, in conjunction with Beurer blood
pressure monitors only

Manufac- Ansmann AG

turer

Protection ~ The device is double protected and has a

primary-side cutout switch which discon-
nects the device from the mains in case of
malfunction.

Ensure that you have removed the batteries
from the battery compartment before you use
the mains part.

)

Insulated/protection class 2

Housing and The housing of the mains part protects users
protective  from touching live parts or parts that could be
covers live (for example with finger, needle, checking

hook).

Do not touch the patient and the output
connector of the AC/DC mains part at the
same time.

Subject to errors and changes
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Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits.
Notre société est réputée pour I'excellence de ses produits et
les controles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits
couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la pression
sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce,
des massages, de la beauté et de I'amélioration de I'air. Lisez
attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage
ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et sui-
vez les consignes qui y figurent.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer

1. Présentation

Vérifiez que I'emballage du tensiometre BM 57 de Beurer est
intact et que tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation,
assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent
aucun dommage visible et que la totalité de I'emballage a bien
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7. Récupérer et supprimer les valeurs de mesure................ 43
8. Nettoyage et rangement de I‘appareil et de la manchette45
9. Message d’erreur/Résolution des erreurs
10. Caractéristiques techniques...
11. Adaptateur secteur

été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous
a votre revendeur ou au service client indiqué.

Le tensiométre de bras est congu pour la mesure non invasive
et la surveillance des valeurs de tension artérielle des per-
sonnes adultes.

Il vous permet de mesurer votre tension rapidement et faci-
lement, d’enregistrer les valeurs et d’afficher I'évolution et la
moyenne de ces valeurs.

Vous étes averti en cas d’éventuels troubles du rythme car-
diaque.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.

2. Conseils importants
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :



Attention :

Remarque
Indication d’informations importantes

Respecter les consignes du mode d’emploi

Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément & la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

L i[OO >

Fabricant

Storage Température et taux d’humidité de stockage
admissibles
Operating Température et taux d’humidité d’utilisation

admissibles

IP 22

Protégé contre I'intrusion de corps solides
d’un diamétre supérieur a 12,5 mm.
Protégé contre les chutes de gouttes d’eau
jusqu’a 15° d’inclinaison.
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Numéro de série

[sn]

Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-
gences fondamentales de la directive 93/42/
EEC relative aux dispositifs médicaux.

c € 0483

A Conseils d’utilisation

Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

Avant toute mesure, reposez-vous pendant environ 5 mi-
nutes !

Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état - elles ne remplacent pas un exa-
men médical | Communiquez vos résultats a votre médecin,
vous ne devez prendre en aucun cas des décisions d’ordre
médical sur la base de ces seules mesures (par ex. le choix
de médicaments et de leurs dosages) !

N'utilisez pas le tensiométre sur des nouveau-nés et des pa-
tientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recommandons de
consulter le médecin avant d’utiliser le tensiométre pendant
la grossesse..




e Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure ou des mesures imprécises. C’est éga-
lement le cas lors d’une tension trés basse, de diabéte,

de troubles de la circulation et du rythme cardiaque et de
frissons de fiévre ou de tremblements.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une per-
sonne (y compris les enfants) dont les capacités physiques,
sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou n‘ayant pas
I'expérience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas
échéant, cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée
par une personne compétente ou doit recevoir vos recom-
mandations sur la maniére d‘utiliser I'appareil. Surveillez les
enfants afin de les empécher de jouer avec I'appareil.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le
périmétre du bras correspond a celui indiqué pour I'appareil.
Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du bras.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard
en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation
sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez & ne pas placer la manchette sur un bras dont les artéres
ou les veines sont soumises a un traitement médical, par ex. en
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présence d’un dispositif d’accés intravasculaire destiné a un
traitement intravasculaire ou en cas de shunt artério-veineux.

o N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une
mastectomie.

* Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

e Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne pla-
cez pas la manchette sur d‘autres parties du corps.

* Notez que la transmission et I'enregistrement des données
ne sont possibles que si votre tensiométre est alimenté.

Dés que les piles sont vides, le tensiométre perd la date et
I’heure.

o |'arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est mani-
pulée pendant un délai de 30 secondes.

o 'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Consignes de rangement et d’entretien

o Le tensiométre est constitué de composants de précision et
électroniques. La précision des valeurs mesurées et la durée de
vie de I'appareil dépendent du soin que vous lui portez :

- Protégez I'appareil contre les chocs, I'’humidité, les saletés,
les fortes variations de température et I'ensoleillement direct.

— Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil & proximité de champs électroma-
gnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations de
radio et des téléphones mobiles.



- Utilisez-le uniquement avec les manchettes fournies ou de
rechange originales. Sinon, des valeurs de mesure fausses
sont transmises.

e Au cas ou vous ne vous servez pas de I'appareil pendant une

longue période, nous vous recommandons de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

¢ Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

o A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver les
piles hors de portée des enfants en bas age !

¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez
le compartiment a piles avec un chiffon sec.

¢ Protégez les piles d’une chaleur excessive.

. A Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

¢ En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment a piles.

o Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

¢ Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

¢ N'utilisez pas d’accumulateur !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

A Elimination des piles

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
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de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un
revendeur d’appareils électriques. L’élimination des piles est
une obligation légale qui vous incombe.

¢ Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances
nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Pb Cd Hg

@ Consignes de réparation et d’élimination

e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures mé-
nageres. Veuillez jeter les piles usées dans les points de
collecte prévus a cet effet.

Vous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-méme.
Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si tel
était le cas.

Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder
a une réparation.

N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulerait la garantie.

Dans I'intérét de la protection de I’'environnement, I'appareil
ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageres a la

fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire

par le biais des points de collecte compétents dans ~ mm
votre pays. Eliminez I'appareil conformément a la directive
européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux appareils électriques et électro-
niques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux



collectivités locales responsables de I'élimination et du
recyclage de ces produits.

3. Description de I'appareil

1 2 3

1. Manchette

2. Tuyau de manchette

3. Connexion a la manchette

4. Ecran

5. Touches mémoire M1/M2

6. Touche MARCHE/ARRET @

7. Indicateur de risque

8. Prise pour la connexion a la manchette (c6té gauche)
9. Prise pour 'adaptateur secteur

Données affichées a I'écran :
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1. Heure/Date
2. Pression systolique
3. Pression diastolique
4. Valeur du pouls mesurée
5. Symbole Pouls @@
6. Dégonflage (fleche)
7. Numéro de I'emplacement de sauvegarde/valeur moyenne
de I'affichage de la mémoire (), matin (5/7), soir (Ff7)
8. Indicateur de risque
9. Symbole de changement des piles
10. Symbole troubles du rythme cardiaque 'Q}v.
11. Mémoire utilisateur () &
12. Symbole de transmission Bluetooth® @



4. Préparer la mesure Réglez impérativement la date et I'heure de maniere exacte.
Insérer les piles Sans ces réglages, il est impossible d’enregistrer et de consul-
ter correctement vos mesures avec la date et I'heure.
Vous pouvez régler plus rapidement les valeurs en mainte-
nant enfoncées les touches de mémoire M1 ou M2.

Maintenez la touche MARCHE/ARRET (D enfoncée
pendant 5 secondes si vous n‘avez pas réinséré les piles.

e Retirez le couvercle du comparti-
ment a piles se trouvant sur la face
arriere de I'appareil.

® Insérez 2 piles de type 1,5V AA
(type alcaline LR0O6). Veillez impé-

rativement a insérer les piles en o Lot tde h lianote & I'é N
respectant la polarité indiquée. 5 ."‘Aj’f”?da de t eurre] clignote a eMc;irI:I.m - 'Z“_‘l -
N’utilisez pas de batteries rechar- 21,5V AA _E ; al .e s touches me’mowe ) /700N
geables. = selectl_onnez le fcf)_rmat d’heure que vous N,
* Refermez soigneusement le couvercle du compartiment & il souhattez et confirmez avec la touche LSRN
oiles Z soigneu uv u compart &  MARCHE/ARRET ©. TN
S
24 h clignote a I‘écran. Veuillez maintenant régler la date et £
I’heure en suivant les instructions suivantes. NP s s ,
L’année clignote a I'écran. Nam'
Si le symbole de changement des piles @) apparait en ¢ Al'aide des touches mémoire M1/M2, Sou L -
continu, il n’est plus possible d’effectuer de mesure et vous sélectionnez I'année et confirmez votre
devez changer toutes les piles. Dés que les piles sont retirées choix avec la touche MARCHE/ARRET
de I'appareil, I'heure doit étre de nouveau réglée. Les valeurs .
mesurées enregistrées sont conservées. Le mois clignote a écran. ./ -1
Paramétrer le format de I’heure, la date, heure et la 2 * Alaide des touches mémoire M1/M2, sé- AN
connexion Bluetooth®. a lectionnez le mois et confirmez votre choix
Dans la section suivante, les fonctions et réglages possibles du avec la touche MARCHE/ARRET (©.
tensiomeétre seront décrits. Le jour clignote & I'écran. N ,Z
1t . !
Formatde |- | Date |- | Heure |- |Bluetooth® ¢ A,l ald.e des toup hes mémoire M1/M.2' 4
Iheure sélectionnez le jour en cours et confirmez
votre choix avec la touche MARCHE/AR-
RET @.
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® Lorsque le format d’heure de i2h est paramétré, le
mois est affiché devant le jour.

Date

L’heure clignote a I'écran.

e A Iaide des touches mémoire M1/M2,
sélectionnez I'heure en cours et confirmez
votre choix avec la touche MARCHE/AR-
RET .

Les minutes clignotent a I'écran.

e A Iaide des touches mémoire M1/M2, sé-
lectionnez la minute en cours et confirmez
votre choix avec la touche MARCHE/AR-
RET .

Le symbole Bluetooth® clignote a I'écran.

e A Iaide des touches mémoire M1/M2, déterminez si
le transfert automatique des données via Bluetooth®
doit étre activé (le symbole Bluetooth® clignote) ou
désactivé (le symbole Bluetooth® ne s’affiche pas) et
confirmez votre choix avec la touche MARCHE/AR-
RET @.

® L’autonomie de la batterie est réduite en cas de

transfert par Bluetooth®.

A2

Mala]
l'\!.ll.!

Heure

£
3
N

Bluetooth®

Fonctionnement avec I'adaptateur secteur

Vous pouvez aussi utiliser cet appareil avec un adaptateur sec-

teur. Pour cela, le compartiment a piles doit étre vide. L’adap-

tateur secteur est disponible en boutique spécialisée ou auprés

du service aprés vente sous la référence 071.51.

o Pour éviter d’'endommager le tensiomeétre, ne I'utilisez
gu’avec I'adaptateur secteur décrit ici.

39

© Branchez 'adaptateur secteur a la prise prévue a cet effet sur
le c6té droit du tensiométre. Ne raccordez pas I'adaptateur a
une autre tension que celle indiquée sur la plaque signalétique.

e Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la prise.

o Apres chaque utilisation du tensiométre, débranchez d’abord
I'adaptateur secteur de la prise, puis déconnectez-le du
tensiomeétre. Dés que vous débranchez I'adaptateur secteur,
le tensiomeétre perd la date et I'neure. Les valeurs mesurées
enregistrées sont néanmoins conservées.

5. Mesurer la tension

Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante.
Vous pouvez effectuer la mesure sur le bras gauche ou droit.

Positionner la manchette

Placez la manchette sur le bras gauche
nu. La circulation du bras ne doit pas
étre génée par des vétements serrés
ou autre.

Positionnez la manchette sur le bras de
fagon a ce que le bord inférieur se
trouve 2 a 3 cm au-dessus du pli du
coude et au-dessus de l'artére. Le
tuyau est dirigé vers le milieu de la
paume de la main.

Refermez maintenant la partie libre de
la manchette autour du bras, sans trop
serrer, a I'aide de la fermeture Velcro. Le
serrage de la manchette doit permettre
de passer deux doigt sous celle-ci.




Insérez maintenant le tuyau de la
manchette dans la prise de raccord de
la manchette. \

Si vous effectuez la mesure sur le
bras droit, le tuyau se trouve a I'intérieur de votre coude.
Assurez-vous que votre bras n’est pas posé sur le tuyau.

La tension peut étre différente entre le bras droit et le gauche,
les valeurs de tension mesurées peuvent donc également étre
différentes. Effectuez toujours la mesure sur le méme bras.

Si les valeurs entre les deux bras sont trés différentes, vous
devez déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour la
mesure.

Attention : I'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la manchette
d’origine. La manchette est prévue pour un tour de bras de 23
a43cm.

Adopter une position adéquate

i)

* Avant toute mesure, reposez-vous pendant environ 5 mi-
nutes ! Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.
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e La mesure peut se faire en position assise ou allongée.
Faites attention, dans tous les cas, a ce que la manchette se
trouve au niveau du ceeur.

e Installez-vous confortablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les
jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

© Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester
calme durant la mesure et de ne pas parler.

Mesurer la tension artérielle

Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et
installez-vous dans la position de votre choix pour effec-
tuer la mesure.

* Pour démarrer le tensiométre, appuyez
sur la touche MARCHE/ARRET (D. Tous
les éléments de I'écran s’affichent briéve- |¢ 9,
ment.

Mesure

Aprées 3 secondes, le tensiometre débute la
mesure automatiquement. La mesure se fait
lors du gonflage.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche START/STOP (.

Dés gu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @@
s'affiche.



Mesure

Les résultats de mesure de la pression
systolique, de la pression diastolique et
du pouls sont affichés.

EE s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu
étre prise correctement (voir chapitre 10
Message d’erreur/Résolution des erreurs).
Répétez la mesure.

En appuyant sur la touche mémoire M1 ou M2, sé-
lectionnez maintenant la mémoire utilisateur de votre
choix. Si vous ne choisissez pas de mémoire utilisa-
teur, le résultat de la mesure est attribué au dernier
utilisateur enregistré. Le symbole correspondant {} ou
2\ s’affiche a I'écran.

Eteignez le tensiométre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET (. Ainsi, le résultat de la mesure
est enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

Si I'appareil n‘est pas éteint manuellement, il s‘éteindra
automatiquement aprés environ 1 minute.

Lorsque le transfert de données via Bluetooth® est
activé, apres confirmation de la mémoire utilisateur et
pression sur la touche MARCHE/ARRET @, les données
sont transférées.

Le symbole Bluetooth® clignote a I'écran. Pendant en-
viron 30 secondes, le tensiométre tente alors d’établir
une connexion avec I'application.
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Mesure

¢ Dés que la connexion est établie, le symbole
Bluetooth® cesse de clignoter. Toutes les mesures sont
transférées automatiquement sur I'application. Apres le
transfert des données, I'appareil s’éteint automatique-
ment. Si les données n’ont pas pu étre transférées,
« EEW s’affiche a I'écran.

e Si, aprés 30 secondes, aucune connexion n‘a plus
étre établie avec I‘application, le symbole Bluetooth®
s‘éteint et le tensiometre se met automatiquement hors
tension apres 1 minute.

Veuillez tenir compte du fait qu’il vous faut ajouter le
tensiométre dans I'application « beurer HealthMa-
nager » a la rubrique « Mes appareils » pour pouvoir
transférer des données. L'application « beurer Health-
Manager » doit étre activée pour le transfert.

Si les données actuelles ne s’affichent pas sur votre
smartphone, répétez la transmission comme décrit
au chapitre 8.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra automa-
tiguement apres 30 secondes. Dans ce cas également,
la valeur est enregistrée dans la mémoire utilisateur
sélectionnée ou utilisée en dernier, et les données sont
transférées lorsque le transfert de données via
Bluetooth® est activé.

e Attendez au moins 5 minutes avant
d’effectuer une nouvelle mesure !



6. Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles du
rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le cas
échéant apres la mesure, par le symbole ",W_

Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une maladie
qui se caractérise par une anomalie du rythme cardiaque, en
raison de perturbations du systéme bioélectrique. Les symp-
témes (battements cardiaques en retard ou en avance, pouls
plus rapide ou plus lent) peuvent étre induits notamment par
une pathologie cardiaque, par I'age, par des prédispositions
naturelles, par une alimentation trop riche, par le stress ou
encore par un manque de sommeil. Une arythmie ne peut étre
établie que par une consultation médicale.

Si le symbole 'Q}v_ s’affiche aprés la mesure, recommencez-la.

Veillez a vous reposer pendant 5 minutes et a ne pas parler ni
bouger pendant la mesure. Si le symbole ‘.le- apparait sou-
vent, veuillez consulter un médecin.

Il peut étre dangereux d’effectuer un autodiagnostic et une
automeédication sur la base des résultats de la mesure. Suivez
impérativement les instructions de votre médecin.

Indicateur de risque:

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le ta-
bleau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére régu-
liere. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles

pour une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la
tension artérielle est considérée comme dangereuse.

Le classement qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'appareil
permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la tension
mesurée. Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent
dans deux plages différentes (par ex. systole en plage « nor-
male haute » et diastole en plage « normale »), la graduation
graphique indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil,
a savoir « normale haute » dans le présent exemple.

Plage des va- | Systole Diastole Mesures

leurs de tension| (en mmHg) | (en mmHg)

Niveau 3 : consulter un

forte hypertonie 2180 110 médecin

Niveau 2 : consulter un

hypertonie 160-179 100-109 P
médecin

moyenne

vagau 1: 1 140-159 90-99 examen rfagullgr

|égére hypertonie| par un médecin

Normale haute |130-139  |g5-gg | Sxamen regulier
par un médecin

Normale 120-129 80-84 Auto-controle

Optimale <120 <80 Auto-contrble

Source : OMS, 1999 (Organisation Mondiale de la Santé)




7. Récupérer et supprimer les valeurs de

Mémoire utilisateur

mesure

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec
la date et I'heure. Lorsqu’il y a plus de 60 données de
mesure, la mesure la plus ancienne est écrasée.

o Lorsque I'appareil est éteint, sélectionnez la mémoire
utilisateur (7 f2) que vous souhaitez utiliser a I'aide des
touches mémoires M1 ou M2.

— Si vous souhaitez visualiser les données de mesure de
la mémoire utilisateur (), appuyez sur la touche mé-
moire M1.

— Si vous souhaitez visualiser les données de mesure de
la mémoire utilisateur (3, appuyez sur la touche mé-
moire M2.

La moyenne de toutes les mesures s’affiche a I'écran.
Si la fonction Bluetooth® est activée (le symbole cligno-
te a l‘écran), le tensiométre tente d‘établir une connexion
avec |‘application. Si vous appuyez alors sur la touche
M1, le transfert est interrompu et les valeurs moyennes
sont affichées.

En appuyant sur la touche M2, le transfert
est interrompu et les mesures de la mémoire
utilisateur r% sont affichées. Le symbole @
ne s’affiche plus. Dés que la connexion est
établie et que les données sont transférées,
les touches sont inactives.
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Mémoire utilisateur

Valeurs moyennes

Si vous avez sélectionné la mémoire utilisateur 1,
vous devez actionner la touche mémoire M1.
Si vous avez sélectionné la mémoire utilisateur 2,
vous devez actionner la touche mémoire M2.

A clignote a I'écran.

La valeur moyenne de toutes les valeurs ,'E'S

mesurées enregistrées pour cet utilisateur o
- hé v, ad

est affichée. ST

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante
(M1 ou M2).

M clignote & I'écran.

La valeur moyenne des mesures matinales A ,' ,‘E‘
des 7 derniers jours est affichée (matin : v 51 Fl
5h00 - 9h00). i S
e Appuyez sur la touche mémoire correspondante
(M1 ou M2).

Pf clignote a I'écran. -
La valeur moyenne des mesures du soir des AR [ ]
7 derniers jours est affichée (soir : 18:00 - -";'
20:00). COLEE




Valeurs mesurées individuelles

Effacer les valeurs mesurées

o Si vous appuyez de nouveau sur la touche gz za8s 738

mémoire (M1 ou M2), la derniére mesure | 3
s'affiche a I'écran (ici par exemple la me-
sure 03).

[

s

< [

@03 e &5

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche mémoire
(M1 ou M2), vous pouvez consulter vos mesures indivi-
duelles.

* Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche MAR-
CHE/ARRET (D.
Vous pouvez quitter le menu a tout moment en appu-
yant sur la touche MARCHE/ARRET (D.

e Pour effacer tous les enregistrements d’'une mémoire
utilisateur donnée, sélectionnez d’abord une mémoire
utilisateur.

e Démarrez la consultation de la valeur moyenne des
mesures. fclignote a I'écran, la valeur moyenne de
toutes les valeurs mesurées enregistrées pour cet utili-
sateur est affichée.

e Maintenez les touches mémoire M1 et M2 enfoncées
pendant 5 secondes.

Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur

actuelle sont supprimées.

(g g
o=
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Pour effacer certaines mesures d’une mémoire utilisateur
donnée, sélectionnez d’abord une mémoire utilisateur.

e Démarrez la consultation des mesures individuelles.

e Maintenez les touches mémoire M1 et M2 enfoncées
pendant 5 secondes.

o La valeur sélectionnée est supprimée. L'appareil affiche
brievement CL 0.

o Si vous souhaitez supprimer d’autres valeurs, répétez
la procédure décrite ci-dessus.

Vous pouvez éteindre I'appareil & tout moment en appu-
yant sur la touche MARCHE/ARRET.

Effacer les valeurs de mesure individuelles

Transmission via Bluetooth® low energy technology

Vous avez également la possibilité de transférer en plus les
mesures enregistrées sur I'appareil sur votre smartphone via
Bluetooth® low energy technology.

A cet effet, il vous faut I'application « beurer HealthManager »
disponible sur I’App Store.

Pour transférer les valeurs, veuillez suivre les points suivants :
Si la fonction Bluetooth® est activée dans les parametres, le
transfert des données se fait automatiquement apres la me-
sure. Sur I’écran en haut a gauche, le symbole § apparait (voir
chapitre 4 Préparer la mesure).



e

o &7

A 4

=

_beurer )

A 4

Etape 1:BM 57
Activez le Bluetooth® sur votre appareil (voir

chapitre « 4. Préparer la mesure, Bluetooth® »).

Etape 2: Application « beurer
HealthManager »

Ajoutez le BM 57 dans I'application « beurer
HealthManager » a la section « Réglages/Mes
appareils ».

Etape 3 :BM 57
Effectuez une mesure.

\ 4

Etape 4 BM57: Etape 4 BM57:

Transfert des données Transférer les données ulté-
directement aprés une prise  rieurement :

de mesure : e Accédez au mode de ré-
e Lorsque le transfert de cupération de la mémoire
données via Bluetooth® (chap. 7). Sélectionnez
est activé, apres confir- la mémoire utilisateur de
mation de la mémoire votre choix. Le transfert
utilisateur et pression sur Bluetooth® démarre auto-
la touche MARCHE/AR- matiquement.
RET @, les données sont
transférées.
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@ L'application « beurer HealthManager » doit étre activée
pour le transfert.

Afin de garantir une transmission sans perturbations, veuillez

retirer la housse de votre smartphone. Lancez le transfert de

données depuis I'application « beurer HealthManager ».

The Bluetooth® word mark and logos are registered trade-
marks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such
marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and
trade names are those of their respective owners.

8. Nettoyage et rangement de I‘appareil et de

la manchette

e Nettoyez soigneusement |‘appareil et la manchette, unique-
ment a |‘aide d‘un chiffon Iégérement humide.

o Nutilisez pas de détergent ni de solvant.

e Ne passez jamais |‘appareil ni la manchette sous I‘eau, qui
pourrait s‘infiltrer a I'intérieur de I‘appareil ou la manchette et
I‘'endommager.

* Ne posez pas d‘objets lourds sur I‘appareil ni sur la man-
chette lorsqu‘ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez pas le
tuyau de la manchette.

Dans ces cas-l3a, réitérez la mesure et la transmission de don-
nées.

Veillez a insérer convenablement le tuyau de la manchette et a
ne pas bouger ni parler durant la prise de mesure.



9. Message d’erreur/Résolution des erreurs

En cas d’erreur, un message d’erreur s’affiche a I'écran EE.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

e |a pression systolique ou diastolique n’a pas pu étre mesurée

(EE D),

¢ la manchette est endommageée ou elle est trop ou pas assez

serrée (EEQ),

e |a pression de gonflage est supérieure & 290 mmHg (EEB),
e les données n’ont pas pu étre envoyées via Bluetooth®

(EE),

10. Caractéristiques techniques

N° du modéle

BM 57

Mode de mesure

Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive

Dimensions

L 94 mmx 1161 mm x H 64 mm

Plage de mesure

Pression dans la manchette 0 -

300 mmHg,

Pression systolique 50 - 250 mmHg,
Pression diastolique 40 - 180 mmHg,
Pouls 40- 180 pulsations/minute

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg
diastolique +3 mmHg
pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de me-
sure

écart type max. admissible selon des
essais cliniques :

systolique 8 mmHg

diastolique 8 mmHg

Mémoire

2 x 60 emplacements de mémoire

Poids

317 g (sans manchette)

Taille de la manchette

23a43cm

Conditions de fonc-
tionnement adm.

10 °C a 40 °C, <85% d’humidité relative
de I'air (sans condensation)

Conditions de sto-
ckage admissibles

-20 °C a +55 °C, <85% d’humidité de
I'air relative, 800-1 050 hPa de pression
ambiante

Alimentation élec-
trique

2piles1,5VT——=AA

Durée de vie des
piles

Pour environ 150 mesures, selon le
niveau de tension artérielle, de la
pression de gonflage et du nombre de
connexions Bluetooth®.

Accessoires

Manchette, mode d’emploi, pochette
de rangement

Classement

Alimentation interne, IP22, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF




Transfert de données Le tensiométre utilise Bluetooth® low
par technologie sans energy technology,

fil Bluetooth® wireless bande de fréquence 2,4 GHz,
technology

compatible smartphones/tablettes
Bluetooth 4.0

Liste des smartphones/tablettes pris
en charge

Le numéro de série se trouve sur |‘appareil ou sur le comparti-
ment a piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

e Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spéciales
relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter
que les dispositifs de communication HF portables et mobiles
sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour plus de
détails, veuillez contacter le service apres-vente a I'adresse
mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/
EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1
(tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
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complémentaires sur les tensiometres électromécaniques)
et EC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiométres non invasifs automatiques).
La précision de ce tensiométre a été correctement testée et sa
durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long terme.
Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil, des
contréles techniques de mesure doivent étre menés avec les
moyens appropriés. Pour obtenir des informations précises
sur la vérification de la précision de I'appareil, vous pouvez
faire une demande par courrier au service aprées-vente.

Nous garantissons par la présente que ce produit est
conforme a la directive européenne R&TTE 1999/5/CE.
Veuillez contacter le SAV a I'adresse indiquée afin d’obtenir
de plus amples détails, comme par exemple la déclaration
de conformité CE.

11. Adaptateur secteur

N°dumo-  8194047/02

dele

Entrée 100 - 240V AC/50 - 60 Hz

Sortie 6V, 600 mA, uniqguement en combinaison avec
les tensiometres Beurer

Fabricant Ansmann AG




Protection

L’appareil dispose d’une double isolation de
protection et d’une sécurité du c6té primaire qui
sépare I'appareil de 'alimentation électrique en
cas de panne.

Vérifiez que les piles soient retirées de leur
logement avant de vous servir de I'adaptateur
secteur.

(o]

Isolation de protection/classe de sécurité 2

Boitier et
couvercle de
protection

Le boitier de I'adaptateur évite tout contact avec
des éléments sous tension ou pouvant I'étre (doi-
gt, aiguille, testeur).

L'utilisateur ne doit pas toucher en méme temps
le patient et la prise de sortie de I'adaptateur
secteur AC/DC.

48

Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

Contenido

1. Introduccién
2. Indicaciones importantes.....
3. Descripcion del aparato
4. Preparar la medicion
5. Medicion de la presién arterial
6. Evaluacion de los resultados

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra
coleccion. Nuestro nombre es sindénimo de productos de alta

y comprobada calidad en el &mbito de aplicacion de calor,
peso, presion arterial, temperatura corporal, pulso, tratamiento
suave, masaje, belleza y aire. Lea detenidamente estas instruc-
ciones de uso, consérvelas para su futura utilizacién, asegu-
rese de que estén accesibles para otros usuarios y respete las
indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer

1. Introduccién

Compruebe que el embalaje del tensiometro Beurer BM 57 es-
té intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar
el aparato deberd asegurarse de que ni este ni los accesorios
presentan dafos visibles y de que se retira el material de em-
balaje correspondiente. En caso de duda no lo use y péngase
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7. Consultar y borrar los valores medidos.........c.coceeeeeenne
8. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete
9. Mensajes de error/Solucién de problemas
10. Datos técnicos
11. Fuente de alimentacion ....

en contacto con su distribuidor o con la direccion del servicio
de atencién al cliente indicada.

El tensiémetro para brazo sirve para la medicion y el control

no invasivos de los valores de la presion arterial en personas
adultas.

Con él puede medirse la presion arterial de forma rapida y sen-
cilla, guardar los valores de la medicion en la memoria

y consultar la evolucién y el promedio de los valores medidos.
Ademas, advierte de eventuales alteraciones del ritmo cardiaco.
Los valores medidos se clasifican y evaltan de forma gréfica.

2. Indicaciones importantes

A Simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la
placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios se
utilizan los siguientes simbolos:



Precaucion

Nota
Indicacién de informacién importante

Observe las instrucciones de uso

Pieza de aplicacién tipo BF

Corriente continua

Eliminacién segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electrdni-
cos (WEEE)

LI | 3 C >

Fabricante

Storage Temperatura y humedad de almacenamiento
admisibles
Operating Temperatura y humedad de funcionamiento

admisibles

IP 22

Proteccion contra la entrada de objetos soli-
dos con un diametro > 12,5 mm.

Proteccion contra goteo de agua con una
inclinacion de 15°.
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Numero de serie

[sn]

El sello CE certifica que este aparato cumple
con los requisitos establecidos en la directiva
93/42/EEC relativa a los productos sanitarios.

c € 0483

A Indicaciones de utilizacién

¢ Para garantizar la comparabilidad de los valores, témese la
tension siempre a la misma hora del dia.

® Repose unos 5 minutos antes de cada medicién.

e Si desea realizar mas de una medicién en una misma perso-

na, espere 5 minutos entre medicién y medicion.

No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante un

minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.

Repita la medicion si desconfia de la validez de los valores

medidos.

Las mediciones realizadas por uno mismo solo tienen caracter

informativo, en ninglin caso pueden reemplazar un examen

médico. Hable de los valores que obtenga con su médico.

Bajo ninguin concepto debe tomar usted mismo decisiones

médicas (p. j. sobre medicamentos y su dosificacion).

No utilice el tensiémetro en recién nacidos o pacientes

con preeclampsia. Si va a utilizar el tensiémetro durante el

embarazo, es recomendable que consulte previamente a su

médico.

Las enfermedades cadiovasculares pueden producir errores

de medicién o afectar a la precision de la medicion. Lo mis-

mo ocurre en caso de tener la presion arterial muy baja, de




padecer diabetes, problemas circulatorios y alteraciones del
ritmo cardiaco, o de sufrir escalofrios o temblores.
El tensiémetro no debe utilizarse junto con un equipo quirdr-
gico de alta frecuencia.
Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios inclui-
dos) con facultades fisicas, sensoriales o mentales limitadas,
0 con poca experiencia o conocimientos, a no ser que los
vigile una persona responsable de su seguridad o que esta
persona les indique cédmo se debe utilizar la unidad. Se debe
vigilar a los nifios para asegurarse de que no jueguen con la
unidad.
Solo las personas que tengan el contorno de brazo indicado
para el aparato podran usarlo.
Tenga en cuenta que durante el inflado la extremidad en la
que coloque el aparato puede sufrir limitaciones funcionales.
La medicion de la presion arterial no debe interrumpir la
circulacién sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de
que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete
del brazo.
Evite estrechar, apretar o doblar el tubo flexible del brazalete
mediante medios mecénicos.
Evite exponerse a la presién continuada del brazalete y no
realice mediciones frecuentes, ya que producen una dismi-
nucién del flujo sanguineo que puede causar lesiones.
Asegurese de no haber colocado el brazalete en un brazo cuyas
arterias o venas estén sometidas a algun tipo de tratamiento
médico, p. ej. acceso por via intravascular, administracion de
tratamiento por via intravascular o un shunt arteriovenoso (A-V).
* No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.
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* No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden pro-
ducirse mas lesiones.

e Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No coloque
el brazalete en otras zonas del cuerpo.

e Tenga en cuenta que la transmisién de datos y su almace-

namiento solo tienen lugar cuando el tensiometro recibe

alimentacién. En cuanto se vacian las pilas, el tensiémetro

pierde la fecha y la hora.

El mecanismo de desconexion automatico apaga el tensio-

metro para conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla

en 30 segundos.

Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en estas

instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante declinara to-

da responsabilidad por dafios y perjuicios debidos a un uso

inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones de conservacion y cuidado

e El tensidmetro estd compuesto por elementos electrénicos y de
precision. La precision de los valores de medicion, asi como la
vida Util del aparato, dependen de su correcta utilizacion:

- Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad, fuer-
tes oscilaciones térmicas y exposicion directa a la luz solar.

- Evite que el aparato se caiga.

- No utilice el aparato en las inmediaciones de campos elec-
tromagnéticos de gran intensidad y manténgalo alejado de
instalaciones de radio y de teléfonos moviles.

- Solo pueden utilizarse los brazaletes de repuesto o los braza-
letes originales que acompanan al aparato. De lo contrario, se
obtendran valores de medicion erréneos.



e Sj usted no necesita usar el aparato durante un periodo ma-
yor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones para el manejo de pilas

¢ En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

. A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragar-
se las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del alcance
de los nifios.

e Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes pro-
tectores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio
seco.

¢ Proteja las pilas de un calor excesivo.

. A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas del compartimento.

¢ Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalen-
te.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice baterias!

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.

A Eliminacion de las pilas

¢ Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eli-
minarse a través de contenedores de recogida sefalados de
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forma especial, los puntos de recogida de residuos especia-
les o a través de los distribuidores de equipos electronicos.
Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las pilas
correctamente.

e Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen
sustancias toxicas:
Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.

Pb Cd Hg

@ Indicaciones acerca de reparaciones y eliminacion

¢ No deseche las pilas con la basura doméstica. Lleve las pilas
usadas a los puntos de recogida dispuestos para tal finali-
dad.

¢ No debe repara o ajustar el aparato usted mismo. Si lo hace,
no se garantiza un funcionamiento correcto del mismo.

e Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio de
atencion al cliente o comerciantes autorizados.

¢ No abra el aparato. El incumplimiento de esta disposicion
anula la garantia.

e Para proteger el medio ambiente no se debe desechar el
aparato al final de su vida Util junto con la basura
domeéstica. Se puede desechar en los puntos de
recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche mmmm
el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de
aparatos eléctricos y electrénicos (WEEE). Para mas
informacion, péngase en contacto con la autoridad munici-
pal competente en materia de eliminacion de residuos.



3. Descripcion del aparato
1 2 3

1. Brazalete

2. Tubo flexible del brazalete

3. Conector del brazalete

4. Pantalla

5. Teclas de memorizaciéonM1/M2

6. Tecla de INICIO/PARADA D

7. Indicador de riesgos

8. Conexion para el conector del brazalete (lado izquierdo)
9. Toma para la fuente de alimentacion
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Indicaciones en la pantalla:
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1. Hora/fecha

2. Presion sistdlica

3. Presion diastélica

4. Pulso medido

5. Simbolo de pulso @

6. Desinflado (flecha)

7. Numero del puesto de almacenamiento/indicador de valo-
res promedio guardados ({ ), por la mafana ( {7 ), por la
tarde (F)

8. Indicador de riesgos

9. Simbolo del indicador de las pilas

10. Simbolo de alteraciones del ritmo cardiaco 'Q‘,v_
11. Registros de usuario f}
12. Simbolo de transferencia por Bluetooth® @



4. Preparar la medicion
Colocar las pilas

 Retire la tapa del compartimento de | © o
las pilas situado en la parte poste-
rior del aparato. u.
e Coloque dos pilas de tipo 1,5V AA e o %i
(alcalinas tipo LR06). Compruebe o

que las pilas se hayan colocado se- B
gun la polaridad indicada. No utilice
pilas recargables.

e \uelva a cerrar con cuidado la tapa
del compartimento de las pilas.

En la pantalla parpadea ¢4 h. Configure ahora la fecha y la
hora tal como se describe a continuacion.

2x1,5VAA

Cuando el simbolo de cambio de pilas @ se muestra conti-
nuamente, no se pueden seguir realizando mediciones y se de-
ben cambiar todas las pilas. En cuanto se retiran las pilas del
aparato, se debe volver a ajustar la fecha y la hora. Los valores
de medicion almacenados no se pierden.

Ajustar formato de hora, fecha, hora y Bluetooth®
A continuacién se describen las funciones y los ajustes que
puede realizar en el tensiometro.

Formatode |- | Fecha |>| Hora |- |Bluetooth®

hora

Ajuste correctamente la fecha y la hora del aparato, ya que
solo asi se podran almacenar los datos de sus mediciones con
la fecha y hora correctas para su posterior consulta.
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@ Si mantiene pulsada la tecla de memorizacion M1 o M2
podra ajustar los valores con mayor rapidez.

Mantenga pulsada la tecla de INICIO/PARADA (D durante 5
segundos si no ha vuelto a colocar las pilas.

El formato de hora parpadea en la pantalla.

e Seleccione con las teclas de memorizaci-
6n M1/M2 el formato de hora deseado y _
confirme con la tecla de INICIO/PARA- - ,':

DA .

Formato de hora

El indicador del afio parpadea en pantalla. N ! -
* Seleccione el afio con las teclas de me- 7 L ! N
morizacién M1/M2 y confirme con la tecla

de INICIO/PARADA (D.

La indicacién del mes parpadea en la pan-

talla.

Seleccione el mes con las teclas de memo-
rizacion M1/M2 y confirme con la tecla de
INICIO/PARAD AQD.

La indicacién del dia parpadea en la pantalla.

e Seleccione el dia actual con las teclas de
memorizacién M1/M2 y confirme con la
tecla de INICIO/PARADA (.

N
/N

Fecha

AR
S—



8 ® Si estd ajustado el formato de 2 horas, la indicacién
é del mes aparece antes de la indicacion del dia.
La hora parpadea en la pantalla. N1z
o Seleccione la hora actual con las teclas de ! &LIL!
memorizacion M1/M2 y confirme con la
®  tecla de INICIO/PARADA (D.
= Los minutos parpadean en la pantalla. Neind
e Seleccione los minutos con las teclas de !;Lll'_l\'
memorizacién M1/M2 y confirme con la
tecla de INICIO/PARADA (D.
El simbolo de Bluetooth® parpadea en la pantalla.
e Seleccione con las teclas de memorizacion M1/M2
® si la transferencia automatica de datos por Blue-
'~§ tooth® debe estar activada (el simbolo de Bluetooth®
S parpadea) o desactivada (el simbolo de Bluetooth® no
g aparece) y confirme la opcion con la tecla de INICIO/
@ PARADA (D.

@ La duracién de las pilas se reduce por la transferen-
cia de datos a través de Bluetooth®.

Funcionamiento con la fuente de alimentacién

También puede utilizar este aparato con una fuente de alimen-
tacion. Para ello el compartimento de las pilas debera estar va-
cio. La fuente de alimentacion se puede adquirir en comercios
especializados o solicitarse al servicio de asistencia técnica
con el nimero de pedido 071.51.
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e Para evitar posibles dafios en él, el tensiometro se debe
utilizar exclusivamente con la fuente de alimentacién descrita
aqui.

e Conecte la fuente de alimentacion en la toma prevista para
tal fin, situada en el lado derecho del tensiémetro. La fuente
de alimentacién se debe conectar Unicamente a la tensién
de red indicada en la placa de caracteristicas.

¢ A continuacion, conecte el enchufe de la fuente de alimenta-
cion a la toma de corriente.

e Tras usar el tensiémetro, desconecte primero la fuente de
alimentacién de la toma de corriente y a continuacién del
tensiémetro. En cuanto desconecte la fuente de alimenta-
cion, el tensidmetro perderd la fecha y la hora. Sin embargo,
los valores de medicion almacenados se conservaran.

5. Medicion de la presion arterial

Asegurese de que el aparato estd a temperatura ambiente
antes de realizar la medicion.

Puede realizar la medicién en el brazo derecho o en el izquierdo.

Colocacion del brazalete

Coloque el brazalete en el brazo iz-
quierdo, que debera estar descubierto.
La circulacién sanguinea en el brazo
no debe verse dificultada por ropa de-
masiado apretada u objetos similares.

El brazalete debe colocarse en la parte
superior del brazo de forma que el
borde inferior quede entre 2-3 cm por
encima de la articulacién del codo y




sobre la arteria. El tubo flexible debe apuntar hacia la mitad de
la palma de la mano.

Ajuste el extremo libre del brazalete
alrededor del brazo sin que quede
demasiado tirante y cierre el velcro. El
brazalete debe quedar lo suficiente-
mente ajustado como para que
quepan dos dedos debajo del mismo.

Introduzca el tubo flexible del brazalete
en la toma para el conector del mismo.

@ Si efecttia la medicion en el brazo derecho, el tubo flexible
se encuentra en la parte interior del codo. Evite colocar el
brazo encima del tubo flexible.

La presion sanguinea puede ser diferente en el brazo derecho
e izquierdo, por lo que los valores de presion medidos pueden
resultar también distintos. Realice la medicién siempre en el
mismo brazo.

Si hay una gran diferencia entre los valores de ambos brazos
es conveniente consultar al médico en qué brazo debe reali-
zarse la medicién.

Atencion: el aparato solo se debe utilizar con el brazalete
original. El brazalete esta disefiado para un contorno de brazo
de entre 23 y 43 cm.
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Adopcion de una postura correcta

-l

® Repose unos 5 minutos antes de cada medicion. De lo con-
trario, podrian producirse variaciones.

e Puede sentarse o recostarse para realizar la medicién. Cer-
cidrese siempre de que el brazalete se encuentra a la altura
del corazén.

e Siéntese comodamente para medir la presion arterial. Apoye
la espalda y los brazos. No cruce las piernas. Apoye los pies
bien sobre el suelo.

® Para no falsear el resultado de la medicién es importante no
moverse ni hablar durante la misma.



Medicion de la presion arterial

Medicion

Péngase el brazalete como se ha descrito anteriormente
y coléquese en la postura en la que desea realizar la
medicion.

e Para poner en funcionamiento el tensio-
metro, pulse la tecla de INICIO/PARADA
@. Todos los elementos de la pantalla se
visualizan brevemente.

=

<93w,_“ I

Después de 3 segundos, el tensiometro
inicia automaticamente la medicién. La
medicion se ejecuta durante el proceso de
inflado.

El proceso de medicién puede interrumpirse cuando
se desee pulsando la tecla de INICIO/PARADAQD.
En cuanto se detecta el pulso, se muestra el simbolo de
pulso .
e Aparecen los resultados de las medi-
ciones de la presion sistdlica, la presién
diastdlica y el pulso.

o EE aparece cuando la medicion no se ha
podido realizar correctamente (véase el
capitulo 10 Aviso de errores/Solucion de
problemas). Repita la medicién.
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Medicion

e Seleccione el registro de usuario deseado pulsando la
tecla de memorizacién M1 o M2. Si no realiza ninguna
seleccidn de registro de usuario durante la memoriza-
cion, el resultado de la medicién se asignara al ultimo
registro de usuario utilizado. En la pantalla aparece el
simbolo correspondiente Ao

e Apague el tensiometro con la tecla de INICIO/PARA-
DA (D. De esa forma se memorizara el resultado de la
medicion en el registro de usuario seleccionado.

¢ Sino desconecta el aparato manualmente, se desco-
nectara de forma automatica después de aproxima-
damente 1 minuto.

Si la transmision de datos a través de Bluetooth® esta
activada, los datos se transmiten tras la confirmacion del
registro de usuario con la tecla INICIO/PARADA (D.

¢ El simbolo de Bluetooth® parpadea en la pantalla. El
tensiémetro intenta establecer una conexién con la
aplicacién durante unos 30 s aproximadamente.

e Tan pronto se ha establecido una conexion, el simbolo
de Bluetooth® deja de parpadear. Los datos de medici-
on se transfieren automaticamente a la aplicacion Una
vez ha finalizado la transferencia de datos, el aparato
se apaga. Si no ha sido posible transferir los datos en la
pantalla se muestra ,EE T,

e Sj después de 30 segundos no ha sido posible es-
tablecer una conexion con la aplicacion, se apaga
el simbolo de Bluetooth® y el tensidmetro se apaga
automaticamente después de 1 minuto.



Tenga en cuenta que para la transmisién de datos
debe afiadir un tensiémetro en la opcion ,,Meine
Geréate“ (Mis dispositivos) de la aplicacion ,beurer
HealthManager*. La aplicacion ,beurer HealthMana-
ger” debe estar activada para realizar la transmisién
de datos.

Si los datos actuales no se visualizan en el smart-
phone, repita la transmisién siguiendo los pasos
descritos en el capitulo 8.

Si olvida desconectar el tensiémetro, se desconectara
de forma automatica después de aproximadamente 30
segundos. También en este caso se memoriza el valor en
el registro de usuario seleccionado o en el ultimo registro
utilizado y se transfieren los datos si la transferencia de
datos por Bluetooth® esta activada.

Medicion

e Espere al menos 5 minutos para realizar
una nueva medicion!

6. Evaluacion de los resultados

Alteraciones del ritmo cardiaco:

Este aparato es capaz de reconocer eventuales alteraciones
del ritmo cardiaco durante la medicion, y en caso de que esto
ocurra, lo indica tras la medicion con el simbolo "j,v_.

Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia. La
arritmia es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco es
anormal a causa de la presencia de dafios en el sistema
bioeléctrico que controla los latidos del corazén. Sus sintomas
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(palpitaciones, pulso méas lento o demasiado rapido) pueden
estar provocados por enfermedades cardiacas, la edad, la pre-
disposicion fisica, el exceso de estimulantes, el estrés o la falta
de suefio, entre otras causas. La arritmia solo puede diagnosti-
carse con un examen médico.

Repita la medicién si, tras efectuarla, aparece en la pantalla

el simbolo '.‘ Tenga en cuenta que debe reposar durante 5
minutos y que durante la medicién no puede hablar ni mover-
se. Si el simbolo "“ aparece con frecuencia, consulte a su
médico.

Realizar un autodiagnéstico e iniciar un tratamiento por su
cuenta puede ser peligroso. Es imprescindible seguir las indi-
caciones de un médico.

Indicador de riesgos:

Los resultados de la medicién pueden clasificarse y valorarse
segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia,
dado que la presion arterial individual varia segun la persona y
el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico,

que le informara de sus valores personales de presion arterial
normal, asi como del valor a partir del cual puede considerarse
peligroso un incremento de la presién arterial.

La gradacién de la pantalla y la escala en el aparato indican en
qué rango se encuentra la presién sanguinea medida. Si los
valores de sistole y de didstole se encuentran en dos rangos
diferentes (p. ej. la sistole en el rango de tensién ,Normal alta“
y la diastole en el rango ,Normal“), el gréfico de la clasificacién
del aparato indica siempre el rango més alto. En este ejemplo,
se muestra ,Normal alta“.



Rango de los ’ >
valores de la (S;:tn:ﬁH ) :)ef‘:z:: ) Medida
presion arterial 9 9
Nivel 3: Consulte a su
hipertension =180 =110 -
médico
elevada
Nivel 2: Consulte a su
hipertension 160-179 | 100-109 o
' médico
media
. . Sométase a revi-
Nivel 1: siones periddicas
hipertension 140-159 |[90-99 P
en la consulta de
leve P
su médico
Sométase a revi-
Normalalta  |130-139 |gs-gg |Siones pericdicas
en la consulta de
su médico
Haga un se-
Normal 120-129 |80-84 guimiento por su
cuenta
Haga un se-
Ideal <120 <80 guimiento por su

cuenta

Fuente: OMS, 1999 (Organizacion Mundial de la Salud)
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7. Consultar y borrar los valores medidos

Los resultados de todas las mediciones correctamente
realizadas se guardan en la memoria junto con la fecha y
la hora. Cuando hay mas de 60 valores de medicién, se
sobrescribird la medicion mas antigua.

e Seleccione el registro de usuario deseado pulsando
la tecla de memorizacion M1 o M2 () &) cuando el
aparato esté apagado.

— Si desea consultar los datos medidos del registro de
usuario fﬁ pulse la tecla de memorizacion M1.

— Si desea consultar los datos medidos del registro de
usuario fé’] pulse la tecla de memorizacién M2.
En la pantalla se visualiza el valor promedio de todas
las mediciones.
Si Bluetooth® esta activado (el simbolo parpadea en la
pantalla) el tensiémetro intenta establecer una conexi-
6n con la aplicacion. Si entretanto pulsa la tecla M1 se
interrumpira la transmisién de datos y se mostraran los
valores promedio.

Registros de usuario

Si pulsa la tecla M2 se interrumpir la trans-
mision de datos y se mostraran los valores de
medicion del registro de usuario &. El simbo-
lo @ desaparecera de la pantalla. Tan pronto
se establezca una conexion y se transfieran
los datos, las teclas quedan inactivas.




Registros de usuario

Valores promedio

@ Si ha seleccionado el registro de usuario 1, debera
pulsar la tecla de memorizacion M1.
Si ha seleccionado el registro de usuario 2, debera
utilizar la tecla de memorizacion M2.

En la pantalla parpadea A.

Se muestra el valor promedio de todas las ,‘ES
mediciones guardadas de este registro de =
usuario. .<(E\F-K E.’ %

e Pulse la tecla de memorizacion correspondiente (M1 o

M2).
En la pantalla parpadea Af.

Se muestra la media de los 7 ultimos dias en | py ,' ,'5'
las mediciones matinales (por la mafiana: de ;- 5"’:"
las 5.00 a las 9.00 horas). mFH pe

e Pulse la tecla de memorizacioén correspondiente (M1 o

M2).
En la pantalla parpadea Pfl.
Se muestra la media de los 7 ultimos dias en
las mediciones vespertinas (por la tarde: de
las 18.00 a las 20.00 horas).
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Valores de medicion individuales

Borrar los valores medidos

e Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacion gz a5 za/as
correspondiente (M1 o M2), se mostrara | i |2'H
en la pantalla la tltima medicion individual
(en el ejemplo, la medicion 03). ‘@03 e i3

e Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacién correspon-
diente (M1 0 M2), podra consultar sus respectivos
valores individuales medidos.

e Para desconectar el aparato de nuevo, pulse la tecla
de INICIO/PARADA .

Puede salir del menu en cualquier momento pulsan-
do la tecla de INICIO/PARADA (D.

e Para borrar la memoria del registro de usuario corres-
pondiente, deberd seleccionar primero un registro de
usuario.

e |nicie la consulta de los valores promedio de medicion.
En la pantalla parpadea A, se muestra el valor prome-
dio de todas las mediciones guardadas de este registro
de usuario.

® Mantenga pulsadas las teclas de memorizacién M1y
M2 durante 5 segundos.

Se borran todos los valores del registro de

usuario actual.

[ Ly
car=



Para borrar la memoria del registro de usuario corre-
spondiente, debera seleccionar primero un registro de
usuario.

e Inicie la consulta de los valores de medicién individu-
ales.

e Mantenga pulsada la tecla de memorizacién M1y M2
durante aprox. 5 segundos.

e Se borra el valor seleccionado. En el aparato se visuali-
za brevemente L 00.

¢ Si deben borrarse mas valores, repita el procedimiento
indicado més arriba.

Puede apagar el aparato en cualquier momento pulsando
la tecla INICIO/PARADA.

Borrar valores de medicion individuales

Transferencia por Bluetooth® low energy technology
También existe la posibilidad de transferir valores medidos y
guardados en el aparato a un smartphone por Bluetooth® low
energy technology.

Para ello necesitara la aplicacion ,beurer HealthManager*,
disponible en el App Store.

Para transferir los valores, siga los siguientes pasos:

Si el Bluetooth® esta activado en el menu de ajuste, los datos
se transferiran automéaticamente tras la medicion. En la parte
superior izquierda de la pantalla aparece el simbolo  (véase el
capitulo 4, ,,Preparar la medicion®).
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Paso 1: BM 57

o 57 Active el Bluetooth® en su dispositivo (véase el

capitulo 4 ,Preparar la medicion, Bluetooth®”).

Paso 2: Aplicacion ,beurer HealthManager*
‘ Afada el dispositivo BM 57 en la opcidn “Einste-

 _beurer J

llungen/Meine Geréate” (Ajustes/Mis dispositivos)

de la aplicacién “beurer HealthManager”.

Paso 3: BM 57

o 57 Realice una medicion.

\ 4

Paso4 BM5T:
Transmisién de los datos
directamente después de
realizar una medicion:

e Sj la transmision de datos
a través de Bluetooth®
estd activada, los datos
se transmiten tras la
confirmacion del registro
de usuario con la tecla
INICIO/PARADA (D.

Paso4 BM57:
Transmision de los datos
posteriormente:

e Acceda al modo de
consulta de la memoria
(cap.7). Seleccione el
registro de usuario que
desee. La transmision por
Bluetooth® comenzaré de
forma automatica.




@ La aplicacién “beurer HealthManager” debe estar activada
para realizar la transmision de datos.

Para garantizar una transferencia perfecta, retire la ldmina de

proteccion del smartphone. Inicie la transmisién de datos en la

aplicacion “beurer HealthManager”.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks
owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such
marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and
trade names are those of their respective owners.

8. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete

e Limpie con cuidado la unidad y el brazalete solo con un pa-
fio ligeramente humedecido.

e No use limpiadores ni disolventes.

e En ningun caso se deben sumergir en agua la unidad ni el
brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y dafarlos.

e Cuando guarde la unidad y el brazalete, no se deben colocar
objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas. El tubo flexible
del brazalete no debe doblarse en dngulos muy cerrados.

En estos casos, vuelva a realizar la medicion o la transmision
de datos.

Asegurese de que el tubo flexible del brazalete est4 conectado
correctamente y no se mueva ni hable mientras se realiza la
medicion.

La marca denominativa Bluetooth® y el correspondiente logo-
tipo son marcas comerciales de Bluetooth® SIG, Inc. Cualquier
uso de estas marcas por parte de Beurer GmbH se realiza con
licencia. Las demas marcas y nombres comerciales son pro-
piedad de sus respectivos titulares.

9. Mensajes de error/Solucion de problemas

En caso de error, aparece en pantalla el aviso de error EE.

Los mensajes de error pueden aparecer en los siguientes

casos:

® no se pudo medir la presion sistélica o diastdlica (EE i),

® ¢l brazalete esta defectuoso, se ha colocado demasiado
tenso o demasiado flojo (EE2),

e |a presion de inflado es superior a 290 mmHg (EEB),

* |os datos no se han podido transferir por Bluetooth® (EET),

10. Datos técnicos
N.° de modelo BM 57

Método de medicion  Oscilométrico, medicion no invasiva de
la presion arterial en el brazo

Rango de medicién  Presion del brazalete 0-300 mmHg,
sistélica 50-250 mmHg,
diastolica 40-180 mmHg,

pulso 40-180 latidos/minuto

Precision de laindi-  sistdlica +3 mmHg, diastdlica +3

cacion mmHg, pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la La desviacién estandar maxima admisi-

medicion ble seglin ensayo clinico es de:
sistélica 8 mmHg/diastdlica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 posiciones de memoria

Medidas Largo 94 mm x ancho 161 mm x alto
64 mm

Peso 317 g (sin brazalete)




Diametro del bra-
zalete

23a43cm

Condiciones de
funcionamiento ad-
misibles

10°C hasta 40°C, <85% de humedad
relativa del aire (sin condensacion)

Condiciones de
almacenamiento
admisibles

-20°C hasta +55°C, <85% de humedad
relativa del aire, 800-1050 hPa de hume-
dad ambiente

Alimentacion

2 pilas 1,5V ="——AA

Vida Uutil de las pilas

Para aprox. 150 mediciones, segun el
nivel de la presion arterial y la presion
de inflado, asi como el nimero de co-
nexiones por Bluetooth®.

Accesorios

Brazalete, instrucciones de uso, bolsa
para guardar

Clasificacion

Alimentacion interna, IP22, sin AP/APG,
funcionamiento continuo, pieza de apli-
cacion tipo BF
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El tensiometro utiliza Bluetooth® low
energy technology,

banda de frecuencia de 2,4 GHz,
compatible con Bluetooth 4.0 smart-
phones/tablets

Transferencia de
datos por Bluetooth®
wireless technology

Lista de los smartphones/tablets com-
patibles

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compar-
timento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2 y
estd sujeto a las medidas especiales de precaucion relativas
a la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que
los dispositivos de comunicacion de alta frecuencia portati-
les y méviles pueden interferir en el funcionamiento de este
aparato. Puede solicitar informacién mas precisa al servicio
de atencién al cliente en la direccion indicada en este docu-
mento o leer el final de las instrucciones de uso.

Este aparato cumple la directiva europea en lo referente a
productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes relativas a produc-
tos sanitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfigmo-
mandémetros no invasivos, Parte 1: Requisitos generales) y.
EN1060-3 (Esfigmomanémetros no invasivos, Parte 3: Re-
quisitos suplementarios aplicables a los sistemas electrome-



cénicos de medicion de la presion arterial) e ICE 80601-2-30
(Equipos electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particulares
para la seguridad basica y funcionamiento esencial de los
esfigmomandémetros automaticos no invasivos).

La precision de este tensiémetro ha sido comprobada ex-
haustivamente y se ha disefiado para lograr una larga vida
util. Si se utiliza el aparato en el ejercicio de la medicina
deberéan realizarse controles metrolégicos con los medios
adecuados. Puede solicitar mas informacion sobre la com-
probacion de la precisién del aparato al servicio de asisten-
cia técnica en la direccién indicada.

Garantizamos que este producto cumple con la Directiva
europea 1999/5/CE sobre equipos radioeléctricos y equipos
terminales de telecomunicacion (R&TTE).

Péngase en contacto con el servicio técnico pertinente para
obtener mas informacion al respecto como, por ejemplo, la
declaracion de conformidad CE.

11. Fuente de alimentacion

N.° de 8194047/02

modelo

Entrada 100 - 240 voltios CA/50 - 60 Hz

Salida 6V, 600 mA, solo en combinacion con tensio-
metros de Beurer

Fabricante ~ Ansmann AG
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Proteccion

El aparato tiene una proteccion de aislamien-

to doble y dispone de un fusible primario que
desconecta el aparato de la red en caso de fallo.
Asegurese de que ha sacado las pilas del com-
partimento para pilas antes de utilizar la fuente
de alimentacion.

El

Con proteccion de aislamiento/clase de protec-
cion 2

Carcasa y
cubiertas de
proteccion

La carcasa de la fuente de alimentacion actla
como proteccion frente a las partes sometidas,
0 que pueden verse sometidas, a la corriente
(dedo, agujas, gancho de seguridad).

El usuario no debe tocar al mismo tiempo al
paciente y el enchufe de salida de la fuente de
alimentacion de CA/CC.

Salvo errores y modificaciones
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Contenuto

1. INEOAUZIONE ...
2. Indicazioni importanti
3. Descrizione dell‘apparecchio .
4. Preparazione della misurazione..
5. Misurazione della pressione
6. Interpretazione dell‘esito

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assor-
timento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di elevata
qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso,
pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce,
massaggio, Beauty e aria. Leggere attentamente le presenti
istruzioni per I‘'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle
accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Il team Beurer

1. Introduzione

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenu-
to del misuratore di pressione Beurer BM 57. Prima dell‘uso
assicurarsi che |‘apparecchio e gli accessori non presentino
nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato
rimosso. Nel dubbio non utilizzare I‘apparecchio e consultare il
proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.
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7. Ricerca e cancellazione dei valori misurati.............cccovue... 75
8. Pulizia e conservazione dell‘apparecchio e del manicotto77
9. Messaggi di errore/Soluzioni
10. Dati tecnici
11. Alimentatore ....

Il misuratore di pressione da braccio consente la misurazione
e il monitoraggio non invasivi dei valori di pressione arteriosa
nelle persone adulte.

Permette di misurare in modo rapido e semplice la propria
pressione, memorizzare i valori misurati e visualizzare I‘anda-
mento e la media dei valori.

Segnala inoltre eventuali disturbi del ritmo cardiaco.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.

2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I‘uso,
sull‘imballo e sulla targhetta dell‘apparecchio e degli accessori:

: Attenzione




Nota
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste dalla
Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche (WEEE).

Produttore

Storage Temperatura e umidita di stoccaggio con-
sentite
Operating Temperatura e umidita di esercizio consentite

Protezione contro la penetrazione di corpi
estranei rigidi con un diametro di > 12,5 mm
Protezione contro gocce d'acqua con 15° di
inclinazione.

Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai re-
quisiti di base della direttiva 93/42/EEC sui
dispositivi medici
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A Indicazioni per I‘uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giorna-
ta, affinché i valori siano confrontabili.

e Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

o Per effettuare pili misurazioni su una stessa persona, atten-
dere 5 minuti tra una misurazione e I‘altra.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica

almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-

mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare al

medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie

mediche definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci

e relativi dosaggi)!

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti

con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pressio-

ne in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono

verificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisio-

ne di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in

caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della circo-

lazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi di

febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri ap-

parecchi chirurgici ad alta frequenza.

L‘apparecchio non deve essere utilizzato da persone (com-

presi bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive o

intellettive o non in possesso della necessaria esperienza

e/o conoscenza, se non sotto la supervisione di una persona



responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indi-
cazioni per I‘uso dell‘apparecchio. Controllare che i bambini
non utilizzino |‘apparecchio per gioco.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell‘intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell‘arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire inutilmen-
te la circolazione del sangue per un tempo troppo lungo.

In caso di malfunzionamento dell‘apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamen-
te il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto

e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-
bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente
rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia con
arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali dispositivo
di accesso o terapia intravascolare o shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non in-
dossare il manicotto su altre parti del corpo.

E possibile trasmettere e memorizzare i dati solo se I‘appa-
recchio e alimentato. Quando le batterie si esauriscono, data
€ ora vengono perse.
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® Se per 30 secondi non vengono utilizzati pulsanti, il dispositi-
vo di arresto automatico spegne I‘apparecchio per preserva-
re le batterie.

e [‘apparecchio e concepito solo per I‘uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I‘'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni per la conservazione e la cura

e || misuratore di pressione & composto da moduli elettronici di
precisione. La precisione dei valori misurati e la durata dell‘ap-
parecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupoloso:

- Non esporre |‘apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.

- Non far cadere I‘apparecchio.

- Non utilizzare I‘apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni
cellulari.

- Utilizzare esclusivamente i manicotti forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario le misurazioni potrebbero
non essere corrette.

Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio

non viene usato per un lungo periodo.

A Avvertenze sull‘uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consul-
tare il medico.

. A Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!



* Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciut-
to.

* Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

. A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuo-
co.

e Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in corto-
circuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batteria dal vano batterie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

¢ Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

A Smaltimento delle batterie

¢ Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli
appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti
tossici 0 presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle

batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio

batterie & un obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che le
Pb Cd Hg

Hg = batteria contenente mercurio

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie
esauste negli appositi punti di raccolta.
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e L‘apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funziona-
mento.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati.

Non aprire I‘apparecchio. In caso contrario la garanzia deca-
de.

A tutela dell‘ambiente, al termine del suo utilizzo I‘apparec-
chio non deve essere smaltito nei rifiuti domestici. Lo
smaltimento deve essere effettuato negli appositi ﬁ
centri di raccolta. Smaltire I‘apparecchio secondo la ~ mmmm
direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (WEEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle
autorita comunali competenti per lo smaltimento.



3. Descrizione dell‘apparecchio
1 2 3

1. Manicotto

2. Tubo del manicotto

3. Attacco del manicotto

4. Display

5. Pulsanti per la memorizzazione M1/M2

6. Pulsante START/STOP (D

7. Indicatore di rischio

8. Ingresso dell‘attacco del manicotto (lato sinistro)
9. Ingresso per I‘alimentatore
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Indicatori sul display:

ok 5.'5:_5'5 g?@g'—1
LY
Ao
v IO

—co O OLC
s @ BB » (F0—
P

. Ora/data
. Pressione sistolica
. Pressione diastolica

. Icona battito cardiaco @@

. scarico aria (freccia)

. Numero della posizione di memoria/Indicazione memoria

1
2
3
4. Battito cardiaco rilevato
5
6
7

valore medio (), mattina (A7), sera (FI)

8. Indicatore di rischio

9. Icona indicatore batteria
10. Icona disturbi del ritmo cardiaco *Q}v.

11. Memoria utente () &

12. Icona trasmissione Bluetooth®



4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

e Rimuovere il coperchio del vano
batterie sul retro dell’apparecchio.

e Inserire 2 batterie AA da 1,5V (tipo
alcalino LR06). Verificare che le
batterie siano inserite correttamen-
te, con i poli posizionati in base alle
indicazioni. Non utilizzare batterie
ricaricabili.

e Richiudere attentamente il coper-
chio del vano batterie.

2x15VAA

24 h lampeggia sul display. A questo punto impostare la data

e |‘'ora come descritto di seguito.

Quando I‘icona di sostituzione delle batterie @ ) € fissa, non
& piu possibile effettuare alcuna misurazione ed & necessario
cambiare tutte le batterie. Quando le batterie vengono rimosse
dall‘apparecchio, & necessario reimpostare la data e I‘ora. Le

misurazioni memorizzate non vanno perse.

Impostazione di data, ora, formato ora e Bluetooth®

Di seguito sono descritte le funzioni e le impostazioni disponi-

bili nel misuratore di pressione.

| Formatoora |>| Data |>| Ora |- [Bluetooth® |

Impostare data e ora in modo corretto. Solo in questo modo &
possibile memorizzare correttamente le misurazioni con data e

ora per poterle richiamare in seguito.

@ Tenendo premuto il pulsante per la memorizzazione M1 o

M2, i valori possono essere impostati piu velocemente.

Tenere premuto li pulsante START/STOP (D per 5 secondi,
se non sono state reinserite nuovamente le batterie.

Formato ora

Data

Sul display lampeggia il formato ora. N s
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ ~, ! N
M2 selezionare il formato dell'ora deside-  _1
rato e confermare con il pulsante START/ - -
STOP . d ®

Sul display lampeggia il numero dell'anno.  ~_ _ ' /

e Coni pulsanti per la memorizzazione M1/ 7 CLi 1 1
M2 selezionare I'anno e confermare con il
pulsante START/STOP (D.

Sul display lampeggia I'indicazione del mese. /
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/

M2 selezionare il mese e confermare con il

pulsante START/STOP (D.
Sul display lampeggia I'indicazione del NG
giorno. /'[
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/

M2 selezionare il giorno corrente e confer-

mare con il pulsante START/STOP (.

@ Se & impostato il formato i2h, il mese & visualizzato
prima del giorno.



Sul display lampeggia I'ora. NH=Ix]
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ ! (LIl
M2 selezionare I'ora corrente e confermare
© con il pulsante START/STOP (D.
o Sul display lampeggia I'indicazione dei Nai=d
minuti. PEIEN
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare i minuti correnti e confer-
mare con il pulsante START/STOP (.
Sul display lampeggia I'icona Bluetooth®.
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2, scegliere
<« se attivare la trasmissione dati automatica via Blue-
§ tooth® (I'icona Bluetooth® lampeggia) o disattivarla
° (I'icona Bluetooth® non viene visualizzata) e conferma-
% re con il pulsante START/STOP (.

@ La trasmissione via Bluetooth® riduce la durata della
batteria.

Funzionamento con I‘alimentatore di rete

L‘apparecchio puo essere utilizzato anche con un alimentatore

di rete. A tale scopo il vano batterie non deve contenere bat-

terie. L'alimentatore & disponibile con il codice 071.51 presso i

rivenditori specializzati o il centro di assistenza.

o || misuratore di pressione pud essere utilizzato esclusivamen-
te con I'alimentatore di rete descritto nelle presenti istruzioni
per I'uso per evitare possibili danni all’apparecchio.

¢ Collegare I'alimentatore di rete all’apposito attacco sul lato
destro del misuratore di pressione. Collegare I'alimentatore
esclusivamente alla tensione di rete riportata sulla targhetta.
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e Collegare quindi la spina dell’alimentatore alla presa.

e Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare I'ali-
mentatore prima dalla presa e poi dal misuratore di pressio-
ne. Quando 'alimentatore di rete viene staccato, il misura-
tore di pressione perde data e ora. | valori misurati restano
memorizzati.

5. Misurazione della pressione

Prima della misurazione portare I‘apparecchio a temperatura
ambiente.

La misurazione puo essere eseguita sul braccio destro o
sinistro.

Applicazione del manicotto
Denudare il braccio sinistro e indossa-
re il manicotto. Verificare che la circo-
lazione del braccio non sia costretta da
indumenti o simili.

Posizionare il manicotto in modo tale
che il bordo inferiore si trovi a 2-3 cm
al di sopra del gomito e dell‘arteria. Il
tubo flessibile deve essere orientato

verso il centro del palmo della mano.

Tirare il lembo libero del manicotto,
stringerlo attorno al braccio senza
eccedere, quindi chiudere la chiusura a
strappo. Stringere il manicotto in modo
tale che vi sia ancora spazio sufficiente
per due dita.




Inserire I‘attacco del tubo del manicotto
nel relativo ingresso sull‘apparecchio.

@ Se si esegue la misurazione sul braccio destro, il tubo si
trova all‘interno del gomito. Prestare attenzione a non ap-
poggiare il braccio sul tubo.

La pressione puo variare dal braccio destro al sinistro e di con-
seguenza anche i valori di misurazione possono essere diversi.
Eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio.

Qualora i valori dovessero variare significativamente da un
braccio all‘altro, concordare con il proprio medico quale brac-
cio usare per la misurazione.

Avvertenza: utilizzare I‘apparecchio esclusivamente con il
manicotto originale. Il manicotto & adatto a una circonferenza
braccio compresa tra 23 e 43 cm.

Postura corretta

L&

® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti! In caso
contrario le misurazioni potrebbero non essere corrette.

e La misurazione pud essere effettuata da seduti o da sdraiati.
Verificare sempre che il manicotto si trovi all‘altezza del cuore.
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e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

e Per non falsare |'esito, & importante restare tranquilli e non
parlare durante la misurazione.

Esecuzione della misurazione della pressione
Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui
si desidera eseguire la misurazione.

® Per avviare il misuratore di pressione, pre-
mere il pulsante START/STOP (. Tutti gli <
elementi del display vengono brevemente |¢
visualizzati.

Dopo 3 secondi il misuratore di pressio-

ne inizia automaticamente a misurare la

pressione. La misurazione viene eseguita

durante il pompaggio.

@ La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi mo-

mento premendo il pulsante START/STOP (.

Appena ¢ rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata

I'icona corrispondente @@.

e \lengono visualizzati i valori misurati per
pressione sistolica e diastolica e battito
cardiaco.

Misurazione




Misurazione

o EE viene visualizzato se la misurazio- 0
X o Y

ne non ¢ stata effettuata correttamente )
e e

(vedere il capitolo 10 Messaggi di errore/
Soluzioni). Ripetere la misurazione.

Con il pulsante per la memorizzazione M1 o M2 imposta-
re quindi la memoria utente desiderata. Se non si sceglie

alcuna memoria utente, la misurazione viene salvata nella
memoria utente usata per ultima. Sul display viene visua-
lizzata la relativa icona () o (2.

e Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante
START/STOP (D. In questo modo la misurazione viene
memorizzata nella memoria utente selezionata.

¢ Se |‘apparecchio non viene spento manualmente, si
spegne automaticamente dopo ca. 1 minuto.

Se la trasmissione dati via Bluetooth® ¢ attiva, i dati
vengono trasmessi dopo la conferma della memoria
utente e con la pressione del pulsante START/STOP (.

e Sul display lampeggia I'icona Bluetooth®. Il misurato-
re di pressione tenta di stabilire una connessione con
I'app solo per ca. 30 secondi.

* Non appena la connessione viene stabilita, I'icona
Bluetooth® smette di lampeggiare. Tutti i dati vengo-
no trasmessi automaticamente all'app. In seguito alla
trasmissione corretta dei dati, I'apparecchio si spegne.
Se non ¢ possibile trasmettere i dati sul display viene
visualizzato “EE 7",
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e Se non viene stabilita una connessione con I'app entro
30 secondi, I'icona Bluetooth® si spegne e il misura-
tore di pressione si spegne automaticamente dopo 1
minuto.

@ Tenere presente che per trasmettere i dati all'app
“beurer HealthManager”, & necessario aggiungere
il misuratore di pressione in “Miei dispositivi”. L'app
“beurer HealthManager” deve essere attivata per la
trasmissione.
Se i dati attuali non vengono visualizzati sullo smar-
tphone, ripetere la trasmissione come descritto nel
capitolo 8.

Se si dimentica di spegnere il misuratore di pressione,
questo si spegne automaticamente dopo altri 30 secondi.
Anche in questo caso il valore viene memorizzato nella
memoria utente selezionata o in quella utilizzata per
ultima, e i dati vengono trasmessi se la trasmissione
Bluetooth® é attiva.

o Attendere almeno 5 minuti prima di effet-
tuare una nuova misurazione!

Misurazione

6. Interpretazione dell‘esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali disturbi
del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal caso al termi-
ne della misurazione ne segnala la presenza con I‘icona "_W.



Puo essere un‘avvisaglia di aritmia. L'aritmia € una patologia

in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa di errori nel sistema
bioelettrico, che controlla il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce)
possono essere determinati tra ‘altro da patologie cardiache,
eta, costituzione, sovralimentazione, stress o0 mancanza di
riposo. Un‘aritmia puo essere diagnosticata solo dal medico.
Ripetere la misurazione nel caso compaia sul display I‘icona
w,. dopo una prima misurazione. Assicurarsi di aver osser-
vato 5 minuti di riposo prima di effettuare la misurazione e di
non parlare né muoversi durante la misurazione. Rivolgersi al
proprio medico nel caso I'icona ‘Q}v_ compaia frequentemente.
Diagnosi e terapie definite autonomamente in base agli esiti
delle misurazioni possono rivelarsi pericolose. Attenersi sem-
pre alle indicazioni del proprio medico.

Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell'eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite superato il
quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

La classificazione sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico
rientrino in due classi diverse (ad es. sistole nella classe “Nor-
male alto” e diastole nella classe “Normale”), la graduazione
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grafica dell‘apparecchio indica sempre la classe piu alta, in
questo caso “Normale alto”.

Intervallo dei va- | Sistole Diastole | Misura da
lori di pressione | (in mmHg)| (in mmHg) | adottare
leellg 3: . ~180 ~110 Rlvo!ger3| aun
forte ipertensione medico
Livello 2: Rivolgersi a un
moderata 160-179 |100-109 g
) ) medico
ipertensione
Livello 1: . .
leggera 140-159 |90-99 | Controlli medici
) . regolari
ipertensione

Controlli medici
Normale alto 130-139 [85-89 .

regolari
Normale 120-129 |80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: OMS, 1999 (Organizzazione mondiale della sanita)




7. Ricerca e cancellazione dei valori misurati

Memoria utente

Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memoriz-

zati con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60

unita, vengono eliminati i dati piu vecchi.

e Con il pulsante per la memorizzazione M1 o M2 sele-
zionare la memoria utente desiderata (fﬁ &), quando
|'apparecchio & spento.

— Se si desidera visualizzare i dati misurati per la memo-
ria utente (R, premere il pulsante per la memorizzazione
M1.

— Se si desidera visualizzare i dati misurati per la memo-
ria utente (3, premere il pulsante per la memorizzazione
M2.

Sul display viene visualizzato il valore medio di tutte le
misurazioni.

Se la trasmissione Bluetooth® & attiva (|‘icona lam-
peggia sul display), il misuratore di pressione tenta di
stabilire una connessione con I‘app. Se nel frattempo si
preme il pulsante M1, la trasmissione viene interrotta e
vengono visualizzati i valori medi.

Se si preme il pulsante M2, la trasmissione
viene interrotta e vengono visualizzati i dati di
misurazione della memoria utente r%. L'icona
© non & pil visualizzata. Non appena viene
stabilita una connessione e i dati vengono
trasmessi, i pulsanti vengono disattivati.
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Memoria utente

Valori medi

Se ¢ stata selezionata la memoria utente 1, occorre
premere il pulsante per la memorizzazione M1.
Se ¢ stata selezionata la memoria utente 2, occorre
premere il pulsante per la memorizzazione M2.

Sul display lampeggia I'indicazione R.

Viene visualizzato il valore medio di tutti i ,'E'S

valori misurati della memoria utente selezi- [}

onata t H
: ‘B e

e Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 o M2).

Sul display lampeggia I'indicazione Af.

Viene visualizzato il valore medio degli ultimi | ,' ,‘E‘
7 giorni di misurazioni mattutine (mattina: ¢ BFI
dalle 5.00 alle 9.00). N
Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 0 M2).

Sul display lampeggia I'indicazione P. P
Viene visualizzato il valore medio degli ultimi AR [ ]
7 giorni di misurazioni serali (sera: dalle 18.00 -";'
alle 20.00). COLEE




Valori di misurazione singoli

Cancellazione dei valori misurati

e Premendo nuovamente il pulsante perla (g s5.08 aaias
memorizzazione corrispondente (M1 o 128
M2), il display visualizza I'ultima misurazi- [}
one singola (nell'esempio la misurazione  |[‘mg3 95%
03).

e Premendo nuovamente il pulsante per la memorizzazi-
one corrispondente (M1 o M2), & possibile visualizzare
i singoli valori misurati.

® Per spegnere nuovamente |'apparecchio, premere il
pulsante START/STOP (D.

® E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP (D.

® Per cancellare una posizione di memoria di una de-
terminata memoria utente & necessario innanzitutto
selezionare la memoria utente.

e Awviare l'interrogazione dei valori di misurazione medi.
Sul display lampeggia R, viene visualizzato il valore me-
dio di tutti i valori misurati di questa memoria utente.

e Tenere quindi premuti i pulsanti di memorizzazione M1
e M2 per 5 secondi.

Tutti i valori dell'attuale memoria utente ven-

gono cancellati.

(g
cor-
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Per cancellare singole misurazioni di una determinata
memoria utente, & necessario innanzitutto selezionare la
memoria utente.

e Awviare |'interrogazione dei singoli valori misurati.

e Tenere premuti i pulsanti per la memorizzazione M1 e
M2 per 5 secondi.

e || valore selezionato viene cancellato. L'apparecchio
visualizza brevemente L 00.

e Per cancellare ulteriori valori, procedere come descritto
sopra.

L'apparecchio puo essere spento in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP.

Cancellazione dei singoli valori misurati

Trasmissione via Bluetooth® low energy technology

| valori misurati e memorizzati sull‘apparecchio possono inoltre
essere trasmessi allo smartphone tramite Bluetooth® low ener-
gy technology.

A tale scopo, € necessaria I‘app “beurer HealthManager”. In-
stallarla dall’‘App Store.

Per trasmettere i valori, procedere come segue:

Se nel menu delle impostazioni la funzione Bluetooth® ¢ attiva,
i dati vengono trasmessi automaticamente dopo la misura-
zione. Sul display in alto a sinistra viene visualizzata I‘icona @
(vedere il capitolo 4. Preparazione della misurazione).



Fase 1: BM 57
i "G, Attivare la funzione Bluetooth® sul proprio
dispositivo (vedere il capitolo “4. Preparazione
della misurazione, Bluetooth®”).

~——, Fase2: App “beurer HealthManager”
‘ Aggiungere il BM 57 nell'app “beurer Health-
{beurer ) Manager” in “Impostazioni/Miei dispositivi”.

o Fase 3: BM 57
5}5 Effettuare la misurazione.
A 4 A 4
Fase4 BM5T: Fase4 BM5T7:
Trasmissione dei dati diretta-  Trasmissione dei dati in un
mente durante una misu- momento successivo:
razione: e Accedere alla modalita di
e Se la trasmissione dati richiamo della memoria
via Bluetooth® ¢ attiva, (cap. 7). Selezionare la
i dati vengono trasmessi memoria utente desi-
dopo la conferma della derata. La trasmissione
memoria utente e con la Bluetooth® viene avviata
pressione del pulsante automaticamente.
START/STOP (D.
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L‘app “beurer HealthManager deve essere attivata per la
trasmissione.
Per garantire una trasmissione indisturbata, rimuovere even-
tualmente l'involucro protettivo dello smartphone. Avviare la
trasmissione dati dall‘app “beurer HealthManager”

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademar-
ks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such

marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and
trade names are those of their respective owners.

8. Pulizia e conservazione dell‘apparecchio e

del manicotto

e Pulire con attenzione I‘apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

© Non utilizzare detergenti o solventi.

e L‘apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo
essere immersi nell‘acqua, in quanto il liquido potrebbe infil-
trarsi e danneggiarli.

* Non posizionare oggetti pesanti sull‘apparecchio e sul mani-
cotto. Rimuovere le batterie. Non piegare eccessivamente il
tubo del manicotto.

In questi casi ripetere la misurazione o la trasmissione dei dati.
Verificare che il tubo del manicotto sia inserito correttamente,
non muoversi e non parlare durante la misurazione.



9. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errore sul display compare il messaggio di errore EE.

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando
e |a pressione sistolica e diastolica non puo essere misurata

(EE D),

e il manicotto e difettoso, troppo stretto o troppo allentato

(EED),

e |a pressione di gonfiaggio € superiore a 290 mmHg, (EEB),
® non ¢ stato possibile trasferire i dati con Bluetooth® (EE ),

10. Dati tecnici
Codice

BM 57

Dimensioni del ma-
nicotto

da23a43cm

Condizioni di funzio-
namento ammesse

Da 10°C a 40°C, <85% umidita relativa
(senza condensa)

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

Da -20°C a 55°C, <85% umidita relativa,
800-1050 hPa di pressione ambiente

Alimentazione

2 batterie AAda 1,5V —=——

Durata della batteria

Ca. 150 misurazioni, in base alla
pressione sanguigna e di gonfiaggio,
cosi come al numero di connessioni
Bluetooth®.

Metodo di misura-
zione

Oscillometrico, misurazione non invasi-
va della pressione dal braccio

Range di misurazione

Pressione manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 50-250 mmHg,

diastolica 40-180 mmHg,

battito cardiaco 40-180 battiti/minuto

Precisione
dell'indicazione

Sistolica +3 mmHg,
Diastolica +3 mmHg,
Pulsazioni +5% del valore indicato

Tolleranza Scostamento standard massimo am-
messo rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg /
diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 posizioni di memoria

Ingombro L 94 mmxL 161 mmx A 64 mm

Peso 317 g (senza manicotto)

Accessori

Manicotto, istruzioni per I'uso, custodia

Classificazione

Alimentazione interna, IP22, non fa
parte della categoria AP/APG, funzi-
onamento continuo, parte applicativa
tipo BF

Trasmissione dei dati
tramite Bluetooth®
wireless technology

Il misuratore di pressione utilizza la
tecnologia Bluetooth® low energy
technology,

con banda di frequenza 2,4 GHz,
compatibile con smartphone/tablet
Bluetooth 4.0

Elenco degli smartphone/tablet sup-
portati

Il numero di serie si trova sull‘apparecchio o nel vano batterie.
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Ai fini dell‘aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifi-
che senza preavviso.

e ["apparecchio € conforme alla norma europea EN60601-1-2
e necessita di precauzioni d’impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni piu
dettagliate, rivolgersi all’Assistenza clienti oppure consultare
la parte finale delle istruzioni per 'uso.

e |"apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi

medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle nor-

me europee EN1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi Parte

1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri non inva-

sivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elettromeccanici

per la misurazione della pressione arteriosa) e IEC80601-2-

30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2 - 30: Prescrizioni par-

ticolari relative alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni

essenziali di misuratori di pressione automatici non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione & stata

accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga

durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo
professionale, & necessario effettuare controlli tecnici con

gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni dettagliate

sulla verifica della precisione all’'indirizzo indicato del servizio

assistenza.

Con la presente garantiamo che il prodotto & conforme alla

direttiva europea R&TTE 1999/5/CE.

Per ulteriori informazioni, ad esempio per richiedere la dichia-

razione di conformita CE, rivolgersi al servizio di assistenza

indicato.

11. Alimentatore

Codice 8194047/02

Ingresso 100-240V CA, 50-60 Hz

Uscita 6V, 600 mA, solo in combinazione con i misura-
tori di pressione Beurer

Produttore  Ansmann AG

Protezione  L'apparecchio & dotato di doppio isolamento di
protezione e dispone di un fusibile primario che
in caso di guasto viene scollegato dalla rete.
Assicurarsi di rimuovere le batterie dal relativo
vano prima di utilizzare I'alimentatore.

@ Isolamento di protezione / Classe di protezione 2

Corpo e Il corpo dell'alimentatore protegge dal contatto

coperture di - con parti sotto tensione o potenzialmente sotto

protezione  tensione (dito, ago, gancio di prova).

L'operatore non deve toccare contempo-
raneamente il paziente e la spina di uscita
dell'alimentatore CA/CC.

Possibili errori e variazioni



TURKCE

Igindekiler

1. Urtin 8zellikleri
2. Onemli bilgiler...
3. Cihaz agiklamasi...
4. Olgtime hazirlik.
5. Tansiyon élgme.....
6. Sonuclari degerlendirme ....

Sayin miisterimiz,

Urtinlerimizden birini segtiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik,
kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak terapi, masaj, gi-
zellik ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli
Grlinlerimiz, dinyanin her tarafinda tercih edilmektedir. Liitfen
bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak Gzere
saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve icindeki
y6nergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi guinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz

1. Uriin 6zellikleri

Beurer BM 57 tansiyon élgme cihazinin ambalajinin distan ha-
sar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gozle gordlir
hasarlar olmadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin ¢ikaril-
digindan emin olunmalidir. Sipheli durumlarda kullanmayin ve
saticiniza veya belirtilen servis adresine bagvurun.
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7. Olglim degerlerini gorintiileme ve silme
8. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve saklanmasi.
9. Hata iletisi/Aniza giderme.
10. Teknik veriler..........
11. Elektrik adaptord ...

Ust kol tansiyon élgme cihazi, yetiskinlerin atardamarlarinda-
ki tansiyon degerlerini, invazif olmayan bir sekilde 6lgmek ve
izlemek igin kullanilir.

Bu cihazla hizli ve kolay bir sekilde tansiyonunuzu élgebilir,
Olgtim degerlerini kaydedebilir ve élciim degderlerinin seyrini ve
ortalamasini goriintileyebilirsiniz.

Mevcut olabilecek kalp ritmi bozukluklarinda sizi uyarir.

Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak degerlen-
dirilir.

2. Onemli bilgiler

A isaretlerin aciklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
model etiketinde asagdidaki semboller kullanilir:

f Dikkat




Not
Onemli bilgilere yénelik not

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama parcasi tip BF

Dogru akim

AB Elektrikli ve Elektronik Ekipman Atik Direk-
tifi (WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) uyarinca bertaraf edilir.

A EIE ]S

Uretici

Storage izin verilen depolama sicakligi ve hava nemi
Operating izin verilen calisma sicakligi ve hava nemi

12,5 mm'den biylik ¢apli kati maddelerin
iceri girmesine karsi koruma.
15° egimle damlayan suya karsi koruma.

IP 22
[sN]

Seri numarasi

C € 0483

CE isareti, tibbi Uriinler icin 93/42/EEC direk-
tifinin temel sartlari ile uyumlulugu belgeler.
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/N Kullanim ile ilgili bilgiler

® Degerleri karsilastirabilmek igin tansiyonunuzu her zaman
gliniin ayni saatlerinde 6lgin.
e Her dlciimden dnce yakl. 5 dakika dinlenin!
e Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz, élctimler
arasinda 5 dakika bekleyin.
Olglime en az 30 dakika kala yememeli, igmemeli, sigara
kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.
Olgiilen degerler ile ilgili siipheniz varsa, élgiimii tekrarlayin.
Kendi elde ettiginiz 6lciim degerleri yalnizca size bilgi verme
amagclidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin yerini
tutmaz! Olglim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve higbir za-
man 6lciim degerlerinden yola ¢ikarak kendi tibbi kararlarinizi
vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!
Tansiyon élgme cihazini yeni dogan bebeklerde ve preek-
lampsi hastalarinda kullanmayin. Tansiyon élgme cihazini
hamilelikte kullanmadan énce bir doktora danismanizi tavsiye
ederiz.
Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumun-
da hatali dlgiimler meydana gelebilir veya dlgiim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda c¢ok diistik tansiyon,
diyabet, kan dolasimi ve ritim rahatsizliklarinda ve titreme
ndbetlerinde veya titreme durumunda da meydana gelebilir.
Tansiyon élgme cihazi, ylksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullanilmamalidir.
Kisitl fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ya da tec-
riibesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanamayacak
durumda olan kisiler (cocuklar dahil), cihazi giivenliklerinden
sorumlu olabilecek yetkinlikte bir kisinin gézetimi veya direk-



tifleri olmadan kullanmamalidir. Gocuklar cihazla oynamama-
lari igin gozetim altinda tutulmalidir.

e Bu cihazi sadece, Ust kol gevresi cihaz igin belirtilen dlgiler-
de olan kisilerde kullanin.

e Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

e Kan dolasimi, tansiyon 6lglimi nedeniyle gereginden uzun
bir stire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali ¢alismasi durumun-
da, manseti koldan cikarin.

e Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya bikilmesini 6nleyin.

* Mansette slrekli basin¢ olmasini énleyin ve sik él¢timlerden
kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi halinde
yaralanmalar meydana gelebilir.

e Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi géren
bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskdler giris, intra-
vaskdler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

* Manseti meme amplitasyonu yapiimis olan hastalara takma-
yin.

* Manseti yaralarin lzerine yerlestirmeyin, aksi takdirde bagka
yaralanmalar olabilir.

e Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun baska bir
kismina takmayin.

o Verileri aktarmak ve kaydetmek icin tansiyon élcme cihaziniz-
da mutlaka pillerin takili olmasi gerektigini g6z 6niinde bulun-
durun. Piller bittiginde tansiyon 6lgme cihazinda gésterilen
tarih ve saat kaybolur.

o Otomatik kapatma islevi, 30 saniye i¢inde higbir tusa basil-
madigi takdirde pil tasarrufu saglamak igin tansiyon dlgme
cihazini kapatir.
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o Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullanil-
mak Uizere tasarlanmistir. Amacina uygun olmayan ve yanlis
kullanimdan 6tiirli olusacak hasarlardan Gretici firma sorumlu
degildir.

A Saklama ve bakim ile ilgili bilgiler

e Tansiyon élcme cihazi hassas ve elektronik pargalardan mey-
dana gelir. Olglim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim
Omri itinall kullanima baglidir:

- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik degisik-
liklerinden ve dogrudan giines Isigindan koruyun.

- Cihazi diistirmeyin.

- Cihazi giiglu elektromanyetik alanlarin yakininda kullanma-
yin ve radyo sistemlerinden veya cep telefonlarindan uzak
tutun.

- Sadece riinle birlikte verilen veya orijinal yedek mansetleri
kullanin. Aksi takdirde yanlis 6lgtim degerleri elde edilir.

e Eger cihaz uzun bir siire kullanmayacaksa, pillerin gikariimasi
tavsiye edilir.

A Pillerin kullanimiyla ilgili yonergeler

e Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

. A Yutma tehlikesi! Kiiglik cocuklar pilleri yutabilir ve
bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, klictik ¢o-
cuklarin erismeyecegi yerlerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru
bir bezle temizleyin.

e Pilleri asiri 1slya karsi koruyun.



o A Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.

o Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

¢ Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil
bélmesinden ¢ikarin.

e Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

e Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

A Pillerin elden cikariimasi

e Kullanilmig, tamamen bosalmis piller ézel isaretli toplama
kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elektrikli
cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin
bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

Pb = Pil kursun igeriyor,
Cd = Pil kadmiyum iceriyor,
Hg = Pil civa igeriyor

¢ Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin Uzerinde

bulunur:
Pb Cd Hg

@ Onarim ve bertaraf etmeyle ilgili bilgiler

o Piller evsel atik degildir. Kullanilmis pilleri ltitfen éngdriimis
atik toplama yerlerine teslim edin.

e Cihazi kendinizin onarmaniza veya Uizerinde ayarlama yap-
maniza izin verilmez. Aksi halde cihazin kusursuz galismasi
garanti edilemez.

® Onarim islemleri yalnizca miisteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir.

e Cihazin igini agmayin. Bu husus dikkate alinmadig takdirde
garanti gegerliligini yitirir.
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e Cevreyi korumak icin, kullanim émrii sona erdikten sonra
cihazin evsel atiklarla birlikte elden gikariimamasi
gerekir. Cihaz, tlkenizdeki uygun atik toplama
merkezleri araciligiyla bertaraf edilmelidir. Cihazi AB
Elektrikli ve Elektronik Ekipman Atik Direktifine (WEEE
- Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak
bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorulariniz, ilgili yerel
makamlara iletebilirsiniz.



3. Cihaz aciklamasi
1 2 3

©CONOCTA WD

Manset

. Manget hortumu
. Manset fisi

Ekran

. Hafiza diigmeleri M1/M2

BASLAT/DURDUR digmesi @

. Risk endikatorii
. Manset fisi girisi (sol taraf)
. Elektrik adaptorii baglantisi
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Ekrandaki gostergeler:

12——9 W db:BE d8/88 —1
San A E o,
ﬂ ﬂ A
10__ N -—) e, e
—<o LI
im [Inu
8— ¢ @ D'_'o\l‘ﬁ 'I oo 4
J] 6 5
1. Saat/Tarih
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3. Diyastolik tansiyon
4. Tespit edilen nabiz degeri
5. Nabiz sembol(i @@
6. Havayi tahliye etme (ok simgesi)
7. Kayit yerinin numarasi / Hafiza gdstergesi ortalama degeri

8.
. Pil degistirme sembolii
10.

9

1

(), sabahlari (), aksamlar (Ff)
Risk endikatori

Kalp ritim bozuklugu sembolii ‘¢

. Kullanict hafizast {}
12.

Bluetooth® aktarim simgesi @



4. 6|gﬁme hazirhk M1 veya M2 hafiza tusunu basili tutarak degerleri hizlica
Pillerin takilmasi ayarlayabilirsiniz.

e Cihazin arka tarafindaki pil bdlmesi-
nin kapagini gikarin.
e 2 adet 1,5V AA tip (alkalin tip LRO6)

Pilleri yeni yerlestirmediyseniz, START/STOP diigmesini @
5 saniye basili tutun.

pil yerlestirin. Pillerin, isaretlere = Ekranda saat bigimi yanip soner. Nt 7
uygun bigcimde kutuplar dogru ko- g e M1/M2 hafiza tusu ile istediginiz saat for- = '{ N
numa gelecek sekilde yerlestiriime- 5 matini segin ve BASLAT/DURDUR (D tusu =,
sine dikkat edin. Sarj edilebilir piller ".g ile onaylayin. A [ H N
kullanmayin. S !
 Pil yuvasini dikkatli bir sekilde tekrar
kapatin. Ekranda yil géstergesi yanip soner. Nam ! -
Ekranda 24 h yanip séner. Simdi asagida belirtildigi sekilde e Hafiza digmeleri M1/M2 ile yili segin TN
tarihi ve saati ayarlayin. ve BASLAT/DURDUR diigmesi (D ile :
Pil degistirme sembolt @ stirekli gosteriliyorsa, artik 6lglim onaylaym. . ) )
yapilmasi mimkiin degildir ve tiim pillerin degistiriimesi gerek- Ekranda ay gstergesi yanip soner. / N7
mektedir. Piller cihazdan cikartildiginda tarih ve saat yeniden * Hafiza digmeleri M1/M2 ile ayi segin AN
ayarlanmalidir. Kaydedilen Slgtim degerleri kaybolmaz. £ Ve B¢$LAT/DURDUR digmesi @ ile
S onaylayin.
Saat biciminin, tarihin, saatin ve Bluetooth®nin = viay o . .
ayarlanmasi Ekranda glin gdstergesi yanip soner. g
Asadida tansi 5| i fonksivonl bi ¢ Hafiza digmeleri M1/M2 ile glinli segin /'[
Asagida tansiyon 6lgme cihazinin fonksiyonlar ve yapabilece- ve BASLAT/DURDUR diigmesi @ ile
giniz ayarlar agiklanmistir. onaylayin
[ Saatformati_|->| Tarih || Saat |- | Bluetooth® | @ Saat bigimi olarak ich ayarlanmigsa ay gostergesi
Saati ve tarihi mutlaka dogru ayarlayin. Yalnizca ayari yaptigi- gtin gostergesinden 6nce yer alir.

nizda 6lgtim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya alabilir ve
daha sonra tekrar bakabilirsiniz.
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Ekranda saat yanip soner.
e Hafiza diigmeleri M1/M2 ile giincel saati
rakamini segin ve BASLAT/DURDUR dug-

*g mesi @ ile onaylayin.
@  Ekranda dakika yanip soner. Nai=d

* Hafiza dugmeleri M1/M2 ile glincel dakika 13 LILIC

sayisini segin ve BASLAT/DURDUR diig-
mesi @ ile onaylayin.

Ekranda Bluetooth® semboll yanip soner.

e Hafiza diigmeleri M1/M2 ile otomatik Bluetooth® veri
< aktariminin etkinlestirilip (Bluetooth® semboll yanip
§ soner) etkinlestirilmeyecegini (Bluetooth® semboll
®  gosteriimez) secin ve BASLAT/DURDUR diigmesi @
% ile onaylayin.

@ Bluetooth® lizerinden aktarimda pil ile galisma siresi

azalr.

Elektrik adaptorii ile calistirma

Bu cihazi bir elektrik adaptériyle de galistirabilirsiniz. Bunun

icin pil yuvasinda pil olmamalidir. Elektrik adaptériinii siparis

numarasi 071.51 ile yetkili bir saticidan veya servis adresinden
temin edebilirsiniz.

® Tansiyon 6lgme cihazinin zarar gérmesini 6nlemek igin,
tansiyon 6lgme cihazi yalnizca burada tanimlanan elektrik
adaptoriyle calistinimalidir.

o Elektrik adaptoriini tansiyon élgme cihazinin sag tarafindaki
girise takin. Elektrik adaptérii sadece tip levhasinda belirtilen
sebeke voltajina baglanabilir.

e Ardindan adaptorin fisini prize takin.

® Tansiyon 6lgme cihazini kullandiktan sonra elektrik adapt-
rlinii énce prizden, sonra tansiyon élgme cihazindan ¢ikarin.
Elektrik adaptorini gikardiginizda tansiyon élgme cihazinda
g6sterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak kaydedilen élgiim
degerleri kaybolmaz.

5. Tansiyon élcme
Gihazi 6lgim yapmadan 6nce oda sicakligina getirin.
Oleuimi sol veya sag kolda yapabilirsiniz.
Mangeti takma

Manseti giplak sol (ist kola takin. Kolun
kan dolasimi dar giysiler veya benzeri
nedeniyle engellenmemelidir.

Manset Ust kola, alt kenari dirsegin i¢
kisminin 2 - 3 cm Uzerinde ve atarda-
marin Ustlinde duracak sekilde

yerlestiriimelidir. Hortum, avug iginin V%7
ortasina bakar. :

Simdi mansetin serbest ucunu siki,
ancak fazla sikmayacak sekilde kolun
cevresine takin ve cirt cirt bandi
kapatin. Manset, mansetin altina iki
parmak sigabilecek sikilikta olmalidir.

Simdi manset hortumunu manset fisi
girisine takin.




Olgiimii sag kolun Uist kisminda yaparsaniz hortum dirsegin
ic kismina gelir. Kolunuzun hortumun lizerine gelmemesine
dikkat edin.

Sol ve sag kol arasindaki tansiyon farkli olabilir, dolayisiyla
6lcilen tansiyon degerleri de farkli olabilir. Olgiiml her zaman
ayni kolda yapin.

iki kol arasindaki degerler cok farkliysa dlgtimii hangi kolunuz-
da yapmaniz gerektigini 6grenmek igin doktorunuzla gériisme-
lisiniz.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal mansetle kullanilabilir. Manset
sadece 23 ile 43 cm arasi kol gevresi igin uygundur.

Dogru viicut durusunu alma

ol

e Her élcimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin! Aksi takdirde
sapmalar meydana gelebilir.

e OlgUmu otururken veya yatarken yapabilirsiniz. Mansetin
kalp ylksekligine gelmesine mutlaka dikkat edin.

e Tansiyon 6l¢iimdi igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve
kollarinizi dayayin. Bacak bacak Ustline atmayin. Ayaklarinizi
diz bir sekilde yere koyun.

o Olciimde yanlislk olmamasi igin, élciim sirasinda sakin dur-
mak ve konusmamak énemlidir.
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Tansiyon 6l¢iimiinii gerceklestirme

Olciim

Manseti yukarida agiklandigi gibi takin ve dlglimu gergek-
lestirmek istediginiz durusa gegin.

e Tansiyon 6lglim cihazini galistrmak igin -~ [0& ==
BASLAT/DURDUR diigmesine @ basin. |chifd =/ H H
Tum ekran égeleri kisaca gosterilir. ﬁm':,l ':'_’l [x

a L

Tansiyon élgiim cihaz 3 saniye sonra oto- (WaEve s

matik olarak élgiime baglar. Olgiim sisirme

islemi sirasinda yapillir.

@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine O
basarak 6lctimi durdurabilirsiniz.

Nabiz algilanabildigi zaman nabiz sembolii @@ gosterilir.

e Sistolik basing, diyastolik basin¢ ve nabiz
6lguim sonuglari gosterilir.

< -
MoS e 55

o EE Olgiim dogru sekilde gerceklestirileme-
diginde gérintilenir (okz. Bolim 10 Hata | J—
iletisi/Ariza giderme). Olgumi tekrarlayin.

e M1 veya M2 hafiza diigmelerine basarak, istedigi-
niz kullanici hafizasini secin. Kullanici hafizasi segimi
yapmazsaniz, 6lglim sonucu, en son kullaniimis olan
kullanici hafizasina kaydedilir. ilgili sembol fa veya A
ekranda belirir.



Olciim

e Tansiyon 6lgme cihazini START/STOP tusu D ile
kapatin. Boylece 6lgiim sonucu, se¢ilmis olan kullanici
hafizasina kaydedilmis olur.

e Tansiyon élcme cihazini kapatmayi unutursaniz, cihaz
yaklasik 1 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

Bluetooth® veri aktarim etkinlestiriimisse kullanici hafi-
zasinin BASLAT/DURDUR diigmesiyle (D onaylanmasin-
dan sonra veriler aktarilir.

e Ekranda Bluetooth® semboll yanip soner. Tansiyon
6lcme cihazi simdi yakl. 30 saniye boyunca uygulama
ile baglanti kurmaya calisir

* Bir baglanti olustugunda Bluetooth® simgesinin yanip
sénmesi durur. Tim &lglim verileri uygulamaya oto-
matik olarak aktarilir. Basarili veri aktariminin ardindan
cihaz kapanir. Veriler aktarilamadiysa, ekranda “EE 7"
goriuntdlenir.

¢ 30 saniye sonra uygulamayla baglanti kurulamazsa,
Bluetooth® simgesi soner ve tansiyon dlgme cihazi 1
dakika sonra otomatik olarak kapanir.

@ Verileri aktarmak igin “beurer HealthManager” uygu-
lamasinda “Cihazlarim” altinda tansiyon élgme cihazi
eklemeniz gerektigini unutmayin. Aktanim igin “beurer
HealthManager” uygulamasi etkinlestirilmis olmalidir.
Giincel veriler akill telefonunuzda gdsterilmiyorsa,
aktarimi 8. bolimde agiklandigi gibi tekrarlayin.
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Tansiyon élgme cihazini kapatmayi unutursaniz, cihaz
yaklasik 30 saniye sonra otomatik olarak kapanir. Bu du-
rumda da deger, secilen veya en son kullanilan kullanici
hafizasina kaydedilir ve bu veriler, Bluetooth® veri aktari-
mi etkinlestirildiginde aktarilir.
e Yeniden 6lglim yapmadan énce en az 5 \
dakika bekleyin! @
6. Sonuglan degerlendirme
Kalp ritmi bozukluklar:
Bu cihaz 6lgiim esnasinda olasi kalp ritim bozukluklarini tespit
edebilir ve 8lgimden sonra gerekirse Wv_ sembolli ile bir bo-
zukluk oldugunu gdsterir.
Bu, ritim bozuklugu (aritmi) gostergesi olabilir. Ritim bozuklu-
Ju (aritmi), kalp atisina kumanda eden biyoelektrik sistemde
hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir.
Semptomlarin (atlayan veya erken kalp atislari, yavas veya gok
hizli nabiz) nedenleri arasinda kalp hastaliklari, yas, viicudun
Ozellikleri, asin derecede keyif verici madde tliketimi, stres veya
uykusuzluk olabilir. Ritim bozuklugu yalnizca doktor muayenesi
ile tespit edilebilir.
Olgtimden sonra ekranda ’V,,v_ sembolli gdsterilirse dlguimi
tekrarlayin. Litfen 5 dakika dinlenmeye ve 6lgiim esnasinda
konugmamaya veya hareket etmemeye dikkat edin. Q}v_ sem-
bolii sik gosterilirse, litfen doktorunuza basvurun.
Olgtim sonuglarina gore kendi kendinize teshis koymaniz ve

kendi kendinizi tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Mutlaka dokto-
runuzun talimatlarini yerine getirin.

Olciim



Risk endikatérii:

Olgtimler asagidaki tabloda kademelendirilip degerlendirilebilir.
Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligindedir,
¢linki bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda
vs. farklilik gdsterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz énemlidir. Hekiminiz
sizin icin normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bireysel
degeri ve hangi dederden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak
tanimlanacagini size sdyleyecektir.

Ekrandaki siniflandirma ve cihazdaki skala, tespit edilen tan-
siyonun hangi aralikta oldugunu gosterir. Sistol ve diyastol
degerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol “Yiksek normal” arali-
ginda ve diyastol “Normal” alaninda) cihazdaki grafiksel dagilim
her zaman daha yiiksek olan araligi gosterir; verilen érnekte
“Yiksek normal” araligi.

Tarjswon_ . Sistol Diyastol ..
degerlerinin Onlem
= (mmHg olarak) | (mmHg olarak)
aralig
Kademe 3: ]
siddetli >180 =110 Bir doktora
hi i basvurun
ipertansiyon
Kademe 2: ]
orta siddette | 160-179 100-109 Bir doktora
hipertansi basvurun
pertansiyon
Kademe 1: .
hafif 140-159 90-99 Duzenll_ldoktor
i i kontrolU
hipertansiyon
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Tansiyon

degerlerinin | S1St0! Diyastol Bnlem
e (mmHg olarak) | (mmHg olarak)

aralig

Yiksek normal[ 130-139 | 85-89 Dizenli doktor
kontroll

Normal 120-129 80-84 Kendi kendine
kontrol

ideal <120 <80 Kendi kendine
kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (Diinya Saglik Orgiit)
7. Olgiim degerlerini goriintiileme ve silme

Basarili her élcimiin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte
kaydedilir. 60'tan fazla 6l¢lim verisi kaydedildiginde en
eski 6lclimiin Uzerine yazilir.

e Cihaz kapaliyken M1 veya M2 hafiza digmesiyle istedi-
giniz kullanici hafizasini () (2) segin.

— A kullanici hafizasinin 6lgtim verilerine bakmak istiyor-
saniz M1 hafiza diigmesine basin.

- R kullanici hafizasinin 6lgtim verilerine bakmak istiyor-
saniz M2 hafiza digmesine basin.
Ekranda tiim 6lgtimlerin ortalamasi gértintlenir.
Bluetooth® etkinlestirilmisse (ekranda simgesi yanip
soner) tansiyon élgme cihazi uygulamayla baglanti kur-
maya calisiyordur. Bu sirada M1 diigmesine bastiginizda
aktarim durdurulur ve ortalama degerler gorinttilenir.

Kullanici hafizasi




Kullanici hafizasi

Ortalama degerler

M2 diigmesine bastiginizda aktarim durduru-
lur ve (2) kullanici hafizasinin élgtim degerleri
gorintiilenir. @ sembolii artik gésterilmez. Bir
baglanti olustugunda ve veri aktarilirken dig-
meler devre digi kalir.

@ Kullanici hafizasi 1 segilmigse hafiza tusu M1‘e

basiimalidir.

Kullanici hafizasi 2 segilmisse hafiza tusu M2'ye

basiimalidir.

Ekranda R yanip séner.
Bu kullanici hafizasinda kayitli olan tiim &l-
¢lim degerlerinin ortalamasi gosterilir.

o ilgili hafiza digmesine (M1 veya M2) basin

Ekranda A yanip soner.
Sabah 6lgliimlerinin son 7 gline ait ortalamasi
gosterilir (Sabah: saat 5.00 - 9.00).

o ilgili hafiza digmesine (M1 veya M2) basin.

Ekranda Pf} yanip séner.
Aksam olglimlerinin son 7 gline ait ortalama-
si gosterilir (Aksam: saat 18.00 - 20.00).

Miinferit 6lciim degerleri

Olgiim degerlerini sil

o {lgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) (0% 3906 G738
yeniden basarsaniz ekranda son minferit | i | 2H
6lclim gosterilir (Buradaki érnekte 03 6lgi-

mil). ‘o3 e 58

o {lgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) tekrar basarsaniz
Olctiiguinliz munferit 6lclim degerlerine bakabilirsiniz.

e Cihaz yeniden kapatmak igin BASLAT/DURDUR dug-
mesine @ basin.

® istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine (D
basarak mentiden ¢ikabilirsiniz.
« ilgili kullanici hafizasindaki kayitlari silmek icin 6nce bir
kullanici hafizasi segin.

e Ortalama 6lgiim degerleri sorgusunu baslatin. Ekranda
A yanip soner, Bu kullanici hafizasinda kayitli olan tiim
6lctim degerlerinin ortalamasi gosterilir.

* M1 ve M2 hafiza diigmelerini 5 saniye basil tutun.

O anda kullanici hafizasinda yer alan tim
degerler silinir.

£
E3r-



ilgili kullanici hafizasindaki miinferit élgtimleri silmek igin
once bir kullanici hafizasi segin.

o Minferit 6lglim degerleri sorgusunu baslatin.
® M1 ve M2 hafiza diigmelerini 5 saniye basili tutun.
o iigili &lgtim degeri silinir. Cihaz kisa sreli (L 08 gésterir.

e Baska degerlerin silinmesi gerekiyorsa, yukaridaki isle-
mi tekrarlayin.

BASLAT/DURDUR diigmesine basarak cihazi kapata-
bilirsiniz.

Miinferit 6lciim degerlerini silme

Bluetooth® low energy technology lizerinden aktarim
Olgiilen ve cihazda kayitli olan degerleri Bluetooth® low energy
technology lzerinden akilli telefonunuza aktarabilirsiniz.

Bunun i¢in “beurer HealthManager” uygulamasi gereklidir. Bu
uygulamayi App Store‘dan alabilirsiniz.

Degerleri aktarmak icin asagidaki adimlari izleyin:

Ayar menUsUinde Bluetooth® etkinlestirilmisse, veriler dlglim-
den sonra otomatik olarak aktarilir. Ekranin sol tst kisminda @
sembolii (bkz. Boliim 4 Olgiime hazirlik) gésterilir.
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Adim 1: BM 57

o 57 Cihazinizda Bluetooth® ézelligini etkinlestirin
(bkz. Bolim “4. Olgime hazirlik, Bluetooth®”).

Adim 2: “beurer HealthManager”
uygulamasi

“beurer HealthManager” uygulamasinda “Ayar-
lar / Cihazlanm” altindan BM 57'yi ekleyin.

 _beurer J

v~ Adim3: BM 57

57 Olglim yapin.
Adim4 BM5T7: Adim4 BM5T:
Olctimden sonra verilerin Verilerin daha sonra akta-
aktariimas: rimasi:

¢ Bluetooth® veri aktarimi
etkinlestiriimisse kullani-
ci hafizasinin BASLAT/
DURDUR diigmesiyle D
onaylanmasindan sonra
veriler aktarilir.

¢ Hafiza sorgulama moduna
gecin (Bol. 7). istediginiz
kullanici hafizasini segin.
Bluetooth® aktarimi oto-
matik olarak baslar.




@ Aktarim icin “beurer HealthManager” uygulamasi
etkinlestirilmis olmalidir.

Aktarma isleminin sorunsuzca gergeklesmesini saglamak igin

|ttfen akilli telefonunuzun koruyucu kilifini gikarin. Veri aktarimi-

ni “beurer HealthManager” uygulamasi tizerinden baslatin.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trade-
marks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such
marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and
trade names are those of their respective owners.

8. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve
saklanmasi

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlendi-
rilmis bir bezle temizleyin.

e Temizlik maddeleri veya ¢ozlicli maddeler kullanmayin.

e Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi tak-
dirde igine su girerek cihaza ve mansete zarar verebilir.

¢ Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manget tizerinde agir
cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin. Manset hor-
tumu ¢ok sert bir sekilde bikiilmemelidir.

Bu durumlarda élgiimui ve veri aktarimini tekrarlayin.

Manset hortumunun dogru sekilde takili oldugundan emin
olun ve 6lglim esnasinda hareket etmemeye ve konusmamaya
dikkat edin.

9. Hata iletisi/Anza giderme

Hata oldugunda ekranda hata iletisi EE g0sterilir.

Su durumlarda hata iletileri gortintiilenebilir:

o Sistolik veya diyastolik tansiyon dlctilemediginde (EE ),

¢ Manset cok siki veya ¢ok gevsek takildiginda (EEZ),
o Sisirme basinci 290 mmHg’nin lzerinde oldugunda (EEB),
o Veriler Bluetooth® ile génderilemediginde (EE7),

10. Teknik veriler

Model no.

BM 57

Olgiim yéntemi

Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon 6lglimii

Olgtim araligi

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 50-250 mmHg,
diyastolik 40-180 mmHg,
nabiz 40-180 atis/dakika

Gostergenin hassa-
siyeti

sistolik + 3mmHg,
diyastolik +3 mmHg,
Nabiz gdsterilen degerin +%5'i

Olgtim belirsizligi

Klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma:

sistolik 8 mmHg /

diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2x 60 kayit yeri
Olgiiler U 94 mmx G161 mmx Y 64 mm
Agdirlik 317 g (mansetsiz)

Mansget boyutu

23-43cm

izin verilen kullanim
sartlan

10°C ila +40°C, <85% bagil hava nemi
(yogusmayan

izin verilen saklama
kosullari

-20°C ila +55°C, <%85 bagil hava nemi,
800-1050hPa ortam basinci




Glc kaynagi 2x1,5VT——AAnpil

Pil 6mri Yakl. 150 élglim igin - tansiyonun
yliksekligine veya sisirme basincina ve
de Bluetooth® baglanti sayisina bagli
olarak.

Aksesuarlar Manset, kullanim kilavuzu, saklama
cantasi

Siniflandirma Dahili besleme, 1P22, AP veya APG yok,

devamli kullanim, uygulama pargasi
tip BF

Bluetooth® wireless  Kan sekeri 6lgme cihazi Bluetooth® low

technology kablo- energy technology kullanmaktadir,
suz teknolojiile veri  Frekans bandi 2,4 GHz,
iletimi Bluetooth 4.0 akilll telefonlarla / tablet

bilgisayarlarla uyumludur

Desteklenen akilli telefonlarin / tablet
bilgisayarlarin listesi

Seri numarasi, cihazin tizerinde veya pil bdlmesindedir.
Gilincelleme sebebiyle 6nceden haber verilmeksizin teknik bil-
gilerde degisiklik yapilabilir.

® Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye uygundur ve elekt-
romanyetik uyumluluk bakimindan 6zel koruma tedbirlerine
tabidir. LUtfen tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin
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bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin. Ayrintili bilgileri be-
lirtilen misteri servisi adresinden talep edebilir veya kullanim
kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.

Bu cihaz, tibbi Uriinler icin AB Standardi 93/42/EEC, tibbi
Urtin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tansiyon
6lgme cihazlari bolim 1: Genel sartlar). EN1060-3 (invazif
olmayan tansiyon élgme cihazlar bolim 3: Elektromeka-

nik tansiyon dlgme cihazlari i¢in tamamlayici sartlar) ve
IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bélim 2-30: Otoma-
tik, invazif olmayan tansiyon 6lgme cihazlarinin temel 6zellik-
leri dahil olmak izere glivenlik igin 6zel kosullar) uyarincadir.
Bu tansiyon élgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim émriine yénelik
olarak gelistirilmistir. Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi ha-
linde, uygun araglarla 6lglim kontrolleri yapilmalidir. Dogruluk
kontroll ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep edebilirsi-
niz.

Bu Uriintn Avrupa R&TTE Yonetmeligi 1999/5/EC’ye uygun
oldugunu garanti ederiz.

Detayl bilgilere (6rnegin CE Uygunluk Beyanina) ulagsmak igin
Iitfen belirtilen servis adresine bagvurun.

11. Elektrik adaptorii

Model no. ~ 8194047/02

Girig 100-240V AC, 50-60 Hz

Cikis 6V, 600 mA, sadece Beurer tansiyon élcme
cihazlari ile birlikte

Uretici Ansmann AG




Koruma

Cihaz koruyucu izolasyonludur ve cihazi ariza
durumunda glic kaynagindan ayiran primer
tarafli sigortaya sahiptir.

Adaptdri kullanmadan énce pilleri pil béimesin-
den ¢ikardiginizdan emin olun.

]

Koruyucu izolasyonlu / Koruma sinifi 2

Govde ve
koruyucu
kapaklar

Adaptér gévdesi, akim altinda olan veya olabil-
ecek parcalara dokunmaya karsi koruma saglar
(parmaklar, igne, kontrol kancasi).

Kullanicr ayni anda hastaya ve AC/DC adap-
torlinlin ¢ikis fisine dokunmamalidir.

9

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUM

CopepxaHue

1. 3HakomcTBO C Npréopom
2. BaxHble ykasanus....
3. Onucanue npubopa..
4. MNoproToBKa K M3MEPEH0
5. MamepeHiie KpoBSIHOO AaBneHus..
6. OLeHKa pesynsTaTos..

YBaxkaemblii noKynarenb!

Bnaropapum Bac 3a Bbi6op npogykuuy Hawein rupmbl. Mbl
NPOV3BOAMM COBPEMEHHbIE, TLLATENbHO NPOTECTUPOBAHHbIE,
BbICOKOKa4eCTBEHHbIE U3aenus Ans 060rpesa, N3MepeHus
Macchbl, KPOBSHOrO AaBNeHUs, TeMneparypbl Tena, nynbca,

[NA Nerkoii Tepanun, Maccaxa, KpacoTbl U O4UCTKY BO3AyXa.
BH1MaTeNbHO NPOHTUTE AaHHYO UHCTPYKLMIO NO NPUMEHERUIO,
CoXpaHsiTe ee Ans NocneayroLero NCrnoNbL30BaHus, XpaHuTe
ee B MeCTe, [JOCTYMHOM 151 pYrux nonb3oBaTteneid, n cnegyi-
Te ee yKasaHuam.

C Hamny4Lwmnmm noxenaHusmu,
KomnaHnus Beurer

1. 3HakomcTBO ¢ Npu6opom

MpoBepbTe KOMMNEKTHOCTL MOCTaBKY NpUGopa s U3me-
peHns apTepuanbHoro fasneHus Beurer BM 57 n ybegutech

B TOM, 4TO Ha YNaKOBKe HET BHELLHUX noBpexaeHuit. Mepen
1cnonb3oBaHneM y6eanTech B TOM, YTO NPUGOP 1 ero npuHag-
NIEXXHOCT HE MMEIOT BUAUMbIX MOBPEXAEHNIA, N yAanuTe Bce
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7. MpocMoTp 1 ypaneHne peaynstatoB USMEPEHUs........... 106
8. OumncTKa 1 xpaHeHue npubopa 1 MaHXeTbl
9. CoobLueHue 06 ownbKe/ycTpaHeHe OLLMGoK
10. TexHn4eCKNe faHHble
11. Bnok nutaHus..
12. TapaHTus..
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yNakoBOYHbIE MaTepuansbl. [Npy HanU4M COMHEHUIA He ncnonb-
3yiiTe Npn6op 1 obpaTNTech K NPOAABLY 1NN MO yKasaHHOMY
afjpecy CepBICHOI CyXObl.

Mpu6Gop Ans 3MepEeHNst KPOBSIHOTO JABNEHs! B MeYeBO
apTeEPUM CRYXXUT L7151 HEWHBA3VBHOTO U3MEPEHUS N KOHTPONS
apTepuasbHOro aBNeHst B3POCHOro Yenoseka.

C HuM Bbl cMOXeTe Nerko 1 6bICTPO N3MepuTb CBOE apTe-
puanbHoe faBeHie, COXPaHNTb Pe3ynsTaThl U3MEPEHNI

B NamMsiTV U BbIBECTU Ha 3KPaH KPUBYH N3MEPEHNIA 1 CPEQHNE
3HaueHus.

Mpu HanMuMn HapyLIeHuin ceppeyHoro puTma Bl nonyyute
npeaynpexneHue.

IMonyyeHHble pe3ynbTaThl U3MEPEHNIA KnaccuduumpyoTes

11 oTOBpaxatoTCs B rpauyeckom Buge.



2. BaxHble yka3aHus
A MosicHeHns K cumBonam

B MHCTPYKLMN MO MPUMEHEHIO, Ha YMaKOBKE 11 Ha TUMOBOVA
Tabnuke Npréopa  NPUHAANEXHOCTEN NCMONL3YIOTCS Creay-
foLLIiE CUMBObI:

OcTopoxHo!

YkasaHue
BaxxHas nHchopmaums.

CobnrogaiiTe NHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHNIO.

Pa6oyast YacTtb Tvna BF

MoCTOSIHHBIN TOK

YTunusauusi npuéopa B COOTBETCTBIN

¢ [upextneon EC no otxopam
3NEKTPNYECKOrO 1 3NEKTPOHHOIO
o6opynosaHus — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

MpoussoguTens

L < ||

Storage [onyctumas Temnepatypa XpaHeHns

1 BNaXKHOCTb BO3yxa
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Operating [HonycTumas paboyas Temneparypa
11 BNaXHOCTb BO3/yXa
3aluuTa oT NPOHUKHOBEHWSI TBEPAbIX TEN
IP 22 anametpom 6onee 12,5 mm

3awymTa oT KanatoLLeli Bogpl nog yrnom 15°.

CepuiiHblit Homep

[sN]
C € 0483

A Yka3saHus o NpUMeHeHto

Cumeon EEC noaTteepxaaeT cooTBeTCTBIE
OCHOBHbIM TPEGOBAHNAM AVMPEKTUBbI
0 MeauuMHeKix napenusix 93/42/EEC.

© Y106bl 06ECNEYNTH CONOCTABUMOCTb AaHHbIX, BCerga name-
psliTe KPOBAHOE AaBNEHIe B OfHO U TO XKe BPeMs CYTOK.

o OTAbIxaliTe B Te4eHne 5 MUHYT nepeq KaxabiM U3MepeHnem
naBneHus!

 [1pu NPOBEAEHNI HECKOMBbKUX CEAHCOB M3MEPEHNS Y OfHO-

o NoNb30BaTeNs UHTEPBAN MEXAY U3MEPEHNAMM [OMKEH

COCTaBNsATb 5 MUHYT.

B TeyeHune Kak MyHMym 30 MUHYT Nepeq n3MepeHrem

cnepyeT BO3AepXKMBaTbCS OT MpUeMa ML 1 XXEKOCTH,

a TaKKe OT KypeHust unn hrnanyecknx Harpy3ok.

Mpy HaNMYUN COMHEHWI T OTHOCUTENBHO NOMYHEHHbIX Pesysib-

TaToB MOBTOPUTE N3MEPEHNE.

PesynbTathl M3MepeHnia, nonyyeHHble Bamu camocTosTens-

HO, NPeAHa3HaYeHb! VCKNlouMTeNbHO Ans Bac u He moryT 3a-

MEHUTb MeauUMHCKoro obcnefoBaHus! Peaynbtathl n3amepe-

HUA cnepyeT 06CyXAaTb BPAYOM, VX HU B KOEM Cly4ae Henb-




351 ICMONL30BaTb A1 NPUHATUA CaMOCTOSTENBHbIX PELLEHI
OTHOCMTENBHO NleYeHust (HanprMep, 0 Npueme NeKapcTs 1 UX
L031poBkKe)!

He ncnonb3yiite npuéop Ans N3MepeHns KPOBSHOTO AaBNEHNs
Y HOBOPOXEHHbIX [ETEN 1 Y XKEHLLWH, CTPafatoLLuX npes-
Knamricueit. Mepep ncnons3oBaHnem npuéopa s U3MepeHis
KPOBSIHOMO [1aBNEHMS BO BPEMsi GEPEMEHHOCTU PEKOMEHTYeT-
CS1 NPOKOHCYNBTUPOBATLCS C BPAYOM.

3aboneBaHs CUCTEMbI KPOBOOBPALLEH IS MOTYT NPUBECTH

K HenpaBuibHbIM Pe3ynbTatam U3MEPEHUS UM CHUXEHNIO
TOYHOCTU M3MepeHNst. [orpelHoCTY B pesynsTatax n3mepe-
HUS TaKXXe BO3MOXHbI MPY NMOHKEHHOM KPOBSIHOM [aBne-
HUK, onabete, HapyLLEHUSX KPOBOCHAGXXEHNS 11 CEPLEYHOrO
puTMa, Npu 03HOGE NN TPemope.

He ncnonbayiite npréop Ans N3MepeHusi KpoBsIHOTO Aasne-
HUSt BMECTE C BbICOKOYACTOTHbBIM XMPYPrHECKUM Npuoo-
pom.

[laHHbI npuGop He NpefHa3HaueH Afist UCMoNb30BaHNs
nnuamu (BkNoYast feTel) ¢ orpaHuyeHHbIMY hrU3NHECKNMIY,
CEHCOPHbIMU M YMCTBEHHbIMY CMIOCOBHOCTSIMY, C He-
[0CTaTO4HBIMU 3HAHWSIMUA VW OTBITOM, 32 UCK/IOHEHNEM
CNyyaeB, Korfa 3a HIMW OCYLLEECTBASETCS HagnexaLLuii
HaZ30p WAV OHY MOAYHUNN UHCTPYKLN MO UCTMONb30BaHNIO
npubopa. Heobxognmo cneguTb 3a AETbMU U He paspeLlaTtb
UM nrpatb ¢ Npreopom.

MpumensiiiTe NpU6opP TONBbKO ANs NnL, ¢ 06XBaTOM neya,
NpesyCMOTPEHHbIM NapameTpammi npuéopa.

O6paTuTe BHIMaHe Ha TO, 4TO BO BPEMS HakayMBaHWs MO-
XKET 6bITb HapyLLEHa NOABKHOCTL COOTBETCTBYIOLLEN YacTn
Tena.
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© Bo Bpems U3MepeHUst KPOBSHOTO aBneHnst He AoMNycKaeTcst
npepbiBaH1e LMPKYNALN KPOBY Ha anuTensHoe Bpems. Mpu
c60e B paboTe Npubopa CHUMIUTE MaHXETY C PYKU.
V136eraiiTe MEXaHN4ECKOro CYXXeHUs, COABNNBAHUS UK Cru-
6aHust LUNaHra MaHXeTbl.

V136eraiiTe AnUTeNLHOrO AaBAEHUS B MaHXETE 1 HacTbiX
n3mepeHunii. BbiaBaHHOE UMK HapyLLeHVe KpOBOOBpaLLEH St
MOXET NPUBECTY K TPaBMam.

Y6enuTech B TOM, YTO K KDOBEHOCHbIM COCYAaM PYKU, Ha KO-
TOPYIO HaKNa[bIBAETCA MaHXeETa, He NOACOEANHEHO MEANLIMH-
ckoe o6opyfoBaHue (HanpyMep, 060pyaoBaHIie 4is BHYTPUCO-
Cy@MCTOro AOCTYMa UK BHYTPUCOCYANCTOI Tepaniu, a Takxe
apTEPNOBEHO3HbIIA LLYHT).

He ncnonbayite MaHXeTy Y XEeHLLMH, NepeHecLUnX amnyTa-
LMo Tpyan.

Bo n36exaHe ganbHewmx NoBpexaeHnin He HaknagplBan-
Te MaHXeTy Ha paHbl.

Haknapbialite MaHXeTy TONbKO Ha PyKY Bbille NOKTS. He
HaknapblaiiTe MaHXeTy Ha Apyrue 4acTu Tena.

YyTuTe, 4TO NEpenaya AaHHbIX U X COXPaHEHIE BO3MOX-
Hbl TONILKO B TOM Cy4ae, eciv Npru6op nomnyyaeT nuTaHue.
Kak Tonbko 6atapeiikn 6ygyT paspsixeHbl, Npuoop Tepsiet
MHopMaLyo 0 JaTe 1 BpeMeHu.

B uensax akoHoMumn aHepriv 6atapeek Npubop Ans nsme-
PEHUst KPOBSIHOTO [aBNEHS OTKIIOYAETCS aBTOMATNYECKM,
ecnu B TedeHve 30 cekyHA He Obina HaXxkata Hu ofjHa KHomka.
[onyckaeTcst ncnonb3oBaHe Npréopa TonbKo B LENsX,
OMNUCbIBAEMbIX B AAHHOW UHCTPYKLMM MO NpUMeHeHuto. Uaro-
TOBUTENb He HECET OTBETCTBEHHOCTU 32 YLLEPD, BbI3BAHHbII



HekBaNMULMPOBAHHBIM MU HEHAZANEXALLMM CMOMb30Ba-
HueMm npubopa.

A YkasaHus no xpaHeHUto 1 yxoay

 [pn6op Ans N3MePEHNs KPOBAHOTO AABNEHNS COCTOUT U3 Npe-

LIMBNOHHBIX W 3NEKTPOHHbBIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb U3Mepe-

HUiA 1 CPOK cny6bl Npubopa 3aBrcsT oT 6epexxHoro obpalLe-

HIS C HUM:

— 3awwaiiTte npubop OT yAapoB, BNAXXHOCTW, 3arpsasHe-
HISY, CUMBHbIX KonebaHuii TemnepaTypbl U NPSMbIX CON-
HEYHbIX JlyYeil.

— He pownsiite npu6op.

— He ucnonb3yiite npu6op B6AM3UN CUIbHBIX 3NeKTpomar-
HUTHBIX MONe, AepXXMTe ero Ha 3Ha4MTENLHOM PaccTos-
HUW OT papuoannapartypbl U MOGULHbIX TENe(OHOB.

- WcnonbayiiTe TONbKO BXOASALLME B KOMMAEKT U OPUrHaSb-

Hble 3anacHble MaHXeTbl. B NpoT1BHOM cryyae MoryT BbiTb
Nony4eHsl HenpasuibHbIE PE3YNLTaThl U3MEPEHNS.
o Ecnu Bbl gnutenbHoe Bpemst He Nonb3yeTech NpMGopoM,
peKomeH[yeTCs BbiHyTb 6aTapeiiku.

A OG6palleHue ¢ 6atapeiikamu

e [py nonagaHny XUEKOCTH 13 AKKYMYNATOPA Ha KOXY Uin
B rnasa Heobxoanmo NPOMbITb COOTBeTCTByIOLI.I,VIVI y4acToK
60MbLUVM KONMYECTBOM BOLbI 1 O6paTl/1TbCﬂ K Bpayy.

o A OnacHocTb NpornaTbiBaHUsa Menkux Yacrten! ManeHb-
Kve [eTy MOTYT NPOIMOTUTL GaTapeikil 1 NOLaBUTLCS VMN.
lMoaTomy 6aTapeiikin HeO6XOANMO XPaHUTb B HE[OCTYMHOM
anst netein mecte!
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o O6palLjaiiTe BHUMaHWE Ha 0603HaYEHIE NONSPHOCTN: NAC
(+) v MuHyC (-).

o Ecnu 6aTapeiika noTekna, o4ncTUTE oTaeneHre ans 6artape-
€K cyxoil candeTKoil, HaAeB 3aWUTHbIE NepyaTKu.

o Bawmanite 6aTapeiikn oT Ype3MepHOro BO3LENCTBISA Ten-
na.

o A OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocarite 6aTapeiikii B OroHb.

o He 3apskalite 11 He 3aMblkaiiTe 6aTapeikn HaKoOpOTKO.

e Ecnv npu6op panTensHoe BPems He UCMONb3YyeTcs, N3Bne-
KWTe 13 Hero 6aTapeiiku.

e icnonbayiite 6aTapelikyi TONbKO OAHOrO TIMa UK PaBHO-
LieHHbIX TUMOB.

* 3ameHsiiTe Bce 6aTapelikn cpasy.

* He ucnonbaylite nepesapshkaemble akkymynsTopbi!

* He pasbupalite, He OTKpbIBalTe 1 He pa3buBaiiTe 6aTapeii-
Kut.

A YTunusauus 6atapeek

¢ Boi6pachiBaiite NCMnoNb30BaHHbIe, MOMHOCTBIO Pa3PsSKEH-
Hble 6aTapeliku B crieLmarbHble KOHTEHEPDI, chaBaiTe
B MYHKTbI NPUEMa CNeLOTXOA0B UM B Mara3uHbl SNMEKTPO-
o6opynoBaHust. 3akoH 06513bIBaeT nonb3osareneii obecne-
YUTb yTUAM3aLMio 6aTapeek.



o CrieayroLLme 3HaKI NPeaynpexaatoT o Hanm4mn
B 6arapeikax TOKCUYHbIX BELYECTB:

Pb = cBuHeu,
Cd = kagmnid, Pb Cd Hg
Hg = pTyTb.

@ YKasaHus o PEMOHTY 1 yTUAN3aLum

¢ He BbiGpachIBaiiTe 1CMONb30BaHHbIE 6aTapeliki B GbITOBON
Mycop. YTUnuaupyiTe UCnonb30BaHHbIe 6aTtapeiikv B npea-
YCMOTPEHHbIX ANs 3TOr0 MyHKTax céopa.

© 3anpeLlaeTcs caMoCTOATENbHO NPOBOANTL PEMOHT W TOH-
KyI0 HacTpoliky npuéopa. B npoTBHOM cnyyae HafexXHOCTb
paboTbl Npuéopa 6orblue He rapaHTUpyeTCs.

® PeMOHTHble PaboTbl OMKHbI MPON3BOANTLCS TONBKO Cep-
BVICHOW Cy>60M NN aBTOPU30BaHHbLIMI TOPrOBbIMU MPef;-
CTaBUTENSIMU.

® He pas6upaiite npubop. HecobntogeHre atux TpeboBaHumn
BefeT K noTepe rapaHTum.

® B yHTepecax 3alnTbl OKPY>KaroLLelt Cpebl N0 OKOHYaHWM
Ccpoka cny>6bl CneayeT yTUnn3npoBaTk Npréop oTAeNbHO
OT GbITOBOrO Mycopa. YTunmsaums fokHa Nponsso-
ANTbCS Yepes COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI cbopa B Ba-
Lwei cTpaHe. Mpnbop cnegyet yTunmMsnpoBaTtb —
cornacHo [upextuse EC no otxofam anekTpu4eckoro
1 anekTpoHHoro obopyposaHus - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Mpwn nosiBneHnn Bonpocos
obpallanTecb B MECTHYIO KOMMYHaIbHYO Cry»6Y, OTBET-
CTBEHHYIO 32 YTUIN3ALWIIO OTXOA0B.

99

3. Onucanue npubopa
1 2

3

1. Manxeta

2. LLnaHr marxeTbl

3. LLiTtekep maHxeTbl

4. Oucnnei

5. KHonkw coxpaHeHus M1/M2

6. KHonka BKJ1./BbIKI. @

7. iHpnkaTop pucka

8. PasbeM ans wrekepa MaHXeTbl (C N1€BON CTOPOHbI)
9. Paszbem ans 651oka nuTaHms



WHavkauus Ha gucnnee:

20 4 aa:_a‘a ﬁ?@a"—w

Rpd AIAT = o

o A,

¢ o O O

8¢ ?m\lv, v i
6 5

1. Bpems/gata
2. CncTonmyeckoe aaBneHune
3. OnacTonuyeckoe fasnexHne
4. VamepeHHoe 3HayeHwe nynbca
5. Cumson nynbca @@
6. Bbinyck Bo3gyxa (cTpernka)
7. Homep s4eiiki namsT/uHayKaLms CPeAHEro 3Ha4eHus n3
coxpaHeHHbIx B namaTu (H), yrpom (i), Bevepom (Ff7
8. lHankaTop prcka
9. CumBON MHOMKALMM CMeHbI 6aTapenkin
10. CuMBON HapyLLEHMIN CEPAEYHOro pUTMa '.)W_
11. Monb3osaTenbckas namsTs ()
12. CumBon nepefaym faHHbix no Bluetooth® §
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4. MoproToBKa K U3MEePEHUIo
YcraHoBKa 6aTapeek

o CHUMWTE KPbILLKY OTAeNeHus insa O o
GaTapeek Ha 3afHei CTOPOHe Mpu-
6opa. - =
¢ BcTasbTe 2 ankanvHoBble 6aTapeil- I 3
ki 1,5 B AA (Tun LR06). O6si3a- °

TENbHO NPOCNEaNTE 3a TeM, YTOGbI =
6aTapeiiku 6blan yCTaHOBMEHbI =
C NPaBuUbHO NONSAPHOCTBIO B CO-
OTBETCTBUM C MapKMNpPOBKOIA. He
1cronb3yiiTe 3apshkaeMble akKyMymsTopbl.

o CHoBa TLLATENbHO 3aKPOIATe KPbILLKY OTAeNneHns ans 6ara-
peex.

Ha gucnnee muraet nHankaTop Yacos €4 h. YctaHoBuTe faty
11 BPEMS, BbINOJHNB OMUCaHHbIE HUXE [eCTBIS.

2x1,5VAA

Mpu pAuTensHOM 0TOGPaXeHUN CMBONA 3aMeHbl 6aTa-

peek @ NpoBefeHIe N3MEPEHUI HEBO3MOXHO, CrieayeT
3aMeHuUTb Bce GaTapeiiku. [Mocne nssneveHus 6atapeek 13
npuéopa faty 1 Bpemsi HEO6XOAMMO YCTaHaBNMBATb 3aHOBO.
CoxpaHeHHble B NamsiTyi pe3ynbTaTbl N3MEPEHUii He 1CHe3atoT.



Hactpoiika yacoBoro chopmara, AaTbl, BpEMEHU
 Bluetooth®

B panbHeiiem npeacTaBneHo onucaxne GyHKLUUA 1 HaCTPoeK
npuéopa NS U3MePEHNs apTepranbHOro AaBneHus.

®dopmart - | Oata |- | Bpems | - |Bluetooth®
BpPEeMeHN

0653aTeNbHO NPaBWIbHO HACTPOITE AaTy 1 BpeMst. Tonbko Tak
MOXXHO COXPaHATb B NaMATh 1 BbIBOAWUTL Ha 3KPaH 13MepeH-
Hble 3HaYeHUs1 C NPaBUbHON AATON 1 BPEMEHEM.
YaepxuBas HakaTol KHorky coxpaHerns M1 unn M2,
MOXHO BbICTPEE HACTPOUTL 3HAYEHNS.

Yaepxusaiite kHonky «(D» BKJ1./BbIKIJ1. HaxaToii B Teye-
Hue 5 cekyHp, ecnu Bbl He nepeycTaHaBnmBanu 6aTapemnku.

Ha gucnnee samuraeT hopmar BpemeHi. Nt/
* C nomoLwplo KHOMok coxparerna M1/M2 - 7571 110
BbIGEPUTE XKENAEMbIN HacoBOI hopmaTt N
11 NOATBEPAMUTE BbIGOP HAXaTNEM KHOMKU P ,'.:' H N

I

BKI./BbIKN.(D

®opmat BpeMeHu
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[ata

Bpewmsi

Ha pvicnnee 3amuraeT nHAvKauus roga. S om ! -
e C nomoLLbio KHOMOK coxpareHna M1/M2 7 L ! N
BbIGEPUTE HY>XHbIiA rOf, U NOATBEPAUTE
Bbl6Op HaxxaTnem kHonkn BKJL./BbIKII.

o

Ha pucnnee 3amuraeT nHAMKaLms MecsiLa.

e C NOMOLLbIO KHOMOK coxpaHeHus M1/M2 /
BbIGEPUTE HY>KHbI MECAL, 1 NOATBEPAUTE
BbIGOp HaxaTem kHornku BKI./BbIKI.(D

Ha pucnnee 3amuraet uHamkaums ons. Mg
e C nomoLLbto KHOMOK coxpaHeHns M1/M2 ,'(
BblbepyuTe AeHb 1 NOATBEPANTE BbIGOP
Haxatuem kHorku BKJ1./BbIKIN.(D

@ IMpw BbiGOpe {2-4acoBoro hopmarta BpeMeHu 3Have-
Hue MecsiLa 6yAeT 0TobpaaTbes nepeq 3Ha4eHnem
AHA.

Ha pucnnee samuraet UHAMKaLms 4acos.

e C NOMOLLbIO KHOMOK coxpaHeHust M1/M2
BblGEpUTE HYXXHbI Yac N NOATBEpPANTE
BbIGOp HaxaTem kHorku BKJ1./BbIKI.(D

Ha pucnnee 3amMuraeT UHAVKALNS MUHYT. N e
* C nomoLLbio KHOMOK coxpaHerns M1/M2 N
BbIGEpUTE Hy)XXHbIE MUHYTbI 1 MOATBEPAUTE
BbI6OP HaxxaTvem KHonki BKJ./BbIKI.QD

21imn
PR

'/



Ha pucnnee samuraet cumson Bluetooth®.

C nomoLLbto KHomok coxpaHerns M1/M2 kntouute
(3amuraet cumeon Bluetooth®) nnu otknounTe (CUM-
Bon Bluetooth® He 6yaeT oTobpaxaTtscst Ha aucniee)
aBTOMATUYECKYIO aKTV1BaLMIO Nepeaadn AaHHbIX Yepes
Bluetooth® v nopTeepauUTe BLIGOP HAXaTNEM KHOMKI
BKJ1./BbIKN.QD.

Bo Bpems nepepayun gaHHbIX ¢ nomoLbto Bluetooth®
pacxofyeTcs 3apsf akkymynstopa.

Bluetooth®

Ucnonb3oBaHne ¢ 6nOKOM NUTaHNA

Mprbop MOXHO Tak>Xe MCrMoNb30BaTb C 6I0KOM NUTaHUS.

Mpwv aTom oTAEneHne ons 6atapeek AOMKHO BbITb MyCTbIM.
Bnok nutanus (Homep ans 3akasa 071.51) MmoxHo npuobpe-
CTU B CMeLMan3aupoBaHHOM Mara3uHe Unm Yepes CepBUCHYIO
crnyxoy.

© B Liensx NpenoTepaLleHis BO3MOXHOrO NOBPEXAEHNS Npu-
60pa N5 U3MepeHUst KPOBSHOMO AaBNEHNS UCTONL3YIATE ero
TOMBKO C YKa3aHHbIM 3AeChb 6I0KOM NMUTaHNS.

MopkntouuTe 610K NUTAHNS K NPESyCMOTPEHHOMY NSt 3TOro
pas3bemy Ha NpaBoil CTOPOHEe Npubopa Ans N3Meperus
KPOBSIHOrO fjaBneHns. Bnok nuTaHns JOMKeH NoaKIioYaTLes
TOMBKO K CETEBOMY HaMPsXKEHW0, yKasaHHOMY Ha Tabnunyke
Ha 060POTHO CTOPOHE YCTPONCTBA.

3areM BOTKHUTE CETEBON LUTEKEP BOKA NUTAHNS B PO3ETKY.
lNocne ncnonb3osanus Npubopa Ans U3MepeHnst KPOBAHOMO
[aBNeHns cHavana oTKio4nTe 60K NUTaHNS OT PO3ETKN,

a 3aTeM OTCoefuHuTE ero oT npudopa. Mpu obecTounsaHm
610Ka NUTaHUs HAaCTPOWNKM AaTbl U BPEMEHU Ha npubope Ans
U3MepeHNs KPOBSHOMO AaBNEHUS YAANSIOTCS. TeM He MeHee,
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COXpPaHeHHble AaHHble Pe3yNnbTaToB N3MePEHNsA OCTaKTCA
B BalLLlEeM pacnopsiXxeHun.

5. UsmepeHne KpoBSHOro faBfieHUs!

[ins npoBeneHNs n3amepeHnii Temnepatypa npuéopa [omkHa
COOTBETCTBOBATb KOMHATHOW.

M3MepeHiie MOXHO OCYLLECTBASATL Ha JIEBON VNV NPaBoii pyKe.

HaknappiBaHne maHXxeTbl

Hanoxwute MaHXeTy Ha O6HaXXEHHYO
NeBYIO PYKY BblLLIE NIOKTS. KpoBoCHa6-
XKEHUE PYKM He [IOMKHO ObITb Hapy-
LLIEHO M3-3a CIIMLLKOM Y3KOI OfexXabl
TN

HaknapbiBaiiTe MaHXeTy Ha nnieyo Tak,
4TOGbI ee HXKHUI Kpaii pacronarancs
BblLLE NIOKTEBOrO Crnéa u aptepumn

Ha 2-3 cM. LLinaHr gomkeH 6biTb
HanpasneH B CTOPOHY NafioHn no
LIEHTPY.

MnoTHO, HO He CAMLWKOM Tyro o6epHuTe |
CBOOOAHbIN KOHEL, MaHXXETbI BOKPYI
PYKU 1 3aCTErHUTE C MOMOLLIbHO
3aCTEXKM-NNNYYK1. MaHxeTa fomKHa
npuneratb Tak, YTOObl MOf HEE MOXXHO
6b110 NPOCYHYTH ABa NanbLa.

BcTaBbTe WnaHr MaHXeTbl B pa3bemM
LNA LWTeKepa MaHXeTbl.




(D Ecnmn N3MepeHNe BbINONTHAETCA Ha NpaBoM nneye, LWnaHr
AO/HKEH HaxoouTbCA Ha BHyTpeHHeVI CTOpPOHE JIOKTA. I'Ipo—
cnepuTe 3a Tem, 4Tobbl PyKa He nexkana Ha wnadre.

[aBneHuie B 1eBOVi U MPaBON PyKe MOXXET OTAINYATLCS, HTO
06BSCHAET BO3MOXHOE pasnnyne B pesynstarax n3mMepeHuii.
Bcerpa npoBoauTe N3MepeHie Ha OfHOI 1 TO XXe pyKe.

Ecnn pasnuyve B pesynstatax ClULKOM BEMKO, HEOGXOaN-
MO 0GCYANTb C BPA4OM, Ha Kakol pyke GyayT NpoBOAUTLCS
N3MEpEHUS.

BHumaHue! MNMpu6op paspeLaetcs UCnonb3oBaTh TONbKO
C OpurvHanbHbIMU MaHXeTamu. MaHxeTa paccuuTtaHa Ha pyky
C OKPY>HOCTbI0 nneya ot 23 fo 43 cm.

MpaBunbHOE NonoXexue Tena

L&

o OTAbIXaiiTe B Te4eHne 5 MUHYT nepeq KaxabiM U3MepeHnem
fasnexns! B npoTnBHOM cny4vae BO3MOXHbI OTKIOHEHNS
PesynsTaToB N3MEPEHNS.

© 13mepenune MOXXHO NPOBOAWTL cuas unn nexa. Obssarens-
HO creauTe 3a TeM, 4TOObl MaHXXeTa Haxoaunach Ha ypoBHe
cepaua.

o [1ns n3mepeHysi KPOBSHOMO AaBNeHNs 3aliMuTe yao6Hoe
nonoxeHue cuas. CrnuHa u pyku BOMmKHbI MMeTb onopy. He
cKpeLyBaiTe Horu. [ocTaBsTe CTYMHU POBHO Ha Mof.
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© Y106bI N36eXaTh UCKKEHNS pesyneratos, BO BpeEMs U3Mepe-
HWA cnegyeTt BeCcTn ce6s1 CMIOKOWHO 1 He pasrosapusatb.

N3mepeHne KpoBAHOro AaBfieHNs

Hanoxwute MaHXeTy, Kak OnmcaHo BblLLe, 1 3aiiMuTe

YAOGHOE Afist USMEPEHUS NONOXKEHME.

© YT06bI BKNOUYNTL NPUOGOP ANs N3MEPEHNS (@&
KPOBSIHOMO AaBNEHNs HXKMUTE KHOMKY Emﬁ,
BKJ1./BbIK. (D Ha kopoTkoe Bpems Ha | @)=
avcnnee oTo6pasiTCs BCE ANEMEHTBI. M

[l

lMpoLiecc n3MepeHns Ha4HeTCs aBToMa-
T4eckun Yepes 3 cekyHapl. Viameperne
OCYLLECTBNSAETCS BO BPEMS HaKa4MBaHNs
MaH>XeTbl BO3AYXOM.
M3mepeHrie MOXHO npepBaTh B JIlO60N MOMEHT, Ha-
xaB kHorky BKJ1./BbIKI.(D
Kak Tonbko nprbop pacno3HaeT nynbc, 0To6pasuTcs
cvmvBon nynsca Q.
e OTO6pPas3ATCA pesynbTaThl N3MEpEeHNs
CUCTONNYECKOrO AaBNeHns, AMacTonmye-
CKOro aBneHns 1 nynsca.

U3mepeHne

o Cumson EE nosiensietcs, ecnu uamepe-
HIe GblN0 NPON3BEAEHO HEHAAEXALLM
o6paszom (cm. rmasy 10 «CoobLueHre 06
oLUMBKe/yCTpaHeHe HencnpaBHOCTEN»).
MoBTOpPUTE U3MEPEHNE.




WU3mepeHne

® Tenepb Npw NOMOLLM KHOMOK coxpaHeHnst M1 nnn M2
BblGepuTe NONL30BaTENbCKYO NamsTb. Ecnn Bbl He Bbl-
6pasn NonbL30BaTeNbCKYI NamsiTb, TO pe3yNsTaT n3mMe-
peHns 6ygeT CoxpaHeH B Momb30BaTenbCKoi naMsaTin
nocnepHero nonb3osarens. Ha gucnnee nosiensiercs
COOTBETCTBYOLLW CUMBOS (1) UK (2).

© BhiknounTe Nprbop 415 N3MEPEHIst KPOBSIHOMO faB-
neHus, Haxas kHorky BKJ1./BbIKIT.(D Takum 06pazom
B BbIOpPaHHOI1 NONb30BaTENbCKON NamsiTU COXPaHUTCS
pe3ynkTat 3MepeHusi.

e Ecnu Bbl He oTkounTe Npréop, To Yepea 1 MUHYTY OH
BbIK/IOYUTCS CAMOCTOSTENBHO.

Ecnu akTBmpoBaHa (yHKLMs nepepayn JaHHbIX Yepes
Bluetooth®, To nocne NoATBEPXAEHNS NONb30BATENb-
CKoI namsiTh Haxkatiem kHonkn BKJL./BbIKII. HauHeTCst
@ nepepava AaHHbIX.

¢ Ha gucnnee 3amuraet cumeon Bluetooth®. B TedeHne
30 cekyHA nMpu6op AN U3MEPEHNs KpOBAHOIO fasne-
HUSI YCTaHABNMBAET CBA3b C MPUNOXEHNEM.

¢ Kak TONbKO coefyHeHne 6yaeT YCTaHOBNEHO CUM-
Bon Bluetooth® nepectaHeT muraTb. Bee pesynstarsl
V3MEPEHUst aBTOMATIHECKI NEPEAAIOTCS MPUIOXKEHUIO.
lMocne ycneLwHol nepefayn AaHHbIX NpUGop oTkoYa-
etcs. Ecnu nepepady AiaHHbIX BbINOMHUTL HE YAanoch,
Ha gucnnee noseuTcs cumBon «EE .

e Ecnu B TeyeHne 30 cekyHp He 6yeT yCTaHOBNEHO
COefyHeHe ¢ NpUNoXeHuem, cumeon Bluetooth® nora-
CHET, Npubop LN15 U3MEPEHUS KPOBSHOMO JaBNeHNs
aBTOMATWHYECKMN OTKIIHOMITCS Hepes 1 MUHYTY.
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@ YyTuTe, 4TO ANS NEPEnaYm LaHHbIX B MPUIOXKEHNN
«beurer HealthManager» Heob6xoanmo [06aBUTb
npu6op Ans U3MepeHUst KPOBSHOTO AaBNeHNs
B pasgen «Mowu ycTpoiicTea». 15 nepeaayun gaH-
HbIX HEO6XOAMMO 3anyCTUTb NPUNOXeHNe «beurer
HealthManager».

Ecnu TekyLume aaHHble He oTobpaxatotcs Ha Bawuem
cMapTdOoHe, NOBTOPUTE Nepefady AaHHbIX B COOT-
BETCTBUM C yKa3aHWsMU rmnasbl 8.

Ecnu Bbl 3a6yaeTe BbIKNOUUTb NPUGOP, OH BbIKIOUNAT-
€5 aBTOMaTU4eCcKn npumepHo Yepes 30 cekyHp. B atom
CNnyy4ae N3MepeHHoe 3HaYeHVe TakxKe COXPaHUTCS

B BbIOPAHHOM VAN nocnenHei NCnonb30BaHHO Nomb-
30BaTeNbCKON NamsTy, @ AaHHbIE NPY aKTYBUPOBAHHOM
(hyHKLMM Nepenayn faHHbIX Yepes Bluetooth® GymyT
nepeHeceHbl.

o Mepes NOBTOPHbLIM U3MEPEHEM NOAO-
XOUTe He MeHee 5 MuHyT!

U3mepenne

6. OueHKa pe3ynbTaToB

HapylueHus cepae4Horo putma

[anHbIi nprbop BO BPems N3MepEHNst MOXET UAEHTUDNLM-
pOBaTb BO3MOXHbIE HAPYLLEHsi CEPAEYHOTO pPUTMA 1 NP X
HanM4Mn CoOBLLAET O HIIX MOCIE N3MEPEHNS CUMBOJIOM Q}v_
3T0 MOXET yKasblBaTb Ha apuUTMUI0. APUTMISt — 3TO 60NeE3Hb,
npW KOTOPOIi BO3HNKAET aHOMaJIbHbIi CEPAEYHbI PUTM, Bbl-
3BaHHbIN OLUMGKaMV B BIO3NEKTPUYECKON CUCTEME, Perynu-
pytoLLein 6reHne cepaua. CMNToMbI (HepaBHOMEPHOE MK



NpeXaeBpemMeHHoe cepaLebuermne, MeaieHHbIN U CINWKOM — HAXOASTCS B pasHbIX AvanasoHax (Hanprmep, CUCTONIMYECKOe
GbICTPbIN MyNbC) MOTYT GbiTb BbI3BaHLI 3a60MEBaHNAMI CEPA- [aBneHne — BbICOKOE B JOMYCTUMbIX Mpeaenax, a Auactonu-
La, BO3PACTOM, NPENPACcONOKEHHOCTbI0 K COOTBETCTBYIOWMM  YECKOe — HOPMAabHOE), TO rpadmyeckoe aesneHue Ha npu6o-
3a60MeBaHMsM, YPE3MEPHBIM yrioTpebrieHnem Kode, HIUKOTUHA  pe Beerga GyaeT oTo6paxarb Gosiee BbICOKVE Npeaerbl, Kak
11 aIKOrofisi, CTPECCOM WM HEJOCTATKOM CHa. ADUTMUSi MOXET B ONCaHHOM NPUMEepE: BbICOKOE B OMYCTUMBbIX NPefenax.
GbITb BbsiBNEHa TONLKO B pedynbTate 06CIeA0BaHUs y Bpava.

Ecnun nocne nepsoro usmepeHus Ha gucnnee otobpaxaeTcs [vanasoH Cucronuyeckoe | lnacronuyeckoe| PekomeHaye-
CUMBON ’.,},_ noBTOpUTE M3MepeHne. ObpaTuTe BHUMaHNe 3HaueHui Aasnexue AaBnexHne Mbl€ Mepbl
Ha TO, YTO B TeYeHIe 5 MUHYT nepep N3MepeHNEM Heflb3s 3a- KpOBSHOrO | (B MM pT. CT) (8 MM pr. cT)
HUMaTbCS aKTUBHOW AEATENBHOCTLIO, @ BO BPEMS U3MEpeHNs RasnexuA
HeNb35 roBOpUTb WK ABUraTbes. Eciin cumeon ‘@), nosiensi- Creneb 3: 180 10 obpaLLeHie
€TCA YacTo, 06PaTUTECH K Bpady. ;:)gfg::ﬂm' = = K Bpady
CamopuarHocTIKa 11 camoseyeHe Ha OCHOBe Pe3ynbTaToB Crenets 2-
13MepeHus MoryT 6bITb onacHbl. O6a3atensHo cnepyite pe- norpanmqﬁaﬂ 160-179 100-109 obpalieHue
KOMeHfaLmsam CBOero Bpaya. rUNepTOHMs KBpady
WHavkatop pucka: g;zg;:':;ei_ perynspHoe
OLEHKY pesynsTaToB N3MEPEHN i MOXXHO MPOBECTM C MOMO- HeHs runep- 140-159 90-99 nocetLeHne
LBt TabnMLbl, NPEACTaBNEHHO HIXKe. TOHMM Bpa4a
OpHaKo 3Ty CTaHAAPTHbIE 3HAYEHNS CyXXaT TONbKO 06LLMM Boicokoe perynspHoe
OPUEHTVPOM, TaK Kak MHAMBIAYasbHbIE SHa4eHUs KPOBAHOTO B fonycTumbix| 130-139 85-89 noceLLeHmne
[aBNEHNS y pasHbIX NOAEi BapbUpyoTCs B 3aBUCUMOCTN OT npegenax Bpava
gpleap,nemHocm K TOI U1 NHOW BO3paCTHOM rpynne v T. . Hopwansroe | 120-129 80-54 CaMOKOH-
2XXHO PerynspHo KOHCYnsTMpoBaThea ¢ Bpavom. Bpay onpe- Tponb
fenuT Bawwm nHanBnayansHble 3Ha4eHUst HOpManbHOro KPoBS- Onmmansros| <120 <80 CaMOKOH-
HOrO A@BNEHUS, @ TaKXKE 3HAYEHNS, BblLLIe KOTOPbIX KPOBSHOE Tponb
Aas/ieHue Crefyer KnaccuduuvposaTh Kak onacHoe. VcTounuk: BO3, 1999 (World Health Organization)

pagaums Ha gucnnee n Wwkana Ha NpUGope NoKasblBatoT,
B KaKOM [j/ianasoHe Haxo[uTCs 3MepeHHoe aasnenune. Ecnn
3HAYEHIS CUICTONMHECKOTO U ANaCTONNYECKOro AaBeHns
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7. MpocmoTp v yaaneHne pe3ynbTaToB

Monb3oBaTenbckas NaMmsATb

n3mepeHunsa

Pesynbtathbl KaXa0ro yCrneLHoro n3MepeHns CoXpaHsIoTest
C yKasaHu1eM AaTbl 1 BpeMeH namepermsi. Korpga konnye-
CTBO COXPaHEHHbIX PE3YNLTaTOB 3MEPEHIst NMPeBbILLaeT
60, 6onee paHHIe AaHHble Nepes3aniChiBaloTCS.

o C nomoLLbio KHoMok coxpaHeHust M1 nnu M2 BbiGepu-
Te HYXKHYI0 NONb30BaTENbCKYIo NamsTh () (), koraa
npréop BbIKIOYEH.

— [ins npocmoTpa CoxpaHeHHbIX B NMOMb30BaTENbCKOM
namMsTy ) Pe3ynsTaToR UBMEPEHHII HAKMITE KHOTKY
coxpaHeHns M1.

— [Ins npocMoTpa CoXpaHeHHbIX B MOMb30BATENLCKO
NamsITH {3 PE3yNLTaTOB M3MEPEHMI HAXKMUTE KHOMKY
coxpaHeHns M2.

Ha ancnnee nosiBuTcs cpeaHee 3HaueHe BCEX N3MEPEHNIA.

Ecnu Bluetooth® akTuBrpoBaH (Ha gucnnee otobpa-
XKaeTcs MUratoLLiA CUMBOST ), NPUGOP A1t U3MEPEHMS
KPOBSIHOrO [JaBNEHNS MbITAETCSH YCTAHOBUTL COeay-
HeHve ¢ npunoxeHnem. Haxatunem kHonku M1 Bei
MOXETe NpepBaTh nepeaady faHHbIX, Ha gucnnee
0TOBPA3ATCA CPefHNEe 3HaYEHIS.
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Monb3oBaTtenbckas NamsATb

CpepHue 3Ha4eHus

HaxaTunem kHornkn M2 Bbl MoXeTe npepeaTb
nepenaqy faHHbIX, 1 Ha gUcriee oTo-
6passTcs pe3ynsraTbl U3MEPEHNs Nob30-
BaTeNnbCKoV namsiy (3. Cumeon G ncueaHer

¢ avcrinesi. KHOMKW CTaHOBSITCS HeaKTUBHbIMU
rnocrne YCTaHOBKY COEOUHEHVs 1 B poLiecce
nepefayun faHHbIX.

Ecnu Bbl BbIGpany nonb3osaTenbekyto namsTsb 1,
HaXXMuUTe KHOMKY coxpaHerunst M1.
Ecnu Bbl BbIGpany nonb3oBaTeNbekyto namsTb 2,
HaXXMUTe KHOMKY coxpaHerns M2.

Ha gucnnee samuraer A.

OT06pa3nTCs CpepHee 3Ha4eHNe BCeX ,‘E'S
COXPaHEeHHbIX B f@HHO NONb30BaTENbCKON 5! -
namsiTn pesynsTaToB U3MEPEHUIA. <En - 75’

® HaxxmnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHus (M1
v M2).

Ha pucnnee samuraet Af.

OTo6pasnTcst cpefHee 3Ha4YeHne pesyb- Al ,' F,'
TaTOB YTPEHHNX N3MEPEHNIA 3a NocneaHne -< !'lEl
7 oHei (ytpo: 5:00 - 9:00). e




CpepfHue 3Ha4eHusi

Pe3ynbTatbl OTAENbHbIX U3MEPEHUI

® HaxxmnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHust (M1
i M2).

Ha gucnnee samuraet P

OT06pasnNTCa cpeaHee 3HauYeHe pPesyib-
TaToB BEYEPHIX UBMEPEHII 3a nocneaHue
7 oHei (Beyep: 18:00 - 20:00).

 [1py NOBTOPHOM HaXaTit COOTBETCTBYIO-
Leit KHomky coxpareHust (M1 uin M2) Ha |
QuCnnee 0TO6PA3NTCS PesynsTar nocnes-
Hero n3MepeHus (B ka4ecTae npumepa
ucnonb3yetcst usmepenme 03).

IcH

e Ecnu eLle pa3 HaxkaTb KHOTKy coxpaHeHust (M1 nnn
M2), MO)XHO NPOCMOTPETL PesyrbTaThbl OTAENbHbIX
N3MEPEHMI.

© YT06bl BHOBb BbIK/IOUNTL MPUGOP, HXKMUTE KHOMKY
BKI1./BbIKI. .

M3 MeHI0 MOXHO B 1l060€e BPEMS BbIATU HaXXaTUeM
kHorkn BKJ1./BbIKN.(D

© # 38:58 dB/38

‘@03 e B9
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Yaanenve pesynbtaToB U3MEpeHust

o [1ns yoaneHusi Conep>XXMMoro COOTBETCTBYIOLLENA Nosb-
30BaTeNbCKON MamsiTy BbIGEpUTE NONb30BATENLCKYIO
namsTb.

® 3anycTuTe 3anpoc CpefHNX PesynsTaToB n3Mepe-
HWiA. Ha gucnnee samuraet A n otobpasutes cpegHee
3Hau4eHVe BCEX COXPaHEHHbIX B AaHHON Nomb3oBaTeb-
CKOVi NamsATV pesynsTaToB N3MEPEHNIA.

© YrepxxuBaiite KHOMku coxparerns M1 u M2 B TeyeHne
5 cekyHp,.

Bce 3HaueHns TekyLLei Nonb30BaTeNbCKON

namsitn 6ygyT yaaneHsl.

£
E3r-



[nst ynaneHnsi oTaenbHbIX PesynsTaToB N3MepeHuii
COOTBETCTBYIOLLEN NONb30BATENLCKOI NaMATU CHavana
BbIGEPUTE NONb30BaTENbCKYIO NaMSTb.

© 3anycTuTe 3anpoc pe3ynsTaToB OTAENbHbIX N3Mepe-
HUI.

® HaxmuTte 06e KHonkn coxpaHeHus M1 n M2 v yoep-
XnBaiTe UX HaXXaTbIMU B TeYeHNE 5 CeKyH.

® BbiGpaHHbIil peaynsTaT n3MepeHns 6yaeT yaaneH. Ha
Avicrnee Ha HEKOTOPOE BPeMsi 0TOBPasnTCs 3HaueHne

cLoo.

o Ecnn Bbl xoTuTe yAaanuTb Apyrue pesynsratbl n3mepe-
HiA, NOBTOPWTE AECTBUSI, ONUCAHHBIE BbILLIE.

Bbi B nto60e BpemMsi MOXKeTe BbIKNOHYMTb NPUGOP HaxaTi-
em kHorkv BKJ1./BbIK/.

YaaneHue pe3ynbTaToB OTAENbHbIX U3MEPEeHUi

Mepepaya paHHbIX ¢ nomouybto Bluetooth® low energy
technology

Y Bac eCTb BO3MOXHOCTb NEPEHECTI U3MEPEHHbIe 1 coxpa-
HEeHHble Ha NpuGope 3Ha4eHNst Ha CMapTHOH NPY MOMOLLK
Bluetooth® low energy technology.

Bam noHapo6uTtcs npunoxexne «beurer HealthManager». OHo
LOCTYNHO Ans 3arpysku B App Store.

[ins nepeHoca fjaHHbIX BbINONHUTE CrepyoLmue feiCTBIS.
Ecnun B MeHio HacTpoek aKTuBMpoBaHa yHKuus Bluetooth®,
TO NOCHe NPOBEAEHUS N3MEPEHNIA Nepeaada AaHHbIX NPON30ii-
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[leT aBTOMaTU4ECKU. B NeBOM BEpPXHEM Yy AUCTNES NOSBUT-
cst cumBon @ (cm. masy 4 «[MofroToBKa K U3MEPEHUo»).

LWar 1: BM 57

Axtnsupyite Bluetooth® Ha Bawuem npuéo-
pe (cMm. masy 4 «[loaroToBka Kk M3MepeHuto,
Bluetooth®»).

LWar 2: TMpunoxeHne «beurer
HealthManager»

[o6asste BM57 B npunoxeHuu «beurer
HealthManager» B pasgene «Hactporiki/Mou
yCTPOWCTBa».

-

152

{_beurer )

LWar 3: BM 57
MpoBeauTe N3MepeHe LaBneHns.

. 4




lar4 BM57 LWar4 BM57
Mepenaya gaHHbIX Cpagy Mepenava paHHbIX B apyroe
rnocne n3mMepeHns: Bpems:

e Ecnu aKTBMpOBaHa
yHKLMS Nnepepayn faH-
HbIX Yepes Bluetooth®,
TO Nocne NoATBEPXae-
HUS! NONb30BaTENbCKON
NaMsiTi HaxxaTnem KHOMK
BKIJ1./BbIKJ. HayHeTCS

 [NepeiguTe B PeXUM Bbl-
30Ba A@HHbIX U3 MaMsTV
(rn. 7). BbibepuTe HyXXHYyt0
Monb30BaTENbCKYHO Na-
MsiTb. Mepepada aaHHbIX
yepes Bluetooth® 6ypeT
3anylueHa asTomartnye-
CKM.

@ nepenaya gaHHbIX.

[nsa nepepayn AaHHbIX HEO6XOAMMO 3amyCTUTb
npunoxewe «beurer HealthManager».
YT106bl 06€CNEYUTL Nepenady AaHHbIX 6e3 NoMeX, CHUMUTE
4exon co cMapTdOoHa, ECNN OH eCTb. 3anycTuTe nepefady
[aHHbIX B NpunoxeHun «beurer HealthManager».

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks
owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such
marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and
trade names are those of their respective owners.

8. OuncTka u xpaHeHue npudopa u MaHXeTbl

© [pon3BOANTE OHUCTKY MPKUGOPa N MaHXKETbI C OCTOPOXKHO-
CTbl0. VlcnonbayiiTe TONbKO Cnerka yBnaxHeHHyto candeTky.

* He VICI'IOﬂb3yI7ITe HUCTALWLME CpeacTsa U pacTBopuTenn.
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® Hu B KOoem cnyyae He onyckaiiTe Nprbop 1 MaHXeTy B BOAY,
TaK Kak nonagaHvie BoAbl NpUBELET K NOBPEXAEHNIO Npu6o-
pa 1 MaHXeTbl.

© [pun xpaHeHUn Ha MPUOOPE N MaHXXETE HE JOMKHbI CTOATb
TsHKenble npegmeThl. V3BneknTe 6atapeiikn. Henbasa cnuu-
KOM CWSIbHO Crnbath LUaHr MaHXeTbl.

B Takux cnydasix NoBTOpuUTE U3MEPEHNE N nepeaady faH-
HbIX.

MpocneauTe 3a Tem, YTOGbI LWAHT MaHXXETb! Bbl Haanexa-
LM 06pa30M MOACOEAMHEH, He [BUraiTECh U HE pa3roBapu-
BaliTe BO BpeMsi U3MepeHus.

9. CoobuieHune 06 owmnbKe/ycTpaHeHne
oWmn60K

Mpwn BO3HNKHOBEHM OLUMOOK Ha Aycniee NosBAsSeTCs CO06-

LeHe 06 ownbke EE.

Co06LLeHMs 06 oLmMbKax NOSIBASIOTCS, €CN

® HEBO3MOXXHO N3MEPUTb CUCTONNYECKOE UMW AUAcTONNYe-
ckoe faenexue (EE i),

® MaHXeTa NoBpPeXAeHa, MaHXeTa NpuseraeT CANWKOM CUSlb-
HO v cinwkom cnato (EE2),

® [laBeHne HakaumBaHus npesbilwaet 290 Mm pr. cT. (EEB),

¢ He yganock nepegatb faHHble no Bluetooth® (EET),

10. TexHM4YeckKne faHHble
Ne mogenu BM 57

MeTog N3MepeHns OCL[VIﬂﬂOMeTpI/I‘-IeCKOG, HenHBasBHOE
N3MepeHne KPOBAHOIO AaBneHns Ha
nnevye




[nanasoH
N3MEPEHMS

[aeneHve B manxete 0 —

300 mm pT. CT.,

cuctonuyeckoe 50-250 Mm pr. CT.,
avactonuyeckoe 40-180 mm pT. CT.,
nynsc 40-180 ygapos/MuH

Cpok cny>x6bl

MpumepHo 150 namepexnia,

B 3aBUCUMOCTU OT KPOBSIHOMO
[laBNeHNs 1 AaBNEeHNS HakayBaHns,
a TaKKe OT KONN4YeCTBa COeANHEHII
Bluetooth® .

TOYHOCTb MHAVKALMN

+ 3 MM PT. CT. NS CUCTONIMYECKOTO,
+ 3 MM pT. CT. ANst AACTONMYECKOTO,
nynsc + 5 % OT yKasblBaeMoro
3HaYeHNs

MorpewHocTb MakcumaneHo gonycTimoe

N3MEPEHUS CTaH[apTHOE OTKJ/IOHEHNE MO
pesynbratam KIMHUYECKNX UCMbITaHUIA:
8 MM pT. CT. ANt cuCTONM4eCcKoro/
8 MM PT. CT. ANs ANaCTONNYECKOro
faBneHns

MNamsaTte 2 6noka no 60 s4eek namaTu

Paamepebl 1094 mm x L 161 mm x B 64 mm

Bec 317 g (6e3 MaHXeTbl)

Pasmep maHxeTbl

o123 po 43 cm

[HonycTumble ot 10 po 40 °C, oTHoCUTeNbHas
ycnoswsi BNaXXHOCTb Bo3ayxa <85% (6e3
aKcnnyaraumn 06pa30BaHusi KOHAEHcaTa)
[onycTumble Ot -20 °C po 55°C, oTHocuTeNbHas

YCNnoBuA XpaHeHnsa

BNaXXHOCTb Bo3ayxa <85%, fjaBneHue
oKkpy>xatoLLeii cpeabl 800-1050 rMa

AnekTponuTaHe

2 6atapeiikn Tuna AAno 1,5B =" ——

MpuHagnexHocTn MaHxxeTa, NHCTPYKLWMS No
NPUMEHEHNIO, CYMKa A/S XPaHEHNS
Knaccndukaums BHyTpeHHee nuTanue, IP22, 6e3
AP nnmn APG, npopomxuTtensHoe
1crnonb3oBaHue, paboyas YacTb TUna
BF
Mepepava faHHbix  Mpu6op Ans U3MepeHust KPOBSHOTO
C NMOMOLLbIO naeneHns pabotaet ¢ Bluetooth® low
6ecnpoBoAHOI energy technology,

TexHonoruu Blu-
etooth® wireless
technology

YaCTOTHbI AnanasoH 2,4 M,
COBMECTVM CO cMapThoHamMu
1 NN@HLWETHBIMU KOMMbIOTEPaMK,
ocHalleHHbIMK Bluetooth 4.0

Cnucok nopnepX1Baemblx
CMapT(hOHOB U MAHLLETHbIX
KOMrboTEPOB

CepuitHbIii HOMEP HaxoauUTCs Ha NpUGope UK B OTAENEHNN

ons 6atapeek.
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B cBA3u ¢ ycoBepLUEHCTBOBaHEM MPOAYKTa KOMMNaHNs 0CTaB-
NsieT 3a CO6ON NPaBO Ha UBMEHEHUE TEXHNYECKNX XapaKTepu-
CTVK 6e3 NpeABapUTENLHOTO YBEAOMITEHSI.

o [laHHbIii Npr6op COOTBETCTBYET EBPOMENICKOMY CTaHAapTy
ENG0601-1-2 1 TpebyeT 0cobbIx Mep NPefoCTOPOXXHOCTM

B OTHOLLIEHUM 3NEKTPOMArHUTHON coBMecTUMOCTU. CnepyeT
Y4eCTb, YTO NEPEHOCHbIE 1 MOBUIbHbIE BbICOKOYACTOTHbIE
KOMMYHUWKaLWIOHHbIE YCTPOCTBa MOTYT NOBAUSTL Ha paboTy
[aHHoro npubopa. bonee To4Hble faHHble MOXHO 3anpo-
CUTb MO yKa3aHHOMY afipecy CepBUCHOI CRyXObl UMK HAATI
B KOHLIE UHCTPYKLMU MO NPUMEHEHNIO.

Mpu6op cootBeTcTBYET TPEHOBaHUAM AnpekTBbl EC 93/42/
EC o mMegnumHcKom 060py[oBaHn, 3aKkoHa 0 MEAMLIMHCKOM
060pynoBaHnK, a Takxe eBponencknx ctaHgapTos EN1060-
1 (HemHBa3VBHbIE NPMGOPLI ANS U3MEPEHNS apTepranbHoro
faBneHus, YacTb 1: obwme TpeboBaHusi) 1 EN1060-3 (HeuH-
Ba3BHbIE NPUGOPbI 4151 N3MEPEHIS apTepranbHOro Aasne-
HUSA, YacTb 3: JOMNONHNTENbHbIE TPEGOBaHUS K 3NeKTpoMexa-
HUYECKMM CUCTEMaM U3MEPEeHst apTepuanbHOro AasneHms)
1 IEC80601-2-30 (MeguUMHCKIe anekTpuyeckie npuéopsl,
yacTb 2 — 30: ocobble NpeanucaHns no obecneyeHunio 6es-
0MacHOCTY, BKJOYAst OCHOBHbIE XapaKTEPUCTUKN MOLLHOCTM
aBTOMAaTV3MPOBaHHbIX HEVHBA3VBHbIX NPUOOPOB AN N3Me-
PeHus apTepuansHOro AaBneHus).

To4HOCTb AaHHOro Npubopa Ans U3MepPEeHNs KPOBAHOTO
AaBneHns 6bina TiLaTenbHO NpoBepeHa, Npuéop 6bin paspa-
60TaH C pacyeToM Ha A/MTENbHBIN CPOK 3KcnnyaTauyuu. Mpu
MCMONb30BaHUM NpUGopa B MEQULIMHCKUX YHPEXAEHNSX Cre-
[LYET BbINOMHATH METPONOrMYECKI KOHTPOMb C NMOMOLLIO
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COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. TO4HbIE AaHHble 15 MPOBEPKM
TOYHOCTU NPUGOPA MOXHO 3aNPOCUTb B CEPBUCHOM LIEHTPE.
HacTosiLmM Mbl rapaHTUpyeMm, YTo AaHHOe n3genie cooT-
BETCTBYET eBponelickoil aupektuse R&TTE (Oupektvsa EC
0 CpeacTBam PagnocBsamn 1 TENEKOMMYHUKALWIOHHOMY
OKOHeYHOMy o6opyaoBaHuto) 1999/5/EC.

O6paTtnTech B CEPBYUCHbIN LEEHTP MO YKa3aHHOMY afpecy
LIS NonyYeHust NOAPOGHbIX CBEAEHW T — HanpuMep, O COOT-
BeTCTBUM AnpekTuBam EC.

11. Bnok nutaHua

Ne Mogenu 8194047/02

Bxog, 100-240 B nepem. Toka/50-60 Iy

Bbixog 6 B, 600 MA, TONbKO B KOMOMHaLMK
¢ npubopamm Anst N3MepeHNst KPOBSHOTO
naeneHust Beurer

3awura Mpr6op NMeeT ABONMHYIO 3aLLMTHYIO

130M15LM0, OH 060PyAOBaH
npegoxpaHnTenemM ¢ NepBUYHON CTOPOHBI,
OTK/IOYaOLLMM NPUBOP OT CETU B CRyyae
HEencrnpaBHOCTY.

Mepep, Havanom ncnonb3oBaHns 6noka
nuTaHusa y6eanTech B TOM, YTO 6aTapeiikn
13BNeYeHbl U3 OTAENeHNs ans 6atapeek.

C 3awmTHON n3onsauyeii/knace sawmTbl 2




Kopnyc
11 3aLLUTHbIE
MOKPbITUS

Kopnyc 6noka nutaHus 3aluiaeT ot
NPUKOCHOBEHWS K AETansiM, KoTopble
HaxXOASATCS UM MOFYT HaXO[UTLCS MOA,
HanpsKeHNeM (LUTUTbI, UrMbl, KOHTPOSbHbIE
Kptoykh).

Monb3oBatenb He JOMKEH OLHOBPEMEHHO
npuKacaTbCst K NauneHTy 1 K BbIXOGHOMY
LuTeKepy 61oKa NUTaHnst MOCTOSAHHOro/
NEPEMEHHOrO ToKa.

[lata npogaxv

12. MapaHTusa

MbI npeaocTasnsem rapaHTuio Ha AeeKTbl MaTepyanos v U3roTos-
JIeHNst 3TOro npubopa Ha Cpok 36 MecsiLia co JHS MPOfaXy Yepes

PO3HN4HYIO CETb.

lapaHTis He pacnpocTpaHseTcs:

- Ha cnyyau yilep6a, BbI3BaHHOrO HENPaBUNbHbLIM UCMONb30BaHEM
— Ha BbICTPOU3HALLMBAIOLLIMECS YACTY (BaTapeiikil, MaHXeTa)

- Ha fieheKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTenb 3Han B MOMEHT MOKYMKN

- a cnyyan co6CTBEHHOI BUHbI MoKynaTensi. Toap cepTuduumpoBaH
- NPV OTCYTCTBUN KACCOBOTO Yeka.

ToBap cepTdULMpoBaH.

CpoK 3KcnnyaTauyn U3Lennsi: MuH 5 net

®upma-usrotosutens:  Boiipep MobX, [ H [

Oupma-umnopTep:

CepBICHbIN LieHTP:

CodpnmHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, lepmaris

000 BOVPEP, 109451 r. Mocksa,
yn. Mepepaa 62, kopn. 2, oduc 3
109451 r. Mockga,

yn. Mepepsa 62, kopn. 2,
Ten(dakc) 495-658 54 90
bts-service@ctdz.ru

Mognuce npogasLa

LLItamn marasuHa

Mognnce nokynarens

B0O3MOXHbI OLUMOKN 1 N3MEHEHMNS



POLSKI

Zawartos¢

1. Informacje o urzadzeniu
2. Wazne wskazowki ...
3. Opis urzadzenia....
4. Przygotowanie do pomiaru.
5. Pomiar ci$nienia tetniczego
6. Interpretacja wynikow.........

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Cieszymy sie, ze wybrali Pafistwo nasz produkt. Firma Beurer
oferuje doktadnie przetestowane, wysokiej jakosci produkty
przeznaczone do pomiaru ciepta, wagi, ci$nienia tetniczego,
temperatury ciafa i tetna, a takze przyrzady do tagodne;j tera-
pii, masazu, pielegnacji urody i nawilzania powietrza. Nalezy
doktadnie przeczytaé i zachowaé niniejsza instrukcje obstugi,
przechowywac ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkowni-
kow i przestrzega¢ podanych w niej wskazéwek.

Z powazaniem,
zespot Beurer

1. Informacje o urzadzeniu

Cisnieniomierz Beurer BM 57 nalezy sprawdzi¢ pod katem
zewnetrznych uszkodzen opakowania oraz kompletnosci
zawarto$ci. Przed uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie

i akcesoria nie wykazuja zadnych widocznych uszkodzen i ze
wszystkie elementy opakowania zostaty usuniete. W razie wat-
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7. Odczyt i usuwanie wynikdéw pomiaru
8. Czyszczenie i dbatos$¢ o urzadzenie oraz mankiet
9. Komunikaty btedéw/usuwanie btedéw.
10. Dane techniczne....
11. Zasilacz

pliwosci nie wolno uzywac urzadzenia i nalezy zwrdci¢ sie do
przedstawiciela handlowego lub pod podany adres serwisu.
Cisnieniomierz naramienny stuzy do nieinwazyjnego pomiaru

i monitorowania cisnienia tetniczego krwi u oséb dorostych.
Umozliwia on fatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi, a takze za-
pisanie zmierzonych wartosci (facznie z warto$ciami $rednimi)

i wyswietlenie ich w formie wykresu.

Uzytkownik jest ostrzegany o wystapieniu zaburzen rytmu serca.
Zmierzone wartosci sa klasyfikowane i oceniane w formie
graficznej.

2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej
urzadzenia oraz akcesoriéw znajduja sie nastepujace symbole:

j Uwaga




Wskazdwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Czes¢ aplikacyjna typ BF

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WEEE w spra-
wie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektro-
nicznego

AN

Producent

Storage Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ po-
wietrza w miejscu przechowywania
Operating Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ po-

wietrza podczas pracy

Ochrona przed wnikaniem statych ciat ob-
cych o $rednicy > 12,5 mm.

Ochrona przed woda Sciekajaca kroplami
z pochyleniem 15°.

Numer seryjny

Oznakowanie EEC potwierdza zgodno$¢
z zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/
WE w sprawie wyrobéw medycznych.
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A Wskazowki dotyczace uzytkowania

e Cisnienie nalezy mierzy¢ zawsze o tej samej porze dnia, aby
zmierzone wartosci byty poréwnywalne.
e Przed kazdym pomiarem nalezy odpoczac¢ ok. 5 minut!
o W przypadku wykonywania kilku pomiaréw u jednej osoby,
nalezy zachowa¢ 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.
Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jesc, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.
Pomiar nalezy powtdrzy¢, jesli zmierzona warto$¢ budzi wat-
pliwosci.
Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informacyj-
ny - pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Po
zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej. Na
podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samo-
dzielnie podejmowaé decyzji medycznych (np. dotyczacych
stosowania lekéw i ich dawkowania)!
Nie wolno uzywa¢ cisnieniomierza do pomiaru ci$nienia
tetniczego u noworodkéw i kobiet cierpiacych na zatrucie
cigzowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie
cigzy zaleca sie konsultacje z lekarzem.
Choroby ukfadu krazenia moga powodowa¢ btedy pomiaru
lub wptywaé na jego doktadno$é. Dotyczy to takze bardzo
niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca
i ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.
Urzadzenia nie moga obstugiwacé osoby (wtgcznie z dzie¢mi)
0 ograniczonej sprawnosci fizycznej, ruchowej oraz umysto-
wej lub z brakiem do$wiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze (w
celu zachowania bezpieczenstwa) znajduja sie one pod nad-
zorem odpowiedniej osoby lub otrzymaty instrukcje, w jaki



sposéb korzysta sie z urzadzenia. Nalezy uwazac, aby dzieci
nie bawity sie urzadzeniem.

Cisnieniomierza nie wolno stosowac razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko w przypadku osob o podanym
obwodzie ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zaburzenia
sprawnosci danej koficzyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulaciji krwi przez zbyt diugi pomiar
cisnienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy
zdja¢ mankiet z ramienia.

Unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych
pomiaréw. Wynikajace z tego zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktdrym leczone sa
tetnice i zyly, np. stosowana jest angioplastyka/terapia naczyn
krwionosnych, lub wystepuje przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do
dalszych obrazen.

Zaktada¢ mankiet wytacznie na lewe ramie. Nie zaktadaé
mankietu w innych miejscach ciata.

Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko przy wig-
czonym zasilaniu ci$nieniomierza. Po wyczerpaniu baterii
nastapi skasowanie daty i godziny.

Jesli w ciggu 30 sekund nie zostanie naci$nigty zaden
przycisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza
w celu oszczedzania baterii.
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e Urzadzenie jest przeznaczone wylacznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie po-
nosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewtasciwego
uzycia urzadzenia.

A Wskazowki dotyczace przechowywania i konserwacji

o Ci$nieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podzespotéw
elektronicznych. Doktadno$¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia
zaleza od prawidtowego obchodzenia si¢ z urzadzeniem:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia, za-
nieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i bezpo-
$rednim nastonecznieniem.

- Chroni¢ urzadzenie przed upadkiem.

- Nie nalezy uzywac ci$nieniomierza w poblizu silnych pol
elektromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych i tele-
fondw komérkowych.

- Stosowaé wytacznie mankiet dotaczony do cisnieniomierza
lub oryginalne mankiety zamienne. W przeciwnym razie po-
miary beda nieprawidiowe.

o Jesli urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzywane,
zaleca sie wyciagniecie baterii.

A Wskazéwki dotyczace postepowania z bateriami

¢ Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami,
nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skontaktowac sie z
lekarzem.

o A Istnieje niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci
mogtyby potkna¢ baterie i sie nimi udusi¢. Dlatego baterie
nalezy przechowywac w miejscach niedostepnych dla dzieci.

¢ Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus (-).



o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ przegrode na baterie sucha szmatka.

¢ Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wyso-
kiej temperatury.

. A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac¢ baterii do ognia.

¢ Nie wolno tadowac ani zwiera¢ baterii.

¢ W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dituzszy czas
wyja¢ baterie z przegrody.

* Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu
baterii.

e Zawsze nalezy wymieniaé jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywac¢ akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

A Utylizacja baterii

o Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do
oznakowanych specjalnie pojemnikéw zbiorczych, przekazy-
wac do punktow zbidrki odpadéw specjalnych lub do sklepu
ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do

znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,

utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki
Pb Cd Hg

Hg = bateria zawiera rte¢.
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@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

e Baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika na $mie-
ci. Wyczerpane baterie nalezy oddawac do punktu zbidrki
zuzytych baterii.

¢ Nie wolno samodzielnie naprawia¢ ani regulowac urzadzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowa¢ prawidtowe-
go dziafania.

e Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis produ-
centa lub autoryzowanego dystrybutora.

¢ Nie otwiera¢ urzadzenia. W przeciwnym razie nastepuje utra-
ta gwarancji.

e W zwiazku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska
urzadzenia po zakoriczeniu eksploatacji nie nalezy
usuwac¢ wraz z odpadami domowymi. Utylizacje ﬁ
nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki —
w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowaé
zgodnie z dyrektywa o zuzytym sprzecie elektrycznym
i elektronicznym. W razie pytan nalezy zwréci€ sie do
odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.



3. Opis urzadzenia
1 2 3

. Mankiet

. Wezyk mankietu

. Wtyk mankietu

. Wyswietlacz

. Przyciski pamieci M1/M2
. Przycisk START/STOP @©
. Wskaznik ryzyka

. Gniazdo zasilacza

Gniazdko do wezyka mankietu (lewa strona)

Wskazania na wyswietlaczu:

12— Mda_a"agaxge'

i

<0

o—¢w 7

—co O 0

o~ @BAy. »
6 5

. Godzina/data
. Cisnienie skurczowe
. Cisnienie rozkurczowe

. Symbol tetna @@

. Wypuszczanie powietrza (strzatka)

1
2
3
4. Zmierzone tetno
5
6
7

. Numer miejsca w pamieci/wskaznik pamieci wartosci sred-

niej (), rano ({M), wieczorem (F7)

8. Wskaznik ryzyka
9. Symbol wskazania baterii

10. Symbol zaburzen rytmu serca ‘.j}v.

11. Pamigé uzytkownika () 3

12. Symbol Bluetooth® - transmisja danych @

17



4. Przygotowanie do pomiaru

Wkiadanie baterii

® Zdejmij pokrywe komory baterii o

z tytu urzadzenia.

o W6z 2 baterie 1,5 V AA (alkaliczne,
typ LR06). Nalezy zwrécié¢ uwage na
zachowanie prawidtowej bieguno- "o
wosci przy wktadaniu baterii, zgod-
nie z oznakowaniem. Nie uzywac
tadowalnych akumulatoréw.
e Doktadnie zamknij pokrywe prze-

grody baterii.

o

ol

G
2XT5VAA

Godzina 24 h miga na wyswietlaczu. Ustaw zgodnie z poniz-

szym opisem date i godzine.

Po wyswietleniu symbolu wymiany baterii @ nie bedzie juz
mozna zmierzy¢ cisnienia. Nalezy wymienié¢ wszystkie baterie.
Po wyjeciu baterii z urzadzenia konieczne jest ponowne usta-
wienie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw nie zostang

utracone.

Ustawienie formatu godziny, daty i czasu oraz potaczenia

Bluetooth®

Ponizej opisano mozliwe funkcje i ustawienia ciSnieniomierza.

Format
godziny

>

Data

>

Godzina

>

Bluetooth®

Nalezy koniecznie ustawi¢ poprawna date i godzine. Tylko
w ten sposéb mozna prawidtowo zapisac i odczytaé wyniki

pomiaréw wraz z datg i godzing.
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Format godziny

Data

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

formatu godziny.

e Za pomocg przyciskéw pamieci M1/M2
ustaw odpowiedni format godziny, a na-
stepnie potwierdz przyciskiem START/
STOP (.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

roku.

Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
ustaw rok, a nastepnie potwierdz przyci-
skiem START/STOP (D.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

miesigca.

Za pomocg przyciskéw pamigci M1/M2
ustaw miesigc, a nastepnie potwierdz
przyciskiem START/STOP (.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

dnia.

Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
ustaw aktualny dzien, a nastepnie po-
twierdz przyciskiem START/STOP (.

@ Przytrzymanie wcisnietego przycisku pamigci M1 lub M2
umozliwi szybsze ustawienie wartosci.

Przytrzymac wcisniety przez 5 sekund przycisk START/
STOP (D, jesli nie wtozono ponownie baterii.

® Jesli ustawiony zostat 12-godzinny format godzi-
ny, wskazanie miesigca bedzie umieszczone przed

wskazaniem dnia.



Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

godziny.

Za pomoca przyciskéw pamigci M1/M2
ustaw aktualng godzing, a nastepnie po-
twierdz przyciskiem START/STOP (.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie N als
minut. f:L
Za pomocg przyciskéw pamigci M1/M2

ustaw aktualng warto$¢ minutowa, a na-

stepnie potwierdz przyciskiem START/

STOP (.

Na wyswietlaczu miga symbol Bluetooth®.

e Przy pomocy przyciskdw pamieci M1/M2 wybierz, czy
automatyczna transmisja danych Bluetooth® ma by¢
aktywowana (symbol Bluetooth® miga) czy dezak-
tywowana (symbol Bluetooth® nie jest wyswietlany)

i potwierdz przyciskiem START/STOP (.

Czas pracy na baterii skraca sie przy korzystaniu
z transmisji danych Bluetooth®.

Godzina
/N

Bluetooth®

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem

Urzadzenie mozna réwniez uzywacé z zasilaczem. W takim

wypadku w urzadzeniu nie moga sie znajdowaé baterie. Za-

silacz mozna zaméwi¢ w sklepach specjalistycznych lub pod

adresem serwisu, uzywajac do tego celu numeru zamoéwienia

071.51.

o Ci$nieniomierz mozna uzywaé wytacznie z opisanym tutaj
zasilaczem, aby wykluczy¢ ewentualne uszkodzenia ci$nie-
niomierza.

e Podtacz zasilacz do odpowiedniego gniazda znajdujacego
sie po prawej stronie ci$nieniomierza. Zasilacz moze by¢
podtaczany tylko do napiecia zgodnego z podanym na ta-
bliczce znamionowe;j.

* Nastepnie podtaczy¢ wtyczke sieciowg zasilacza do gniazda
sieciowego.

e Po zakonczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtaczy¢
zasilacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastgpnie od
ci$nieniomierza. Po odtaczeniu zasilacza od sieci nastapi
skasowanie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw zosta-
na jednak zachowane.

5. Pomiar cisnienia tetniczego

Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osig-
gnaé temperature pokojowa.

Dzigki temu bedzie mozna przeprowadza¢ pomiar na lewym
lub prawym ramieniu.

Zaktadanie mankietu na nadgarstek
Zatéz mankiet na odkryte lewe ramie.
Zwrd¢ uwage, czy przeptyw krwi

W rece nie jest ograniczony przez zbyt
ciasna odziez itp.

Mankiet nalezy zatozy¢ na ramieniu
w taki sposob, aby dolna krawedz
mankietu znajdowata sie 2-3 cm 4 %)
powyzej zgiecia tokcia i tetnicy. Wezyk

musi by¢ skierowany do $rodka dtoni.




Owint mankiet wokét ramienia tak, aby
dobrze do niego przylegat, lecz nie byt
zaci$niety zbyt mocno. Nastepnie
zapnij mankiet za pomoca zapiecia na
rzep. Mankiet zapia¢ w taki sposob,

aby mozna byto wsunaé pod niego
dwa palce.

Podtacz wezyk mankietu do gniazdka
w urzgdzeniu.

® W przypadku przeprowadzania pomiaru na prawym ramie-
niu, waz znajduje sie po stronie wewnetrznej fokcia. Zwréé
uwage, aby ramig nie znajdowato sie na wezu.

Cisnienie krwi moze sig rézni¢ w zaleznosci od ramienia,

dlatego wyniki pomiaréw moga by¢ rézne. Dokonuj pomiaréw

zawsze na tym samym ramieniu.

Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu ramionach,
nalezy ustali¢ z lekarzem, na ktérym ramieniu przeprowadzac
pomiar.

Uwaga: Urzadzenie moze byé uzywane wytacznie z oryginal-
nym mankietem. Mankiet jest przeznaczony dla oséb o obwo-
dzie ramienia od 23 do 43 cm.
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Prawidtowa pozycja ciata

-l

® Przed kazdym pomiarem nalezy odpocza¢ ok. 5 minut!
W przeciwnym razie pomiar moze by¢ niedoktadny.

e Ci$nienie mozna mierzyé w pozycji siedzacej lub lezacej.
Zwréé uwage na to, aby mankiet znajdowat sie zawsze na
wysokosci serca.

e UsigdZ wygodnie w celu wykonania pomiaru ci$nienia.
Oprzyj plecy i rece. Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy
ptasko na podtodze.

e Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiaé, aby
nie doszto do zaburzenia wyniku.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi
Zatéz mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij
pozycje, w ktdrej ma by¢ dokonany pomiar.
® Aby wigczyé cisnieniomierz, nacisnij przy-
cisk START/STOP (D. Na krotko wyswie-
tla sie wszystkie elementy wys$wietlacza.

Pomiar

Po 3 sekundach ci$nieniomierz automatycz-
nie rozpocznie pomiar. Pomiar odbywa sie
w trakcie pompowania.
Pomiar mozna w kazdej chwili przerwaé, naciskajac
przycisk START/STOP (.




Pomiar

Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol tetna @@.

o Wyswietlane sg wyniki pomiaru ci$nienia [@# -=oe 2ras
skurczowego, rozkurczowego i tetna. fl ,’ E',':,‘
-
PR |
MES e 55
» Wskazanie EE pojawi sig, jesli prawidto- g
we wykonanie pomiaru nie byto mozliwe i

(patrz rozdziat 10 — Komunikaty btedow/
usuwanie btedéw). Powtérz pomiar.

¢ Nastepnie naciénij przycisk pamieci M1 lub M2 i wy-
bierz zadanego uzytkownika. Jezeli nie zostanie wy-
brana zadna pamiec¢, wynik pomiaru zostanie zapisany
w ostatnio uzytej pamieci. Na wyswietlaczu pojawi sie
odpowiedni symbol () lub (3.

¢ Wytacz urzadzenie za pomoca przycisku START/STOP
®. Spowoduije to zapisanie wyniku pomiaru w wybra-
nej pamieci.

e Jesli urzadzenie nie zostanie recznie wytaczone, wyta-
czy sie samoczynnie po ok. minucie.

Jesli aktywowana jest transmisja danych Bluetooth®, po

potwierdzeniu pamieci uzytkownika przyciskiem START/

STOP (D dane zostang przestane.

¢ Symbol Bluetooth® miga na wyswietlaczu. Cinienio-
mierz sprébuje na ok. 30 sekund utworzy¢é potaczenie
z aplikacja.
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Pomiar

¢ Po nawigzaniu potaczenia symbol Bluetooth® przesta-
nie migaé. Wszystkie dane pomiarowe zostana auto-
matycznie przestane do aplikacji. Po transmisji danych
urzadzenie wytaczy sie. Jesli przesyt danych nie bedzie
mozliwy, na wyswietlaczu wyswietli sig ,EE T

e Jedli po 30 sekundach nie bedzie mozliwe utworzenie
potaczenia z aplikacja, symbol Bluetooth® zgasnie, a
cisnieniomierz automatycznie wytaczy sie po 1 minucie.

@ Nalezy zwréci¢ uwage, ze do potrzeb transmisji
danych cisnieniomierz musi zosta¢ dodany do listy
»Moje urzadzenia” w aplikacji firmy ,,beurer Health-
Manager”. Aplikacja firmy ,beurer HealthManager”
musi by¢ aktywna w celu wykonania transmisji.
Jesli aktualne dane nie wys$wietla sie na smartfonie,
powtdrz proces transmisji danych zgodnie z opisem
w rozdziale 8.

Jezeli zapomnisz wytaczy¢ cisnieniomierz, wytaczy sie on

automatycznie po uptywie okoto 30 sekund. Takze w ta-

kim przypadku warto$¢ wybranej lub ostatnio uzywanej
pamigci uzytkownika zostanie zapisana, a dane w przy-
padku aktywnej transmisji danych Bluetooth®.

® Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru ‘
odczekaj co najmniej 5 minut! @



6. Interpretacja wynikéw

Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpozna¢ ewentualne
zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym po
zakorczeniu pomiaru za pomoca symbolu ‘.le-

Moze to byé objaw arytmii serca. Arytmia to choroba pole-
gajaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek btedéw w ukta-
dzie bioelektrycznym sterujgcym biciem serca. Objawami tej
choroby sa przedwczesne uderzenia serca lub ich brak, a takze
zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to m.in. choroby
serca, podeszty wiek, predyspozycje wynikajace z budowy
ciata, nadmierne spozycie uzywek, stres lub zbyt mata ilos¢
snu. Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu
odpowiedniego badania.

Jesli po zakonczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie
symbol m pomiar nalezy powtérzyé. Przed rozpoczeciem
pomiaru nalezy odpocza¢ co najmniej 5 minut, a podczas
pomiaru nie rozmawiac i nie rusza¢ sie. W przypadku czestego
pojawiania sie symbolu 'Q}v. skontaktuj sie z lekarzem.
Samodzielne diagnozowanie i leczenie w oparciu 0 zmierzone
warto$ci moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy koniecz-
nie przestrzegaé zalecen lekarskich.

Wskaznik ryzyka:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowaé i ocenia¢ zgodnie z po-
nizsza tabela.

Podane warto$ci standardowe stuzg jedynie jako ogdine wy-
tyczne, poniewaz indywidualne wartosci ci$nienia u réznych
0s6b i w réznych grupach wiekowych réznig sie od siebie.
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Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji lekarskich.
Podczas konsultaciji lekarz okresli normalne warto$ci cisnienia
oraz wartosci, ktére nalezy uzna¢ za niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wys$wietlaczu i skala na urzadzeniu infor-
muja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone ciénienie.
Jesli warto$é cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie
sie w dwoch réznych zakresach (np. ci$nienie skurczowe w za-
kresie ,Normalne wysokie”, a ci$nienie rozkurczowe w zakresie
,Normalne”), wyswietlany jest zawsze wyzszy zakres — w opi-
sywanym przyktadzie bedzie to ci$nienie ,Normalne wysokie”.

Zakres wartosci | Cisnienie skur- | Ci$nienie rozkur-| . .
o Rozwigzanie
cisnienia czowe (w mmHg) | czoe (w mmHg)
Poziom 3: o
wysokie =180 =110 li‘::”r Zsf do
nadcisnienie
Poziom 2: -
$rednie 160-179 100-109 Udaj sig do
s lekarza
nadcisnienie
Poziom 1: Regularna
lekkie 140-159 90-99 kontrola
nadci$nienie lekarska
Normalne Regularna
sokie 130-139 85-89 kontrola
wy lekarska
Normalne | 120-129 80-84 Egm%?:e'“a
Optymalne <120 <80 E(’;l:;;?;lelna

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)



7. Odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru (i) W przypadku wybrania pamieci uzytkownika 1 naci-

© PRt . . .
L ) ) . k pamieci M1.
Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane tacznie *E‘ snij przycis h o . .
z datg i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikdw przekroczy % \{lerzypa.dl;u Wyt?rar_llﬁngamlem uzytkownika 2 naci-
60, nadpisywane sa zawsze najstarsze dane pomiarowe. §' snij przycisk pamigci Mz.
o Wybierz przyciskiem pamieci M1 lub M2 zadang 'S
pamig¢ uzytkownika (ffﬂ r‘é’]), kiedy urzadzenie jest wy- S
taczone. 'E
— Jesli chcesz wyswietlic dane pomiaréw z danej pamieci a
uzytkownika A\ nacisnij przycisk pamieci M1. ] o
£ - Jesli chcesz wyswietli¢ dane pomiaréw z danej pamieci Na.W.ySW|etIe}czlu pes:lzu,e migac smeqI R. 1=
= . ; L& : i Najpierw wyswietli sie Srednia wartos¢ S
g uzytkownika a nacisnij przycisk pamieci M2. Jpierw wyswi ¢ e - cJ
& Nawyswietlaczu pojawi sig Srednia wszystkich pomia- wszystkich zapisanych w pamieci pomiarow | ,’:,' :,‘
T row. = tego uzytkownika. Sr e
‘N i . ® . Swia. ) —
g Jesliaktywny jest Bluetooth® (symbol miga na wySwie- 8 o Nacignii przycisk pamieci (M1 lub M2).
@ tlaczu) cidnieniomierz prébuje utworzy¢ potaczenie z = o e
E  aplikacja. Jesli w tym czasie naciéniesz przycisk M1, S Nawyswietlaczu bedzie miga¢ symbol Af. L m
O transmisja zostanie przerwana i wyswietla sie wartosci g Zostanie wyswietlona Srednia wartosc =]
$rednie. ‘E  zostatnich 7 dni pomiaréw porannych (rano: |.- Il
£ godz. 5.00-9.00). N
Jesli naci$niesz przycisk M2, transmisja o sl e M
zostanie przerwana i wyswietla sie dane S o Naciénij przycisk pamieci (M1 lub M2).
pomiarowe pamieci uzytkownika (2. Symbol ~$ N Swietl bedzie migad bol PR
O nie bedzie wyswietlany. Kiedy wystepuje Za \tn/y§W|e gc;uﬂ edzie r'glgac S):,[m OIFIL. [I]n]
potaczenie i dane sa przesytane, przyciski sa ostanie wyswietiona sreania wartosc fl '%Q,
nieaktywne. z ostatnich 7 dni pomiaréw wieczornych 5=
(wieczor: godz. 18.00-20.00). <eFi w53
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Pojedyncze wyniki pomiaru

Kasowanie wynikéw pomiaru

e Jesli ponownie nacisniesz odpowiedni (0% 3868 30738

przycisk pamieci (M1 lub M2), na wy- 128
Swietlaczu pojawi sie ostatni pojedynczy E'I 5!
pomiar (w przyktadzie pomiar 03). ‘@03 e i3

e Jesli ponownie nacisniesz odpowiedni przycisk pa-
mieci (M1 lub M2), mozesz zobaczy¢ poszczegdlne
zmierzone warto$ci.

¢ Aby ponownie wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk
START/STOP @.

@ Mozesz w kazdej chwili opusci¢ menu, naciskajac

przycisk START/STOP @.

e Aby skasowac wybrang pamie¢ uzytkownika, nalezy ja
najpierw wybrac.

® Rozpocznij wyswietlanie wartosci Srednich. Na wy-
Swietlaczu miga Af, wyswietli sie Srednia warto$¢
wszystkich zapisanych w pamigci pomiardw tego uzyt-
kownika.

® Przytrzymaj wciniete przyciski pamieci M1 i M2 przez
5 sekund.

Wszystkie wartosci biezacego uzytkownika

zostang skasowane.

£
E3r-
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Aby skasowaé poszczegdlne pomiary z pamieci uzyt-

kownika, nalezy najpierw wybraé pamie¢ uzytkownika.

¢ Rozpocznij wy$wietlanie pojedynczych wynikéw po-
miaru.

® Przytrzymaj wcisniety przycisk pamieci M1i M2 przez
5 sekund.

¢ Wybrana warto$¢ zostanie skasowana. Przez krétki
czas urzadzenie bedzie wskazywac CL OC.

o Jesli skasowane maja zostaé inne wartosci, nalezy
powtdrzy¢ wyzej opisane czynnosci.

Naciskajac przycisk START/STOP mozna w kazdej chwili

wyltaczy¢ urzadzenie.

Kasowanie pojedynczych wynikéw pomiaru

Transmisja przez Bluetooth® low energy technology
Uzytkownik ma takze mozliwo$¢ przestania zapisanych na
urzadzeniu wartosci pomiaréw do smartfonu poprzez potacze-
nie Bluetooth® low energy technology.

W tym celu wymagane jest zastosowanie aplikacji ,beurer He-
althManager”. Mozna ja znalez¢ w sklepie App Store.

Aby dokonag transmisji danych, nalezy postepowaé zgodnie

z ponizszymi punktami:

Jesli w menu ustawien aktywowane jest Bluetooth®, dane
beda przesytane automatycznie po pomiarze. Na wy$wietlaczu
z lewej gornej strony pojawi sie symbol  (patrz rozdziat 4 —
Przygotowanie do pomiaru).



eon. = Krok1: BM 57
]
o

o &7

Aktywuj funkcje Bluetooth® w swoim urzadze-

niu (patrz rozdziat ,4. Przygotowanie do pomia-

ru, Bluetooth®”).

A 4

Krok 2: Aplikacja ,beurer HealthManager”

‘/,

@*\

beurer

BM57.
"%~ Krok 3: BM 57
v 87

-4

. 4

Wykonaj pomiar.

W aplikacji ,beurer HealthManager” w opcji
sUstawienia/Moje urzadzenia” dodaj urzadzenie

. 4

Krok4 BM 57

Transmisja danych bezpo-

$rednio po zakonczeniu

pomiaru:

o Jesli aktywowana jest
transmisja danych Blu-
etooth®, po potwierdzeniu
pamigci uzytkownika przy-
ciskiem START/STOP (D
dane zostang przestane.

Krok 4 BM 57

Transmisja danych w péz-

niejszym terminie:

® Przejdz do trybu wyswie-
tlania pamieci (Rozdz. 7).
Wybra¢ odpowiednia pa-
mig¢ uzytkownika. Trans-
misja Bluetooth® rozpocz-
nie sie automatycznie.
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@ Aplikacja firmy ,,beurer HealthManager” musi by¢ aktywna
w celu wykonania transmisji.

W celu zapewnienia sprawnego przenoszenia danych zdejmij

etui ze smartfonu. Rozpocznij transmisje danych w aplikacji

Lbeurer HealthManager”.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trade-
marks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such
marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and
trade names are those of their respective owners.

8. Czyszczenie i dbatos¢ o urzadzenie oraz

mankiet

e Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

o Nie uzywaé $rodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikéw.

e W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia i man-
kietu w wodzie, gdyz moze to spowodowac przedostanie sie
do wnetrza wody i uszkodzenie urzgdzenia i mankietu.

¢ Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawia¢ ciezkich
przedmiotow. Wyjac baterie. Nie zgina¢ zbyt mocno wezyka
mankietu.

W takim przypadku powtérz proces pomiaru lub transmisji
danych.

Zwrd¢ uwage na to, aby wezyk mankietu byt wiozony prawi-
dtowo. Pamietaj takze, aby podczas pomiaru nie ruszaé sie ani
nie rozmawiac.



9. Komunikaty btedéw/usuwanie btedow
W przypadku wystapienia btedéw na wyswietlaczu pojawia sie

komunikat EE.

Komunikaty o btedzie moga pojawi¢ sie, jesli
® nie mozna byto zmierzy¢ ci$nienia skurczowego lub rozkur-

czowego (EE ),

* mankiet jest zbyt ciasno lub zbyt luzno zatozony (EEZ),
e ci$nienie pompowania jest wyzsze niz 290 mmHg (EEB),
* nie udato sie przesta¢ danych przez Bluetooth® (EET),

10. Dane techniczne

Model nr

BM 57

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na ramieniu

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 50-250 mmHg,
cisnienie rozkurczowe 40-180 mmHg,
tetno 40-180 uderzen / min.

Doktadno$¢ wska-
zania

cisnienie skurczowe +3 mmHg,
cisnienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5% wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

maks. dopuszczalne odchylenie stan-
dardowe zgodnie z kontrolg kliniczna:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg /
rozkurczowe 8 mmHg

Pamig¢

2 x 60 pomiaréw

Wymiary

dt. 94 mm x szer. 161 mm x wys. 64
mm

Masa

317 g (bez mankietu)

Wielko$¢ mankietu

23 do43cm

Dop. warunki eksp-
loatacji

od 10°C do 40°C, <85% wzglednej
wilgotno$ci powietrza (bez kondensacji)

Dop. warunki
przechowywania

-20°C do +55°C, <85% wzglednej
wilgotnosci powietrza, 800-1050 hPa
ci$nienie otoczenia

Zrédio zasilania

2x1,5V —— — baterie AA

Zywotno$é baterii

Na ok. 150 pomiaréw, w zaleznosci

od wysokosci ci$nienia tetniczego lub
cisnienia pompowania i ilosci potaczen
Bluetooth®.

Akcesoria

Mankiet, instrukcja obstugi, pokrowiec

Klasyfikacja

Zasilanie wewnetrzne, IP22, nie jest to
urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, czes¢ aplikacyjna typu BF

Transmisja danych za
pomoca technologii
bezprzewodowe;j
Bluetooth® wireless
technology
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Cisnieniomierz wykorzystuje
technologie Bluetooth® low energy
technology,

pasmo czestotliwosci 2,4 GHz,
kompatybilna z technologia Bluetooth
4.0 dla smartfonu/tabletu

Lista obstugiwanych smartfonéw/ta-
bletéw




Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze
baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez koniecznos$ci powiadamiania.

e Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i wy-
maga zachowania szczegdlnych $rodkéw ostroznosci
dotyczacych kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy
pamietac, ze przenos$ne urzadzenia komunikacyjne pracuja-
ce na wysokich czestotliwosciach moga zaktécaé dziatanie
urzadzenia. Szczegdétowe dane mozna uzyskac¢ pod poda-
nym adresem obstugi klienta lub na koricu instrukciji obstugi.

e Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotycza-

cej wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach medycznych

oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry —

Cze$¢ 1: Wymagania ogdlne). EN 1060-3 (Nieinwazyjne

cisnieniomierze — Czgs$¢ 3: Wymagania dodatkowe dotycza-

ce elektromechanicznych systeméw do pomiaru ci$nienia
krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne,

Cze$¢ 2-30: Szczegdlne ustalenia dotyczace bezpieczen-

stwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajnosci automa-

tycznych, nieinwazyjnych cisnieniomierzy).

Doktadnos$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie

sprawdzona i dostosowana do diugiego okresu uzytkowania.

W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce lekarskiej

nalezy przeprowadza¢ kontrole pomiarowe za pomoca od-

powiednich $rodkéw. Doktadne dane dotyczace sprawdza-
nia doktadno$ci mozna uzyskac, kontaktujac sie z dziatem
obstugi klienta.

e Gwarantujemy, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa euro-
pejska R&TTE 1999/5/WE.
Aby uzyskaé szczegoétowe dane, np. dot. certyfikatu zgodno-
$ci CE, nalezy skontaktowac si¢ z punktem serwisowym pod
podanym adresem.

11. Zasilacz

Nrmodelu  8194047/02
Wejscie 100-240V AC, 50-60 Hz
Wyjscie 6V, 600 mA, do uzywania wytacznie
z ci$nieniomierzami Beurer
Producent ~ Ansmann AG
Ochrona Urzadzenie ma podwajna izolacje ochronna
i jest wyposazone w bezpiecznik po stronie
pierwotnej, ktdéry w razie usterki spowoduje
odfaczenie urzadzenia od sieci.
Przed uzyciem zasilacza nalezy sig¢ upewnic,
Ze baterie sg wyjete z przegrody na baterie.
@ Izolacja ochronna/klasa bezpieczenstwa 2
Obudowa  Obudowa zasilacza chroni przed kontaktem
i ostony z przedmiotami lub cze$ciami ciata, ktére
ochronne przewodza lub mogtyby przewodzi¢ prad

(palce, igly, haczyk kontrolny).
Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie
dotykac pacjenta i wtyczki wyjsciowej zasila-
cza AC/DC.

Zastrzega sig¢ prawo do pomytek i zmian



Electromagnetic Compatibility Information
Table 1

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emission

The BM57 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of the user of the BM57 should assure that it is
used in such and environment.

Emission test Compliance | Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 | Group 1 The BM57 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions are very low and
are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.

RF emissions CISPR 11 | Class B The BM57 Blood Pressure Monitor is suitable for use in all establishments, including domestic estab-
Harmonic emissions Class A lishments and those directly connected to the public low-voltage power supply network that supplies
|IEC 61000-3-2 buildings used for domestic purposes.

Voltage fluctuations/ Complies
flicker emissions
IEC 61000-3-3
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Table 2

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity
The BM57 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of BM57 should assure that it is used in

such an environment.

Immunity test

IEC 60601 test level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic discharge

+ 6 kV contact

+ 6 kV contact

Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floor
are covered with synthetic material, the relative humi-

(ESD) IEC 61000-4-2 +8KkVair +8kVair dity should be at least 30%.
Electrical fast + 2 kV for power supply |+ 2 kV for power supply | Mains power quality should be that of a typical com-
lines lines mercial or hospital environment.

transient/burst
IEC 61000-4-4

+ 1 kV for input/output
lines

+ 1kV for input/output
lines

Surge |EC 61000-4-5

+1kV ling(s) to line(s)
+ 2 kV line(s) to earth

+1kV line(s) to line(s)
+ 2 kV line(s) to earth

Mains power quality should be that of a typical com-
mercial or hospital environment.

Voltage dips, short inter-
ruptions and voltage
variations on power sup-
ply input lines

IEC 61000-4-11

<5 % Uy (>95 % dip in Uy)
for 0.5 cycle

40 % U; (60 % dip in Uy)
for 5 cycles

70 % U; (30 % dip in U;)
for 25 cycles

<5 % U (>95 % dip in Uy)
for5s

<5 % Uy (>95 % dip in Uy)
for 0.5 cycle

40 % Uy (60 % dip in Uy)
for 5 cycles

70 % U; (30 % dip in Uy)
for 25 cycles

<5 % U (>95 % dip in Uy)
for5s

Mains power quality should be that of a typical com-
mercial or hospital environment. The BM57 can conti-
nue the operation during power mains interruptions due
to the usage of battery.

Power frequency
(50/60 Hz) magnetic field
IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Mains power quality should be that of a typical com-
mercial or hospital environment.

NOTE: U is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3
For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The BM57 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of BM57 should assure that it is used in
such an environment.

Immunity test | IEC 60601 | Compliance | Electromagnetic environment - guidance
testlevel |level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the BM57,
including cables, than the recommended separation distance calculated from the equation applicable
to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

Conducted RF |3V,ne |8 Vi d=12VP
IEC 61000-4-6 | 150 kHz to
80 MHz d=12VP 80 MHz to 800 MHz

_ d=2.3VP 800 MHzt0 2.5 GHz
Radiated RF | 3V/m 3V/m
IEC 61000-4-3 | 80 MHz to Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter
2.5GHz manufacturer and d is the recommended separation distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey, a should be
less than the compliance level in each frequency range b (((.)))
i

Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol:
NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM
and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to
fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the BM57 is used
exceeds the applicable RF compliance level above, the BM57 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is obser-
ved, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the BM57.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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Table 4
For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BM 85

The BM57 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of
the BM57 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications
equipment (transmitters) and the BM57 as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Separation distance accordin? to frequency of transmitter
m)
Rated maximum output power 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
of transmitter

(W) d=12VP d=12VP d=23VP
0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.38 0.38 0.73

1 1.2 1.2 2.3

10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be determined

using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.
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